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117 Horch, Viktor TuS Deuz 1980 M40 01.16.23 1 1 1

102 Becker, Christian TuS Deuz 1981 M40 01.17.21 2 2 2

124 Meuer, Max Freiherr-vom-Stein RS+ 1994 M20 01.22.52 1 3 3

100 Alder-Baerens, Nele Ultrasportclub Marburg 1978 W45 01.26.11 1 1 4

137 Senner, Andreas TuS Deuz 1969 M50 01.26.35 1 4 5

151 Stühn, Lennart SVS Emmerzhausen 1996 M20 01.27.52 2 5 6

122 Knapp, Henning TSG Urbach-Dernbach 1987 M35 01.30.59 1 6 7

135 Schellin, Dennie-Christian LC Olympia Wiesbaden e.V. 1975 M45 01.33.51 1 7 8

136 Seeger, Paul Bulls Gym 1995 M20 01.34.46 3 8 9

123 Laubkahn, Alexander  1980 M40 01.35.14 3 9 10

139 Szardien, Sebastian LG Lahn-Aar-Esterau 1982 M40 01.35.20 4 10 11

142 Weimer, Marco VLG Eisenbach 1972 M50 01.36.37 2 11 12

109 Dennebaum, Florian TUS Ahrbach II 1995 M20 01.36.45 4 12 13

125 Munsch, Marcel  1994 M20 01.36.45 4 12 13

149 Graf, Albert SG Westerwald 1962 M60 01.40.54 1 14 15

156 Müller, Steffen LT SC Selters 1968 M55 01.42.07 1 15 16

150 Wiederstein, Matthias SVS Emmerzhausen 1972 M50 01.42.48 3 16 17

121 Kessler, Kevin WSG Bad Marienberg 1985 M35 01.43.23 2 17 18

103 Blum, Thomas BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 01.45.48 5 18 19

116 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W55 01.45.55 1 2 20

132 Rübsamen, Isabel Tribärs Sespenroth 1979 W40 01.48.54 1 3 21

153 Meuer, Michael Team Triathlon Dreikirchen 1973 M50 01.48.54 4 19 21

154 Scholz, Michael LG Dornburg 1959 M60 01.49.01 2 20 23

133 Runge, Johanna Team Triathlon Dreikirchen 2002 W20 01.49.51 1 4 24

134 Schellin, Matthias TB Wiesbaden 1972 M50 01.51.36 5 21 25

112 Geis, Jörg TV Eschhofen 1971 M50 01.51.38 6 22 26

113 Gilles, Gereon LG Laacher See 1980 M40 01.52.25 6 23 27

114 Hegebarth, Mandy Team Triathlon Dreikirchen 1987 W35 01.52.45 1 5 28

111 Frantzen, Nicole LG Laacher See 1982 W40 01.53.07 2 6 29

130 Reckelkamm, Rene Gisela Runners 1983 M40 01.53.22 7 24 30

129 Raufer, Daniel  1974 M45 01.55.09 2 25 31

138 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M55 01.55.33 2 26 32

143 Wengenroth, Andreas Münz Lauftreff Westerwald 1970 M50 01.56.50 7 27 33

147 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M55 01.56.59 3 28 34

104 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M55 01.57.34 4 29 35

141 Wehren, Fred LG Laacher See 1959 M60 01.57.34 3 29 35

155 Müller, Maximilian LT SC Selters 1994 M20 01.59.16 6 31 37

110 Fasel, Nadine WSG Bad Marienberg 1982 W40 01.59.23 3 7 38

148 Mintgen, Christoph LG Laacher See 1987 M35 02.04.58 3 32 39

120 Jung, Verena Tribärs Sespenroth 1996 W20 02.05.28 2 8 40

126 Opper, Michael Dreikirchen 1957 M65 02.06.35 1 33 41

157 Christ, Martin LT SC Selters 1964 M55 02.07.13 5 34 42

131 Rompel, Jeannette  1983 W40 02.07.37 4 9 43

119 Jochem, Michael LC Mengerskirchen 1974 M45 02.08.33 3 35 44

152 Schütz, Thomas LG Laacher See 1964 M55 02.09.34 6 36 45

105 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 W50 02.11.38 1 10 46

140 Vohl, Stephan Team Erdinger Active 1963 M60 02.14.26 4 37 47

144 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M65 02.15.02 2 38 48

115 Heibel, Carina  1997 W20 02.15.56 3 11 49

145 Wichard, Sarah  1997 W20 02.15.56 3 11 49

127 Radermacher, Frank LG Dornburg 1973 M50 02.16.11 8 39 51

118 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 02.29.02 1 40 52

146 Würfel, Alexander Hildegard von Bingen Wallmerod 1966 M55 02.43.36 7 41 53

106 Breuer, Cornelia Hildegard von Bingen Wallmerod 1984 W35 02.43.38 2 13 54
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124 Meuer, Max Freiherr-vom-Stein RS+ 1994 M20 01.22.52 1 3 3

151 Stühn, Lennart SVS Emmerzhausen 1996 M20 01.27.52 2 5 6

136 Seeger, Paul Bulls Gym 1995 M20 01.34.46 3 8 9

109 Dennebaum, Florian TUS Ahrbach II 1995 M20 01.36.45 4 12 13

125 Munsch, Marcel  1994 M20 01.36.45 4 12 13

155 Müller, Maximilian LT SC Selters 1994 M20 01.59.16 6 31 37

122 Knapp, Henning TSG Urbach-Dernbach 1987 M35 01.30.59 1 6 7

121 Kessler, Kevin WSG Bad Marienberg 1985 M35 01.43.23 2 17 18

148 Mintgen, Christoph LG Laacher See 1987 M35 02.04.58 3 32 39

117 Horch, Viktor TuS Deuz 1980 M40 01.16.23 1 1 1

102 Becker, Christian TuS Deuz 1981 M40 01.17.21 2 2 2

123 Laubkahn, Alexander  1980 M40 01.35.14 3 9 10

139 Szardien, Sebastian LG Lahn-Aar-Esterau 1982 M40 01.35.20 4 10 11

103 Blum, Thomas BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 01.45.48 5 18 19

113 Gilles, Gereon LG Laacher See 1980 M40 01.52.25 6 23 27

130 Reckelkamm, Rene Gisela Runners 1983 M40 01.53.22 7 24 30

135 Schellin, Dennie-Christian LC Olympia Wiesbaden e.V. 1975 M45 01.33.51 1 7 8

129 Raufer, Daniel  1974 M45 01.55.09 2 25 31

119 Jochem, Michael LC Mengerskirchen 1974 M45 02.08.33 3 35 44

137 Senner, Andreas TuS Deuz 1969 M50 01.26.35 1 4 5

142 Weimer, Marco VLG Eisenbach 1972 M50 01.36.37 2 11 12

150 Wiederstein, Matthias SVS Emmerzhausen 1972 M50 01.42.48 3 16 17

153 Meuer, Michael Team Triathlon Dreikirchen 1973 M50 01.48.54 4 19 21

134 Schellin, Matthias TB Wiesbaden 1972 M50 01.51.36 5 21 25

112 Geis, Jörg TV Eschhofen 1971 M50 01.51.38 6 22 26

143 Wengenroth, Andreas Münz Lauftreff Westerwald 1970 M50 01.56.50 7 27 33

127 Radermacher, Frank LG Dornburg 1973 M50 02.16.11 8 39 51

156 Müller, Steffen LT SC Selters 1968 M55 01.42.07 1 15 16

138 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M55 01.55.33 2 26 32

147 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M55 01.56.59 3 28 34

104 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M55 01.57.34 4 29 35

157 Christ, Martin LT SC Selters 1964 M55 02.07.13 5 34 42

152 Schütz, Thomas LG Laacher See 1964 M55 02.09.34 6 36 45

146 Würfel, Alexander Hildegard von Bingen Wallmerod 1966 M55 02.43.36 7 41 53

149 Graf, Albert SG Westerwald 1962 M60 01.40.54 1 14 15

154 Scholz, Michael LG Dornburg 1959 M60 01.49.01 2 20 23

141 Wehren, Fred LG Laacher See 1959 M60 01.57.34 3 29 35

140 Vohl, Stephan Team Erdinger Active 1963 M60 02.14.26 4 37 47

126 Opper, Michael Dreikirchen 1957 M65 02.06.35 1 33 41

144 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M65 02.15.02 2 38 48

118 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 02.29.02 1 40 52

133 Runge, Johanna Team Triathlon Dreikirchen 2002 W20 01.49.51 1 4 24

120 Jung, Verena Tribärs Sespenroth 1996 W20 02.05.28 2 8 40

115 Heibel, Carina  1997 W20 02.15.56 3 11 49

145 Wichard, Sarah  1997 W20 02.15.56 3 11 49

114 Hegebarth, Mandy Team Triathlon Dreikirchen 1987 W35 01.52.45 1 5 28

106 Breuer, Cornelia Hildegard von Bingen Wallmerod 1984 W35 02.43.38 2 13 54

132 Rübsamen, Isabel Tribärs Sespenroth 1979 W40 01.48.54 1 3 21

111 Frantzen, Nicole LG Laacher See 1982 W40 01.53.07 2 6 29

110 Fasel, Nadine WSG Bad Marienberg 1982 W40 01.59.23 3 7 38

131 Rompel, Jeannette  1983 W40 02.07.37 4 9 43

100 Alder-Baerens, Nele Ultrasportclub Marburg 1978 W45 01.26.11 1 1 4

105 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 W50 02.11.38 1 10 46

116 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W55 01.45.55 1 2 20
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275 Hering, Fabian Tribärs Sespenroth 1987 M35 00.36.48 1 1 1

254 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M50 00.37.09 1 2 2

229 Kananovic, Arnel Fc Bosna Montabaur 1990 M30 00.38.36 1 3 3

281 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M40 00.39.05 1 4 4

245 Pittner, Daniel VLG Eisenbach 1982 M40 00.39.32 2 5 5

269 WOLF, Kevin PJM INVESTMENT AKADEMIE 1978 M45 00.40.04 1 6 6

256 Stahl, Matthias BASALTKÖPPE Tegi Runners 1984 M35 00.40.16 2 7 7

221 Hehl, Lucas  1994 M20 00.40.22 1 8 8

237 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.41.40 2 9 9

231 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.41.44 3 10 10

261 Vogt, Andreas Tri-Power Rhein-Sieg 1981 M40 00.42.31 3 11 11

287 Cramer, Tobias  1985 M35 00.42.50 3 12 12

249 Rönsch, Markus  1987 M35 00.43.09 4 13 13

219 Hain, Oliver Basaltköppe Tegi Runners 1972 M50 00.43.13 4 14 14

285 Wolf, Sebastian TV Eitelborn 1994 M20 00.43.47 2 15 15

257 Steinebach, Markus Gemeinsam Unterwegs 1979 M40 00.44.41 4 16 16

255 Smolka, Lia SSC Koblenz-Karthause 2008 WU18 00.45.05 1 1 17

239 Merz, Peene Lame Runners 1978 M45 00.45.08 2 17 18

265 Winkel, Florian  1980 M40 00.45.36 5 18 19

202 Birkefeld, Peter Triathlon TMK 1982 M40 00.45.53 6 19 20

234 Lechner, Tobias run slp 1976 M45 00.46.08 3 20 21

214 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.46.29 7 21 22

208 Dohmann-Matthias, Michelle Selbstläufer Altenahr 1984 W35 00.46.54 1 2 23

230 Klees, Katharina Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1986 W35 00.47.06 2 3 24

282 Steinebach, Thomas Die MANNschaft 1959 M60 00.47.52 1 22 25

267 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M35 00.47.54 5 23 26

226 Hübinger, Holger  1971 M50 00.48.03 5 24 27

242 Mies, Christian  1980 M40 00.48.09 8 25 28

283 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.48.20 2 26 29

264 Wilde, Daniel  1984 M35 00.49.13 6 27 30

286 Gilles, Clarissa TV Eitelborn 1992 W30 00.49.41 1 4 31

270 Wollny, Diana  1976 W45 00.49.44 1 5 32

225 Höller, Dirk  1969 M50 00.49.52 6 28 33

271 Wollny, Marco  1974 M45 00.50.17 4 29 34

284 Helmis, Tobias BBQ Running 1987 M35 00.50.34 7 30 35

204 Böhlke, Lina Selbstläufer Altenahr 1983 W40 00.50.41 1 6 36

266 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M55 00.50.48 1 31 37

260 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M65 00.50.56 1 32 38

278 Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.51.04 1 7 39

243 Mittler, Josef SV Herschbach/Oww 1957 M65 00.51.19 2 33 40

259 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.51.42 1 34 41

246 Poßberg, Anna Münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.51.50 2 8 42

209 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W30 00.52.00 2 9 43

276 Kandler, Steffen TV Dillenburg 1973 M50 00.52.03 7 35 44

228 Kallnik, Anne Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1983 W40 00.52.08 3 10 45

222 Henke, Nina TSV Heringen 1986 W35 00.52.11 3 11 46

213 Erlewein, Philipp Skyfield Runners 1980 M40 00.52.36 9 36 47

227 Jahn, Alexander  1995 M20 00.53.14 3 37 48

205 Born, Doreen Münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.53.44 2 12 49

253 Schulte-Altedornebur, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M45 00.53.44 5 38 49

262 wegner, kolja  1976 M45 00.53.53 6 39 51

268 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 M45 00.53.56 7 40 52

203 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.54.21 3 41 53

212 Erkelenz, Tobias  1981 M40 00.56.02 10 42 54

238 Meier, Uwe Halbs 1962 M60 00.56.46 4 43 55

218 Gislai, Julian  1995 M20 00.56.56 4 44 56

244 Peredi, Luzia  1996 W20 00.56.56 1 13 56

247 Poßberg, Markus  1972 M50 00.57.08 8 45 58

207 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.57.41 1 14 59

273 Faber, Eva RS+ Salz 1987 W35 00.57.47 4 15 60

216 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M60 00.58.15 5 46 61

217 Finger, Tobias SC Hümmerich 1984 M35 00.59.23 8 47 62

210 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundshangen 1955 W65 01.00.01 2 16 63

277 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M70 01.00.18 2 48 64

215 Feth, Deborah  1988 W35 01.00.25 5 17 65

274 Thiemann, Gustav HTV 1965 M55 01.01.19 2 49 66

206 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.02.19 3 18 67

240 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 01.03.06 9 50 68

200 Bechthold, Christian  1986 M35 01.05.13 9 51 69

279 Schönberger, Florian  1994 M20 01.05.13 5 51 69
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272 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M70 01.08.43 3 53 71

258 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.08.45 4 19 72

211 Erkelenz, Martina  1982 W40 01.10.04 4 20 73

236 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.10.04 1 54 73

280 Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M70 01.10.44 4 55 75

201 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M40 01.10.50 11 56 76

224 Hinrichs, Sebastian  1984 M35 01.11.14 10 57 77

241 Michael, Ringel LG Laacher See 1974 M45 01.12.40 8 58 78

251 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W55 01.12.55 2 21 79

263 Werkner, Armin TuS Wallmerod 1965 M55 01.14.09 3 59 80
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221 Hehl, Lucas  1994 M20 00.40.22 1 8 8

285 Wolf, Sebastian TV Eitelborn 1994 M20 00.43.47 2 15 15

227 Jahn, Alexander  1995 M20 00.53.14 3 37 48

218 Gislai, Julian  1995 M20 00.56.56 4 44 56

279 Schönberger, Florian  1994 M20 01.05.13 5 51 69

229 Kananovic, Arnel Fc Bosna Montabaur 1990 M30 00.38.36 1 3 3

275 Hering, Fabian Tribärs Sespenroth 1987 M35 00.36.48 1 1 1

256 Stahl, Matthias BASALTKÖPPE Tegi Runners 1984 M35 00.40.16 2 7 7

287 Cramer, Tobias  1985 M35 00.42.50 3 12 12

249 Rönsch, Markus  1987 M35 00.43.09 4 13 13

267 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M35 00.47.54 5 23 26

264 Wilde, Daniel  1984 M35 00.49.13 6 27 30

284 Helmis, Tobias BBQ Running 1987 M35 00.50.34 7 30 35

217 Finger, Tobias SC Hümmerich 1984 M35 00.59.23 8 47 62

200 Bechthold, Christian  1986 M35 01.05.13 9 51 69

224 Hinrichs, Sebastian  1984 M35 01.11.14 10 57 77

281 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M40 00.39.05 1 4 4

245 Pittner, Daniel VLG Eisenbach 1982 M40 00.39.32 2 5 5

261 Vogt, Andreas Tri-Power Rhein-Sieg 1981 M40 00.42.31 3 11 11

257 Steinebach, Markus Gemeinsam Unterwegs 1979 M40 00.44.41 4 16 16

265 Winkel, Florian  1980 M40 00.45.36 5 18 19

202 Birkefeld, Peter Triathlon TMK 1982 M40 00.45.53 6 19 20

214 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.46.29 7 21 22

242 Mies, Christian  1980 M40 00.48.09 8 25 28

213 Erlewein, Philipp Skyfield Runners 1980 M40 00.52.36 9 36 47

212 Erkelenz, Tobias  1981 M40 00.56.02 10 42 54

201 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M40 01.10.50 11 56 76

269 WOLF, Kevin PJM INVESTMENT AKADEMIE 1978 M45 00.40.04 1 6 6

239 Merz, Peene Lame Runners 1978 M45 00.45.08 2 17 18

234 Lechner, Tobias run slp 1976 M45 00.46.08 3 20 21

271 Wollny, Marco  1974 M45 00.50.17 4 29 34

253 Schulte-Altedornebur, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M45 00.53.44 5 38 49

262 wegner, kolja  1976 M45 00.53.53 6 39 51

268 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 M45 00.53.56 7 40 52

241 Michael, Ringel LG Laacher See 1974 M45 01.12.40 8 58 78

254 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M50 00.37.09 1 2 2

237 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.41.40 2 9 9

231 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.41.44 3 10 10

219 Hain, Oliver Basaltköppe Tegi Runners 1972 M50 00.43.13 4 14 14

226 Hübinger, Holger  1971 M50 00.48.03 5 24 27

225 Höller, Dirk  1969 M50 00.49.52 6 28 33

276 Kandler, Steffen TV Dillenburg 1973 M50 00.52.03 7 35 44

247 Poßberg, Markus  1972 M50 00.57.08 8 45 58

240 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 01.03.06 9 50 68

266 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M55 00.50.48 1 31 37

274 Thiemann, Gustav HTV 1965 M55 01.01.19 2 49 66

263 Werkner, Armin TuS Wallmerod 1965 M55 01.14.09 3 59 80

282 Steinebach, Thomas Die MANNschaft 1959 M60 00.47.52 1 22 25

283 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.48.20 2 26 29

203 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.54.21 3 41 53

238 Meier, Uwe Halbs 1962 M60 00.56.46 4 43 55

216 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M60 00.58.15 5 46 61

260 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M65 00.50.56 1 32 38

243 Mittler, Josef SV Herschbach/Oww 1957 M65 00.51.19 2 33 40

259 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.51.42 1 34 41

277 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M70 01.00.18 2 48 64

272 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M70 01.08.43 3 53 71

280 Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M70 01.10.44 4 55 75

236 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.10.04 1 54 73

3.9.2023, 31. Bahnhofslauf: 10 km Volkslauf, AK-Sortierung

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 6

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

3.9.2023, 31. Bahnhofslauf: 10 km Volkslauf, AK-Sortierung

255 Smolka, Lia SSC Koblenz-Karthause 2008 WU18 00.45.05 1 1 17

244 Peredi, Luzia  1996 W20 00.56.56 1 13 56

286 Gilles, Clarissa TV Eitelborn 1992 W30 00.49.41 1 4 31

209 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W30 00.52.00 2 9 43

208 Dohmann-Matthias, Michelle Selbstläufer Altenahr 1984 W35 00.46.54 1 2 23

230 Klees, Katharina Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1986 W35 00.47.06 2 3 24

222 Henke, Nina TSV Heringen 1986 W35 00.52.11 3 11 46

273 Faber, Eva RS+ Salz 1987 W35 00.57.47 4 15 60

215 Feth, Deborah  1988 W35 01.00.25 5 17 65

204 Böhlke, Lina Selbstläufer Altenahr 1983 W40 00.50.41 1 6 36

246 Poßberg, Anna Münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.51.50 2 8 42

228 Kallnik, Anne Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1983 W40 00.52.08 3 10 45

211 Erkelenz, Martina  1982 W40 01.10.04 4 20 73

270 Wollny, Diana  1976 W45 00.49.44 1 5 32

205 Born, Doreen Münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.53.44 2 12 49

278 Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.51.04 1 7 39

251 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W55 01.12.55 2 21 79

207 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.57.41 1 14 59

210 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundshangen 1955 W65 01.00.01 2 16 63

206 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.02.19 3 18 67

258 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.08.45 4 19 72
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355 Hering, Fabian Tribärs Sespenroth 1987 Männer 00.18.04 1 1 1

333 Rüb, Kolja STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 Jugend männlich 00.18.52 1 2 2

300 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 Männer 00.19.47 2 3 3

347 Wendland, IDA STEULER TRIKids RSG Montabaur 2010 Jugend weiblich 00.20.16 1 1 4

301 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 Jugend weiblich 00.20.50 2 2 5

332 Reichel, Leonie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2006 Jugend weiblich 00.20.59 3 3 6

352 Solbach, Pauline STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 Kinder weiblich 00.21.00 1 4 7

348 Sabel, Ingo  1981 Männer 00.21.10 3 4 8

329 Orf, Luca  1998 Männer 00.21.54 4 5 9

357 Heep, Thorsten Wallmeroder Jecken-Rat 1976 Männer 00.22.13 5 6 10

320 Kandler, Steffen TV 1843 Dillenburg 1973 Männer 00.22.26 6 7 11

343 Szardien, Sarah LG Lahn-Aar-Esterau 1986 Frauen 00.22.31 1 5 12

353 Wagner, Stefanie Team Frison 1973 Frauen 00.22.39 2 6 13

330 Pust, Oliver Team Trailrunning WW 1965 Männer 00.23.29 7 8 14

342 Stark, Sonja  1984 Frauen 00.23.34 3 7 15

351 Solbach, Emilia STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 Jugend weiblich 00.23.39 4 8 16

358 Bogel, Nils ASC Weißbachtal 1998 Männer 00.23.43 8 9 17

310 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 Männer 00.23.52 9 10 18

314 Glaser, Peter münz Lauftreff Westerwald 1956 Männer 00.23.58 10 11 19

315 Heibel, Dennis Tribärs Sespenroth 1991 Männer 00.24.05 11 12 20

302 Bendel, Ulrich  1964 Männer 00.24.33 12 13 21

341 Stähler-Quast, Alexandra RW Hadamar 1982 Frauen 00.24.40 4 9 22

312 Galo Robles, Carmelo  1975 Männer 00.24.47 13 14 23

338 Schütz, Christian  1982 Männer 00.25.04 14 15 24

305 Bohrer, Ramona TuS Niederneisen 1979 Frauen 00.26.52 5 10 25

309 Faber, Karl-Heinz Münz Lauftreff Westerwald 1953 Männer 00.27.17 15 16 26

334 Sabel, Kathrin RS+ Salz 1981 Frauen 00.27.21 6 11 27

303 Blum, Anke  1983 Frauen 00.27.49 7 12 28

359 Fischer, Marcus  1966 Männer 00.27.57 16 17 29

331 Reichel, Claudia Kern-Haus Team RSG Montabaur 1972 Frauen 00.28.26 8 13 30

324 Mehlert, Dennis  1987 Männer 00.28.32 17 18 31

328 Nink, Mark  2012 Kinder männlich 00.28.32 1 18 31

306 Bressler, Nadine  1975 Frauen 00.28.50 9 14 33

316 Hollnack, Dennis Team Triathlon Dreikirchen 1979 Männer 00.28.50 18 20 33

325 Mies, Dominik  1977 Männer 00.28.50 18 20 33

339 Seeger, Marc  1992 Männer 00.29.11 20 22 36

319 Jung, Sabrina  1982 Frauen 00.29.37 10 15 37

337 Schumacher, Hildegard Tribärs Sespenroth 1968 Frauen 00.29.43 11 16 38

344 Szasz, Stephan Freiherr-vom-Stein RS+ 1976 Männer 00.29.43 21 23 38

340 Sinzig, Chantal  1987 Frauen 00.30.14 12 17 40

335 Schmidt, Peter Elbergrund 1965 Männer 00.30.33 22 24 41

346 Szurowski, Piotr Bongard & Lind Noise Protection 1974 Männer 00.30.38 23 25 42

323 Kretschmer, Paul Zimbos Erben 1988 Männer 00.30.39 24 26 43

354 Stolz, Johanna  1999 Frauen 00.30.39 13 18 43

356 Püttmann, Randy Erdinger Active Team 1974 Männer 00.30.43 25 27 45

317 Jung, Detlef  1969 Männer 00.31.02 26 28 46

307 Diefenbach, Carina RS+ Salz 1981 Frauen 00.31.10 14 19 47

326 Mirza, Cemal  2012 Kinder männlich 00.32.22 2 29 48

327 Mirza, Michelle  1984 Frauen 00.32.29 15 20 49

345 Szurowski, Jakub  2003 Männer 00.33.51 27 30 50

311 Felser, Christina LG Lahn-Aar-Esterau 1982 Frauen 00.34.18 16 21 51

350 Kexel, Janine TuS Wallmerod 1987 Frauen 00.34.53 17 22 52

318 Jung, Jonas  2006 Jugend männlich 00.35.35 2 31 53

336 Schnell, Sarah  1994 Frauen 00.36.12 18 23 54

313 Geiss, Lisa  1989 Frauen 00.36.33 19 24 55

349 Kexel, Dominic TuS Wallmerod 1984 Männer 00.43.03 28 32 56

3.9.2023, 31. Bahnhofslauf: 5 km Jedermannlauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt
64 Luxenburger, Emilia  2011 WU14 00.08.03 1 1 1

2 Lindland, Vanessa RS+ Salz 2011 WU14 00.08.04 2 2 2

65 Schmidt, Aurelia  2011 WU14 00.08.55 3 4 4

1 Lindland, Melanie RS+ Salz 2009 WU16 00.08.54 1 3 3

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt
12 Kremer, Marius TuS Wallmerod 2014 MU10 00.03.05 1 2 2

11 Klima, Marlon JSG 2008 2015 MU10 00.03.08 2 3 3

21 Schick, Arvid AS Tennis GmbH 2014 MU10 00.03.29 3 5 7

24 Szardien, Moritz LG Lahn-Aar-Esterau 2015 MU10 00.03.30 4 6 8

7 Faber, Anton münz Lauftreff Westerwald 2015 MU10 00.03.35 5 8 10

14 Lance, Linus JSG 2008 2014 MU10 00.03.39 6 9 13

3 Baumann, Constantin 2015 MU10 00.03.58 7 13 21

6 Butz, Martin TuS Wallmerod 2015 MU10 00.04.17 8 14 22

10 Klima, Jan JSG 2008 2013 MU12 00.03.04 1 1 1

19 Reusch, Moritz  2013 MU12 00.03.11 2 4 4

25 Wüst, Bastian JSG2008 2013 MU12 00.03.34 3 7 9

61 Pursch, Jona TuS Wallmerod 2013 MU12 00.03.47 4 10 17

60 Callet, Manech  2013 MU12 00.03.49 5 11 18

13 Kremer, Mattis LA Wallmerod 2012 MU12 00.03.51 6 12 19

4 Blum, Marlena Sportfreunde Westerburg 2015 WU10 00.03.26 1 2 6

23 Schütz, Marlene STEULER TRIKids RSG Montabaur 2015 WU10 00.03.38 2 4 12

57 Münz, Leni Marie TuS Wallmerod 2015 WU10 00.03.41 3 5 14

16 Pfleger, Alexandra TSV Höchstadt a. d. Aisch 2014 WU10 00.03.42 4 6 15

17 Pfleger, Isabel TSV Höchstadt a. d. Aisch 2014 WU10 00.03.44 5 7 16

15 Lindland, Juliane RS+ Salz 2014 WU10 00.03.57 6 8 20

54 Honig, Emma TuS Wallmerod 2014 WU10 00.04.24 7 9 23

9 Hollnack, Lotta TuS Wallmerod 2014 WU10 00.04.58 8 10 24

22 Schütz, Charlotte STEULER TRIKids RSG Montabaur 2013 WU12 00.03.12 1 1 5

20 Sabel, Carla RS+ Salz 2012 WU12 00.03.37 2 3 11

66 Schmidt, Aurelia  2012 WU12 00.04.58 3 10 24

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt
38 Reusch, Linus  2016 Bambini männlich 00.01.29 1 1 1

36 Quast, Benedikt RW Hadamar 2016 Bambini männlich 00.01.33 2 2 2

29 Faber, Vincent münz Lauftreff Westerwald 2017 Bambini männlich 00.01.39 3 3 3

34 Kremer, Luis TuS Wallmerod 2017 Bambini männlich 00.01.41 4 4 4

39 Rudolf, Reichert TV Engers 2016 Bambini männlich 00.01.49 5 5 7

59 Callet, Martin  2016 Bambini männlich 00.01.52 6 6 8

32 Knapp, Enno JSG Puderbach 2018 Bambini männlich 00.01.53 7 7 9

63 Thomä, Vincent  2016 Bambini männlich 00.02.03 8 8 14

56 Münz, Joris  2018 Bambini männlich 00.02.26 9 9 17

35 Ludwig, Hanna SV Hundsangen 2016 Bambini weiblich 00.01.43 1 1 5

41 Schwarz, Clara GraceLG Lahn-Aar-Esterau 2016 Bambini weiblich 00.01.48 2 2 6

26 Blum, Johanna Sportfreunde Westerburg 2017 Bambini weiblich 00.01.56 3 3 10

40 Schütz, Emilia STEULER TRIKids RSG Montabaur 2018 Bambini weiblich 00.01.58 4 4 11

42 Stark, Romy  2018 Bambini weiblich 00.01.59 5 5 12

62 Stamm, Melia  2016 Bambini weiblich 00.02.02 6 6 13

43 Szardien, Carlotta LG Lahn-Aar-Esterau 2017 Bambini weiblich 00.02.07 7 7 15

28 Butz, Elenor  2017 Bambini weiblich 00.02.18 8 8 16

33 Knapp, Resa TSG Urbach-Dernbach 1920 Bambini weiblich 00.02.39 9 9 18

3.9.2023, 31. Bahnhofslauf: 1.600 m Jugend-Lauf

3.9.2023, 31. Bahnhofslauf: 800 m Kinderlauf

3.9.2023, 31. Bahnhofslauf: 400 m Bambini-Lauf
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Start-Nr. Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

44 Dingeldein, Klaus LG Laacher See 1948 Männer 00.43.32

45 Hahn, Arnold SV Weitersburg 1961 Männer 00.52.14

46 Hahn, Maritta SV Weitersburg 1962 Frauen 00.52.14

47 Langers, Maria Djk Ochtendung 1955 Frauen 00.39.55

48 Ludwig, Reinhold SV Hundsangen 1948 Männer 00.34.59

49 Meier, Elke Halbs 1963 Frauen 00.43.32

50 Wehren, Brigitte LG Laacher See 1960 Frauen 00.45.07

Start-Nr. Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

55 Mehlert, Delf LT Hundsangen 1959 Männer 01.20.59

53 Siewer, Hajo Skiclub Olpe 1952 Männer 01.10.41

51 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 Frauen 01.37.46

52 Wollenweber, Uwe LSV Porz / Köln 1962 Männer 01.20.15

3.9.2023, 31. Bahnhofslauf: 5 km Nordic-/ Walking

3.9.2023, 31. Bahnhofslauf: 10 km Nordic-/ Walking

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)


