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1. UNESCO - Welterbe Volkslauf Oberes Mittelrheintal in Braubach vom 20.8.2011: Einlaufliste 10 km Hauptlauf

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

444 Honsdorf, Uwe Rot-Weiß Koblenz 1963 M45 00.36.55 1 1 1

945 Doll, Frank Rot-Weiß Koblenz 1966 M45 00.37.32 2 2 2

461 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.38.14 1 3 3

446 Siebenborn, Jürgen TSV Lay 1957 M50 00.38.25 1 4 4

987 Klein, Matthias TSV Cappel 1966 M45 00.38.49 3 5 5

464 Rogalsky, Uwe Meddy's LWT 1960 M50 00.40.34 2 6 6

480 Engel, Bernd HSC Gamlen 1966 M45 00.40.45 4 7 7

474 Staab, Walter Running Team Bad Ems 1959 M50 00.42.12 3 8 8

773 Lenz, Norbert Volksbank Rhein-Lahn eG 1958 M50 00.43.10 4 9 9

488 Schyrer, Stefan LT SV Westum 1964 M45 00.43.18 5 10 10

866 Geißler, Hermann Ritz Laufteam 1962 M45 00.43.24 6 11 11

995 Cremer, Jürgen LLG 80 Nordpark Köln 1962 M45 00.44.10 7 12 12

469 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.44.16 5 13 13

447 Jung, Udo Frücht 1960 M50 00.44.47 6 14 14

983 Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 W45 00.44.49 1 1 15

954 Adams, Klaus Running-Team-Bad-Ems 1958 M50 00.44.59 7 15 16

476 Müller, Bernd TSV Bullay/Alf 1957 M50 00.45.12 8 16 17

467 Haubrich, Manfred LG Boppard / Bad Salzig 1954 M55 00.45.16 1 17 18

974 Neuhaus, Gunter Running Team Bad Ems 1962 M45 00.45.54 8 18 19

893 Geisen, Mathias 1981 M30 00.45.57 2 19 20

512 Zanger, Heike Running Team Bad Ems 1967 W40 00.46.09 1 2 21

460 Czerulla, Rainer 1959 M50 00.46.24 9 20 22

958 Wagener, Kay Bad Ems 1974 M35 00.46.27 1 21 23

961 Heßler, Manfred Braubach 1947 M60 00.46.50 1 22 24

953 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 00.46.59 2 23 25

694 neumann, manfred sv weitersburg 1964 M45 00.47.03 9 24 26

459 Bieling, Michael 1961 M50 00.47.05 10 25 27

454 Wilbert, Steffen VfL Nochern 1982 M20 00.47.49 1 26 28

452 Strödter, Christian 1976 M35 00.48.45 3 27 29

453 Jooh, Björn VfL Nochern 1977 M30 00.49.01 3 28 30

477 Boller, Ute Höhr-Grenzhausen 1963 W45 00.49.32 2 3 31

448 Helbach, Gerd SC Kamp-Bornhofen 1956 M55 00.49.46 2 29 32

458 Siefert, Maik 1969 M40 00.49.58 1 30 33

978 Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M65 00.50.11 1 31 34

946 Breil, Judith 1975 W35 00.50.12 1 4 35

451 Pries, Ingo Höhr-Grenzhausen 1960 M50 00.50.21 11 32 36

455 Maus, Marcel SC Weyer 1983 M20 00.50.28 2 33 37

774 Kopper, Bernd Running Team Bad Ems 1957 M50 00.50.39 12 34 38

948 Baumer, Alexander 1975 M35 00.50.53 4 35 39

487 Summers, Max Running Team Bad Ems 1972 M35 00.50.57 5 36 40

949 Weber, Joachim Running Team Bad Ems 1958 M50 00.51.00 13 37 41

456 Fölbach, Birgit 1961 W50 00.51.07 1 5 42

457 Fölbach, Manfred 1955 M55 00.51.08 3 38 43

977 Martin, Jürgen Legia-Lay 1944 M65 00.51.10 2 39 44

998 Blumenfeld, Frank SuS Phönix Bielefeld 09 e 1967 M40 00.51.17 2 40 45

471 Sagstetter, Martin AH Wirges 1970 M40 00.51.24 3 41 46

472 Wolf, Kevin Wirges 1978 M30 00.51.24 4 41 46

960 Vierbuchen, Gerhard 1954 M55 00.51.42 4 43 48

462 Hahn, Arnold SV Weitersburg 1961 M50 00.51.51 14 44 49

731 Marzi, Stephan 1978 M30 00.51.52 5 45 50

478 Michaelis, Olli Meddy's LWT 1972 M35 00.52.07 6 46 51

959 Viert, Wolfgang 1941 M70 00.52.27 1 47 52

468 Keil, Norbert SG Neuhäusel 1953 M55 00.52.30 5 48 53

967 Reinelt, Werner TV Braubach 1861 1947 M60 00.52.40 2 49 54

881 Geisen-Schlich, Eva 1980 W30 00.52.46 1 6 55

963 Schlegel, Jürgen LG-Laacher-See 1938 M70 00.53.59 2 50 56

450 Weber, Thomas LAV Bad Godesberg 1969 M40 00.54.03 4 51 57

981 Lietz, Meike FC Urbar 1996 W20 00.54.11 1 7 58

449 Wagner, Richard Meddy's LWT 1963 M45 00.54.19 10 52 59

980 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 M50 00.54.27 15 53 60

965 Schechter, Jan 1999 M20 00.55.18 3 54 61

992 Hempel, Klaus-Peter Running Team Bad Ems 1950 M60 00.55.43 3 55 62

966 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M65 00.56.26 3 56 63

490 Pfeifer, Frank TuS Pohl 1966 M45 00.56.34 11 57 64

951 schneider, francine sv weitersburg 1965 W45 00.56.52 3 8 65

964 Schechter, Thomas 1970 M40 00.57.22 5 58 66
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1. UNESCO - Welterbe Volkslauf Oberes Mittelrheintal in Braubach vom 20.8.2011: Einlaufliste 10 km Hauptlauf

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

969 Prinz, Judith Meddys LWT Koblenz 1969 W40 00.57.27 2 9 67

486 Roder, Ewald TSV Lay 1937 M70 00.57.28 3 59 68

785 Hoffbauer, Ralf Meddys LWT Koblenz 1956 M55 00.57.28 6 59 68

947 Becker, Michael Volksbank Rhein-Lahn eG 1969 M40 00.57.50 6 61 70

465 Lietz-Eschelbach, Ilona St.Goarshausen/Wellmich 1970 W40 00.58.46 3 10 71

997 bruchof, heike 1957 W50 00.59.55 2 11 72

950 Scholl, Katie TV Braubach 1981 W30 01.00.23 2 12 73

985 Kurtenacker, Irmgard Meddys LWT Koblenz 1949 W60 01.00.23 1 12 73

466 Franz, Burkard Running Team Bad Ems 1947 M60 01.00.30 4 62 75

993 Göttlinger, Sven Equipe G 1985 M20 01.01.52 4 63 76

986 Kurtenacker, Christoph Meddys LWT Koblenz 1958 M50 01.01.53 16 64 77

952 Schmidt, Oswald LG-Lahn-Aar-Esterau 1934 M75 01.03.36 1 65 78

979 Lörsch, Willi Tus Immendorf 1950 M60 01.07.45 5 66 79

463 Hahn, Maritta SV Weitersburg 1962 W45 01.08.30 4 14 80

861 Helbach, Gisela VfL Osterspai 1956 W55 01.09.46 1 15 81

772 Macht, Krystyna Meddys LWT Koblenz 1952 W55 01.10.45 2 16 82

484 Fuß, Klaus 1939 M70 01.18.55 4 67 83
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1. UNESCO - Welterbe Volkslauf Oberes Mittelrheintal in Braubach vom 20.8.2011: Altersklassenliste 10 km Hauptlauf

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

454 Wilbert, Steffen VfL Nochern 1982 M20 00.47.49 1 26 28

455 Maus, Marcel SC Weyer 1983 M20 00.50.28 2 33 37

965 Schechter, Jan 1999 M20 00.55.18 3 54 61

993 Göttlinger, Sven Equipe G 1985 M20 01.01.52 4 63 76

461 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.38.14 1 3 3

893 Geisen, Mathias 1981 M30 00.45.57 2 19 20

453 Jooh, Björn VfL Nochern 1977 M30 00.49.01 3 28 30

472 Wolf, Kevin Wirges 1978 M30 00.51.24 4 41 46

731 Marzi, Stephan 1978 M30 00.51.52 5 45 50

958 Wagener, Kay Bad Ems 1974 M35 00.46.27 1 21 23

953 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 00.46.59 2 23 25

452 Strödter, Christian 1976 M35 00.48.45 3 27 29

948 Baumer, Alexander 1975 M35 00.50.53 4 35 39

487 Summers, Max Running Team Bad Ems 1972 M35 00.50.57 5 36 40

478 Michaelis, Olli Meddy's LWT 1972 M35 00.52.07 6 46 51

458 Siefert, Maik 1969 M40 00.49.58 1 30 33

998 Blumenfeld, Frank SuS Phönix Bielefeld 09 e 1967 M40 00.51.17 2 40 45

471 Sagstetter, Martin AH Wirges 1970 M40 00.51.24 3 41 46

450 Weber, Thomas LAV Bad Godesberg 1969 M40 00.54.03 4 51 57

964 Schechter, Thomas 1970 M40 00.57.22 5 58 66

947 Becker, Michael Volksbank Rhein-Lahn eG 1969 M40 00.57.50 6 61 70

444 Honsdorf, Uwe Rot-Weiß Koblenz 1963 M45 00.36.55 1 1 1

945 Doll, Frank Rot-Weiß Koblenz 1966 M45 00.37.32 2 2 2

987 Klein, Matthias TSV Cappel 1966 M45 00.38.49 3 5 5

480 Engel, Bernd HSC Gamlen 1966 M45 00.40.45 4 7 7

488 Schyrer, Stefan LT SV Westum 1964 M45 00.43.18 5 10 10

866 Geißler, Hermann Ritz Laufteam 1962 M45 00.43.24 6 11 11

995 Cremer, Jürgen LLG 80 Nordpark Köln 1962 M45 00.44.10 7 12 12

974 Neuhaus, Gunter Running Team Bad Ems 1962 M45 00.45.54 8 18 19

694 neumann, manfred sv weitersburg 1964 M45 00.47.03 9 24 26

449 Wagner, Richard Meddy's LWT 1963 M45 00.54.19 10 52 59

490 Pfeifer, Frank TuS Pohl 1966 M45 00.56.34 11 57 64

446 Siebenborn, Jürgen TSV Lay 1957 M50 00.38.25 1 4 4

464 Rogalsky, Uwe Meddy's LWT 1960 M50 00.40.34 2 6 6

474 Staab, Walter Running Team Bad Ems 1959 M50 00.42.12 3 8 8

773 Lenz, Norbert Volksbank Rhein-Lahn eG 1958 M50 00.43.10 4 9 9

469 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.44.16 5 13 13

447 Jung, Udo Frücht 1960 M50 00.44.47 6 14 14

954 Adams, Klaus Running-Team-Bad-Ems 1958 M50 00.44.59 7 15 16

476 Müller, Bernd TSV Bullay/Alf 1957 M50 00.45.12 8 16 17

460 Czerulla, Rainer 1959 M50 00.46.24 9 20 22

459 Bieling, Michael 1961 M50 00.47.05 10 25 27

451 Pries, Ingo Höhr-Grenzhausen 1960 M50 00.50.21 11 32 36

774 Kopper, Bernd Running Team Bad Ems 1957 M50 00.50.39 12 34 38

949 Weber, Joachim Running Team Bad Ems 1958 M50 00.51.00 13 37 41

462 Hahn, Arnold SV Weitersburg 1961 M50 00.51.51 14 44 49

980 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 M50 00.54.27 15 53 60

986 Kurtenacker, Christoph Meddys LWT Koblenz 1958 M50 01.01.53 16 64 77

467 Haubrich, Manfred LG Boppard / Bad Salzig 1954 M55 00.45.16 1 17 18

448 Helbach, Gerd SC Kamp-Bornhofen 1956 M55 00.49.46 2 29 32

457 Fölbach, Manfred 1955 M55 00.51.08 3 38 43

960 Vierbuchen, Gerhard 1954 M55 00.51.42 4 43 48

468 Keil, Norbert SG Neuhäusel 1953 M55 00.52.30 5 48 53

785 Hoffbauer, Ralf Meddys LWT Koblenz 1956 M55 00.57.28 6 59 68

961 Heßler, Manfred Braubach 1947 M60 00.46.50 1 22 24

967 Reinelt, Werner TV Braubach 1861 1947 M60 00.52.40 2 49 54

992 Hempel, Klaus-Peter Running Team Bad Ems 1950 M60 00.55.43 3 55 62

466 Franz, Burkard Running Team Bad Ems 1947 M60 01.00.30 4 62 75

979 Lörsch, Willi Tus Immendorf 1950 M60 01.07.45 5 66 79

978 Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M65 00.50.11 1 31 34

977 Martin, Jürgen Legia-Lay 1944 M65 00.51.10 2 39 44

966 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M65 00.56.26 3 56 63

959 Viert, Wolfgang 1941 M70 00.52.27 1 47 52

963 Schlegel, Jürgen LG-Laacher-See 1938 M70 00.53.59 2 50 56

486 Roder, Ewald TSV Lay 1937 M70 00.57.28 3 59 68

484 Fuß, Klaus 1939 M70 01.18.55 4 67 83
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1. UNESCO - Welterbe Volkslauf Oberes Mittelrheintal in Braubach vom 20.8.2011: Altersklassenliste 10 km Hauptlauf

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

952 Schmidt, Oswald LG-Lahn-Aar-Esterau 1934 M75 01.03.36 1 65 78

981 Lietz, Meike FC Urbar 1996 W20 00.54.11 1 7 58

881 Geisen-Schlich, Eva 1980 W30 00.52.46 1 6 55

950 Scholl, Katie TV Braubach 1981 W30 01.00.23 2 12 73

946 Breil, Judith 1975 W35 00.50.12 1 4 35

512 Zanger, Heike Running Team Bad Ems 1967 W40 00.46.09 1 2 21

969 Prinz, Judith Meddys LWT Koblenz 1969 W40 00.57.27 2 9 67

465 Lietz-Eschelbach, Ilona St.Goarshausen/Wellmich 1970 W40 00.58.46 3 10 71

983 Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 W45 00.44.49 1 1 15

477 Boller, Ute Höhr-Grenzhausen 1963 W45 00.49.32 2 3 31

951 schneider, francine sv weitersburg 1965 W45 00.56.52 3 8 65

463 Hahn, Maritta SV Weitersburg 1962 W45 01.08.30 4 14 80

456 Fölbach, Birgit 1961 W50 00.51.07 1 5 42

997 bruchof, heike 1957 W50 00.59.55 2 11 72

861 Helbach, Gisela VfL Osterspai 1956 W55 01.09.46 1 15 81

772 Macht, Krystyna Meddys LWT Koblenz 1952 W55 01.10.45 2 16 82

985 Kurtenacker, Irmgard Meddys LWT Koblenz 1949 W60 01.00.23 1 12 73
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1. UNESCO - Welterbe Volkslauf Oberes Mittelrheintal in Braubach vom 20.8.2011: 5 km Jedermannlauf

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

598 Kohns, Niklas Rot-Weiß Koblenz 1995 MJB 00.21.34 1 1 1

982 Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 F   00.21.41 1 1 2

990 Immig, Ruben 1995 MJB 00.22.08 2 2 3

973 Neuhaus, Lukas Running Team Bad Ems 1994 MJB 00.22.18 3 3 4

599 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M   00.22.23 1 4 5

473 Altmeier, Jürgen Lahnstein 1961 M   00.22.48 2 5 6

485 Kläser, Elmar LG BBS 1951 M   00.24.48 3 6 7

594 Pinger, Peter Rot-Weiß Koblenz 1949 M   00.26.20 4 7 8

475 Martin, Marika Running Team Bad Ems 1956 F   00.26.52 2 2 9

470 Summers, Julia Running Team Bad Ems 1971 F   00.26.55 3 3 10

482 Stibitz, Otfried BBC Koblenz-Horchheim 1953 M   00.27.27 5 8 11

628 Blunk, Manfred BSB Lauftreff 1949 M   00.27.41 6 9 12

988 Jansson, Annika TV Braubach 1861 1999 WJB 00.27.50 1 4 13

955 Steinmann, Susanne 1964 F   00.29.43 4 5 14

595 Müller, Joachim BSB Lauftreff 1954 M   00.30.33 7 10 15

975 Neuhaus, Ellen Running Team Bad Ems 1966 F   00.30.47 5 6 16

592 Scharbach, Karl-Heinz BSB Lauftreff 1959 M   00.31.07 8 11 17

597 Kus, Bernhard BSB Lauftreff 1954 M   00.31.07 8 11 17

957 König, Johanna TV Braubach 1861 2000 WJB 00.31.55 2 7 19

601 Jäger, Michael BSB Lauftreff 1972 M   00.32.16 10 13 20

602 Hommen, Carina Volksbank Rhein-Lahn eG 1983 F   00.32.41 6 8 21

626 Dötsch, Sabrina Volksbank Rhein-Lahn eG 1985 F   00.32.41 6 8 21

590 Sebastian, Michael BSB Lauftreff 1961 M   00.34.53 11 14 23

991 Hennes, Horst LTD Köln-Dellbrück 1949 M   00.34.56 12 15 24

999 Biesenbach, Roger LTD Köln-Dellbrück 1952 M   00.35.42 13 16 25

481 Hofmann, Pia 1964 F   00.36.36 8 10 26

956 Landauer, Richard LT Untermosel 1949 M   00.39.10 14 17 27

593 Rogalski, Sieglinde BSB Lauftreff 1957 F   00.39.57 9 11 28

584 Fischer, Sigrid Meddy's LWT 1956 F   00.40.59 10 12 29

585 Müller, Ursula Meddy's LWT 1951 F   00.40.59 10 12 29

596 Lemler, Verena Volksbank Rhein-Lahn eG 1979 F   00.43.20 12 14 31
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1. UNESCO - Welterbe Volkslauf Oberes Mittelrheintal in Braubach vom 20.8.2011: 1 km Schülerlauf

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

491 Krell, Louis TG Oberlahnstein 2001 MSC 00.04.15 1 1 1

972 Neuhaus, Marcel Running Team Bad Ems 2001 MSC 00.04.38 2 2 2

989 Jansson, Amelie TV Braubach 1861 2002 WSD 00.04.40 1 1 3

589 Becker, Ricardo Volksbank Rhein-Lahn eG 2002 MSD 00.05.01 1 3 4

483 Stibitz, Peter Schillerschule Lahnstein 2002 MSD 00.05.03 2 4 5

489 Pfeifer, Justin TuS Pohl 2003 MSD 00.05.12 3 5 6

588 emschermann, timo 2002 MSD 00.05.25 4 6 7

563 Schmidt, John-Patrick Braubach 2004 MSD 00.05.34 5 7 8

479 Pfeifer, Lorena TuS Pohl 1999 WSB 00.06.11 1 2 9
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