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468 Ladwig, Noah VfR Winden 2006 MU18 01.04.11 1 65 77

462 Wolf, Sebastian TV Eitelborn 1994 M20 00.42.29 1 9 9

434 Hehl, Lucas MSC Hof/DMV 1994 M20 00.43.05 2 12 12

492 Schumacher, Pascal Tribärs Sespenroth 1995 M20 00.45.38 3 19 19

116 Kukat, Cedric GuS Boden 2000 M20 00.46.29 4 24 24

483 Schaefer, Wolfgang  1999 M20 00.58.33 5 59 70

494 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M30 00.36.45 1 1 1

458 Müller, Michel TTC Wirges 1992 M30 00.46.51 2 26 26

421 Hähn, Patrick JSSV Freirachdorf 1989 M30 00.47.31 3 28 29

426 Steudter, Johannes LCH 1992 M30 00.48.24 4 30 31

362 Stahl, Matthias Basaltköppe TEGI Runners 1984 M35 00.40.02 1 4 4

365 Kaiser, Ralph Basaltrunners 1985 M35 00.43.57 2 14 14

471 Cramer, Tobias  1985 M35 00.45.31 3 18 18

482 Rönsch, Markus  1987 M35 00.46.10 4 22 22

452 Reichwein, Sven SV Heiligenroth 1987 M35 00.46.55 5 27 27

466 Wolf, Alexander TV Rennerod - Run for Fun 1984 M35 00.48.34 6 31 32

486 Wilde, Daniel  1984 M35 00.52.10 7 41 45

425 Henkes, Thorsten LCH 1987 M35 00.54.14 8 48 55

473 Giloy, Frank  1985 M35 00.56.42 9 54 64

497 Finger, Tobias SC Hümmerich 1984 M35 01.01.58 10 62 74

457 Vogt, Andreas Tri-Power Rhein-Sieg 1981 M40 00.40.10 1 5 5

424 Blaum, Steffen LCH 1983 M40 00.44.24 2 15 15

491 Klöckner, Moritz  1983 M40 00.44.47 3 16 16

447 Cornehl, Thomas SC Alemannia Dreikirchen 1983 M40 00.46.07 4 21 21

417 Henkes, Matthias Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1983 M40 00.46.25 5 23 23

415 Maahs, Martin Eintracht Fra. Triathlon 1980 M40 00.46.49 6 25 25

480 Ludwig, Björn  1979 M40 00.49.02 7 32 33

476 Holderied, Stefan  1979 M40 00.49.11 8 33 35

472 Dehner, Frank  1981 M40 00.51.15 9 36 40

408 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M40 00.51.29 10 39 43

489 Wörsdörfer, Jens  1979 M40 00.51.29 10 39 43

490 Heilmann, Thomas  1980 M40 00.57.12 12 55 65

444 WOLF, Kevin PJM Investment Akademie 1978 M45 00.38.37 1 2 2

414 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 M45 00.41.26 2 8 8

488 Wollny, Marco  1974 M45 00.49.28 3 34 36

495 Petermann, Robert münz Lauftreff Westerwald 1978 M45 00.50.46 4 35 39

360 Scholte-Altedonneb.,Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M45 00.54.14 5 48 55

467 Wolf, Daniel TV Rennerod - Run for Fun 1977 M45 00.55.28 6 51 60

420 Liptau, Christopher Handwerkskammer Koblenz 1976 M45 01.06.45 7 66 79

427 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.18.11 8 69 86

460 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M50 00.39.12 1 3 3

451 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M50 00.40.30 2 6 6

428 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.41.18 3 7 7

456 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.42.54 4 10 10

438 Kilian, Michael münz Lauftreff Westerwald 1972 M50 00.42.59 5 11 11

363 Hain, Oliver Basaltköppe Tegirunners 1972 M50 00.43.39 6 13 13

496 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M50 00.45.57 7 20 20

478 Idler, Heiko  1971 M50 00.51.25 8 38 42

432 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M50 00.52.19 9 43 47

477 Höller, Dirk  1969 M50 00.52.33 10 44 48

443 Wengenroth, Andreas münz Lauftreff Westerwald 1970 M50 00.53.00 11 47 53

430 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 01.02.23 12 64 76
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464 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M55 00.51.22 1 37 41

410 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 M55 00.52.41 2 45 49

485 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.56.24 3 53 62

479 Kilian, Jörg  1966 M55 00.59.35 4 61 72

446 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M60 00.45.12 1 17 17

500 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.48.00 2 29 30

436 Herz, Arno münz Lauftreff Westerwald 1959 M60 00.52.49 3 46 51

433 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.54.20 4 50 57

455 Vohl, Stephan Team Erdinger Active 1963 M60 00.58.14 5 57 68

423 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M60 00.59.31 6 60 71

469 Linscheid, Gebhard VfR Winden 1962 M60 01.09.47 7 67 82

411 Krämer, Reinhold BiermarathonHachenburg 1954 M65 00.56.16 1 52 61

419 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 00.57.59 2 56 66

453 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.58.29 3 58 69

463 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.52.16 1 42 46

431 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.12.31 1 68 83

493 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M80 01.01.58 1 62 74

461 Gilles, Clarissa TV Eitelborn 1992 W30 00.47.28 1 1 28

465 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W30 00.50.00 2 4 38

361 Hommrich, Christina  1993 W30 00.54.22 3 8 58

481 Reusch, Luisa  1991 W30 00.56.38 4 10 63

484 Stein, Melanie  1991 W30 00.59.36 5 12 73

459 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W40 00.49.34 1 3 37

441 Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.53.11 2 7 54

435 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.52.48 1 5 50

487 Wollny, Diana  1976 W45 00.54.25 2 9 59

474 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.49.10 1 2 34

437 Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.52.57 2 6 52

412 Schneider, Sabine BiermarathonHachenburg 1963 W60 01.05.06 1 13 78

499 Stamm, Annette LG Alsbach 1962 W60 01.08.27 2 14 80

450 Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01.12.31 3 16 83

364 Kostin, Anna Sportfreunde 09.Puderbach 1960 W60 01.18.39 4 18 87

448 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.58.07 1 11 67

429 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.16.05 2 17 85

498 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W70 01.08.27 1 14 80
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494 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M30 00.36.45 1 1 1

444 WOLF, Kevin PJM Investment Akademie 1978 M45 00.38.37 1 2 2

460 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M50 00.39.12 1 3 3

362 Stahl, Matthias Basaltköppe TEGI Runners 1984 M35 00.40.02 1 4 4

457 Vogt, Andreas Tri-Power Rhein-Sieg 1981 M40 00.40.10 1 5 5

451 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M50 00.40.30 2 6 6

428 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.41.18 3 7 7

414 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 M45 00.41.26 2 8 8

462 Wolf, Sebastian TV Eitelborn 1994 M20 00.42.29 1 9 9

456 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.42.54 4 10 10

438 Kilian, Michael münz Lauftreff Westerwald 1972 M50 00.42.59 5 11 11

434 Hehl, Lucas MSC Hof/DMV 1994 M20 00.43.05 2 12 12

363 Hain, Oliver Basaltköppe Tegirunners 1972 M50 00.43.39 6 13 13

365 Kaiser, Ralph Basaltrunners 1985 M35 00.43.57 2 14 14

424 Blaum, Steffen LCH 1983 M40 00.44.24 2 15 15

491 Klöckner, Moritz  1983 M40 00.44.47 3 16 16

446 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M60 00.45.12 1 17 17

471 Cramer, Tobias  1985 M35 00.45.31 3 18 18

492 Schumacher, Pascal Tribärs Sespenroth 1995 M20 00.45.38 3 19 19

496 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M50 00.45.57 7 20 20

447 Cornehl, Thomas SC Alemannia Dreikirchen 1983 M40 00.46.07 4 21 21

482 Rönsch, Markus  1987 M35 00.46.10 4 22 22

417 Henkes, Matthias Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1983 M40 00.46.25 5 23 23

116 Kukat, Cedric GuS Boden 2000 M20 00.46.29 4 24 24

415 Maahs, Martin Eintracht Fra. Triathlon 1980 M40 00.46.49 6 25 25

458 Müller, Michel TTC Wirges 1992 M30 00.46.51 2 26 26

452 Reichwein, Sven SV Heiligenroth 1987 M35 00.46.55 5 27 27

461 Gilles, Clarissa TV Eitelborn 1992 W30 00.47.28 1 1 28

421 Hähn, Patrick JSSV Freirachdorf 1989 M30 00.47.31 3 28 29

500 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.48.00 2 29 30

426 Steudter, Johannes LCH 1992 M30 00.48.24 4 30 31

466 Wolf, Alexander TV Rennerod - Run for Fun 1984 M35 00.48.34 6 31 32

480 Ludwig, Björn  1979 M40 00.49.02 7 32 33

474 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.49.10 1 2 34

476 Holderied, Stefan  1979 M40 00.49.11 8 33 35

488 Wollny, Marco  1974 M45 00.49.28 3 34 36

459 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W40 00.49.34 1 3 37

465 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W30 00.50.00 2 4 38

495 Petermann, Robert münz Lauftreff Westerwald 1978 M45 00.50.46 4 35 39

472 Dehner, Frank  1981 M40 00.51.15 9 36 40

464 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M55 00.51.22 1 37 41

478 Idler, Heiko  1971 M50 00.51.25 8 38 42

408 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M40 00.51.29 10 39 43

489 Wörsdörfer, Jens  1979 M40 00.51.29 10 39 43

486 Wilde, Daniel  1984 M35 00.52.10 7 41 45

463 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.52.16 1 42 46

432 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M50 00.52.19 9 43 47

477 Höller, Dirk  1969 M50 00.52.33 10 44 48

410 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 M55 00.52.41 2 45 49

435 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.52.48 1 5 50

436 Herz, Arno münz Lauftreff Westerwald 1959 M60 00.52.49 3 46 51

437 Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.52.57 2 6 52

443 Wengenroth, Andreas münz Lauftreff Westerwald 1970 M50 00.53.00 11 47 53

441 Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.53.11 2 7 54

360 Scholte-Altedonneb.,Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M45 00.54.14 5 48 55
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425 Henkes, Thorsten LCH 1987 M35 00.54.14 8 48 55

433 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.54.20 4 50 57

361 Hommrich, Christina  1993 W30 00.54.22 3 8 58

487 Wollny, Diana  1976 W45 00.54.25 2 9 59

467 Wolf, Daniel TV Rennerod - Run for Fun 1977 M45 00.55.28 6 51 60

411 Krämer, Reinhold BiermarathonHachenburg 1954 M65 00.56.16 1 52 61

485 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.56.24 3 53 62

481 Reusch, Luisa  1991 W30 00.56.38 4 10 63

473 Giloy, Frank  1985 M35 00.56.42 9 54 64

490 Heilmann, Thomas  1980 M40 00.57.12 12 55 65

419 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 00.57.59 2 56 66

448 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.58.07 1 11 67

455 Vohl, Stephan Team Erdinger Active 1963 M60 00.58.14 5 57 68

453 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.58.29 3 58 69

483 Schaefer, Wolfgang  1999 M20 00.58.33 5 59 70

423 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M60 00.59.31 6 60 71

479 Kilian, Jörg  1966 M55 00.59.35 4 61 72

484 Stein, Melanie  1991 W30 00.59.36 5 12 73

493 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M80 01.01.58 1 62 74

497 Finger, Tobias SC Hümmerich 1984 M35 01.01.58 10 62 74

430 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 01.02.23 12 64 76

468 Ladwig, Noah VfR Winden 2006 MU18 01.04.11 1 65 77

412 Schneider, Sabine BiermarathonHachenburg 1963 W60 01.05.06 1 13 78

420 Liptau, Christopher Handwerkskammer Koblenz 1976 M45 01.06.45 7 66 79

498 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W70 01.08.27 1 14 80

499 Stamm, Annette LG Alsbach 1962 W60 01.08.27 2 14 80

469 Linscheid, Gebhard VfR Winden 1962 M60 01.09.47 7 67 82

431 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.12.31 1 68 83

450 Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01.12.31 3 16 83

429 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.16.05 2 17 85

427 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.18.11 8 69 86

364 Kostin, Anna Sportfreunde 09.Puderbach 1960 W60 01.18.39 4 18 87
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135 Rüb, Kolja STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 MU16 00.19.11 1 2 2

123 Wörsdörfer, Tom Jsg 2008 2008 MU16 00.24.21 2 19 22

161 Karla, Ricardo  2008 MU16 00.26.28 3 25 31

104 Wunderlich, Til ASV Boden 2008 MU16 00.28.22 4 34 45

155 Meirich, Louis WSG Bad Marienberg 2007 MU18 00.19.46 1 5 5

180 Höwer, Finn TuS Ahrbach 2006 MU18 00.23.21 2 15 16

102 Kachian, Edgar ASV Boden 2006 MU18 00.27.35 3 30 37

101 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 MU20 00.26.55 1 27 33

129 Sivakumar, Sanjay MTG 2005 MU20 00.36.43 2 48 72

167 Orf, Luca  1998 M20 00.20.47 1 8 8

112 Born, Kevin GuS Boden 1997 M20 00.31.12 2 41 59

114 Khan, Rehan GuS Boden 1999 M20 00.33.32 3 46 68

119 Toni, Rabago GuS Boden 1996 M20 00.40.42 4 49 75

127 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.19.25 1 3 3

107 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.19.42 2 4 4

108 Hoffmann, Markus Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.20.35 3 7 7

111 Eulberg, André Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1993 M30 00.23.30 4 16 17

144 Billiy, Benjamin TuS Ahrbach Damen II 1990 M30 00.23.48 5 17 19

113 Graf, Felix GuS Boden 1991 M30 00.28.18 6 33 44

153 Schüler, Daniel WE ARE DAYBREAK 1990 M30 00.31.23 7 43 62

117 Runge, Thiemo GuS Boden 1990 M30 00.31.53 8 44 65

164 Kretschmer, Paul  1988 M35 00.23.04 1 14 15

173 Schön, Christian Kern-Haus Team RSG Montabaur 1988 M35 00.23.59 2 18 20

179 Knoche, Martin Unnau 1985 M35 00.27.16 3 29 35

105 Karpinski, Robert Boden aktiv 1986 M35 00.28.16 4 32 43

137 Fasel, Boris SV Heiligenroth 1984 M35 00.30.02 5 38 55

124 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.20.16 1 6 6

470 Benten, Florian  1981 M40 00.20.50 2 9 9

126 Szardien, Dr. Sebastian LG Lahn-Aar-Esterau 1982 M40 00.21.07 3 10 10

109 Rahn, Daniel Die MANNschaft e.V. 1982 M40 00.22.56 4 13 14

110 Ströder, Dirk Erdinger ACTIVE Team 1982 M40 00.25.07 5 21 25

151 Willwacher, Stefan TuS Bad Marienberg 1982 M40 00.26.13 6 24 29

172 Schütz, Christian  1982 M40 00.26.54 7 26 32

177 Mayer, Leon  1983 M40 00.30.22 8 39 56

106 Wörsdörfer, Andreas Boden Aktiv 1983 M40 00.33.39 9 47 69

175 König, Carsten  1975 M45 00.27.05 1 28 34

145 Bratenstein, Merlin TuS Ahrbach Damen II 1977 M45 00.28.25 2 35 46

178 Corazza, Germano Selbstläufer Altenahr 1972 M50 00.19.05 1 1 1

138 Schwabe, Carsten SV Horbach 1972 M50 00.21.58 2 11 12

171 Schmidt-Scheuber, Miles  1969 M50 00.22.22 3 12 13

166 Meyer, Carsten  1969 M50 00.24.41 4 20 24

169 Poßberg, Markus  1972 M50 00.30.00 5 37 54

121 Anders, Dirk HSG Westerwald 1970 M50 00.31.15 6 42 60

165 Krüger, Oliver  1972 M50 00.32.32 7 45 67

162 Karla, Sven  1966 M55 00.25.13 1 22 26

163 Keller, Markus  1967 M55 00.27.50 2 31 40

140 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M55 00.30.44 3 40 58

132 Glaser, Peter münz Lauftreff Westerwald 1956 M65 00.25.42 1 23 27

131 Faber, Karl-Heinz münz Lauftreff Westerwald 1953 M70 00.28.36 1 36 49

28.4.2023, 10. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Klassensortierung
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133 Eulberg, Solea STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 WU16 00.25.58 1 5 28

136 Schütz, Celine SV blau weiß Niederelbert 2009 WU16 00.28.00 2 10 41

134 Reichel, Leonie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2006 WU18 00.21.51 1 1 11

160 Hannappel, Sophie  2006 WU18 00.36.29 2 24 71

146 Brinke, Elisa TuS Ahrbach Damen II 2005 WU20 00.32.28 1 22 66

149 Hubert, Anna TuS Ahrbach Damen II 1995 W20 00.23.59 1 3 20

100 Runge, Johanna Alemannia Dreikirchen 2002 W20 00.24.38 2 4 23

142 Metz, Maria TuS Ahrbach 1999 W20 00.27.39 3 8 38

148 Heinen, Marie TuS Ahrbach Damen II 1995 W20 00.29.56 4 16 52

170 Runge, Josefine  1999 W20 00.30.36 5 18 57

122 Anders, Jana Lena HSG Westerwald 1999 W20 00.37.36 6 25 73

168 Otterbach, Jana  1998 W20 00.38.26 7 26 74

141 Metternich, Nasti TuS Ahrbach 1990 W30 00.27.42 1 9 39

143 Moritz, Betti TuS Ahrbach 1991 W30 00.29.56 2 16 52

130 Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.28.03 1 11 42

147 Diederich, Martina TuS Ahrbach Damen II 1986 W35 00.29.46 2 15 51

154 Schüler, Susi WE ARE DAYBREAK 1988 W35 00.31.23 3 20 62

120 Höhn, Silvia Horressen 1980 W40 00.23.37 1 2 18

150 Willwacher, Kristina TuS Bad Marienberg 1983 W40 00.26.13 2 6 29

152 Friedrich-Rübsamen, Ramona TuS Niederneisen 1979 W40 00.27.21 3 7 36

158 Habermann, Silke  1979 W40 00.36.01 4 23 70

115 Kittsteiner, Susanne GuS Boden 1977 W45 00.28.31 1 13 48

157 Falkner, Katrin  1971 W50 00.28.28 1 12 47

125 Reichel, Claudia Kern-Haus Team RSG Montabaur 1972 W50 00.29.16 2 14 50

174 Schumacher, Hildegard Tribärs Sespenroth 1968 W55 00.31.48 1 21 64

139 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundsangen 1955 W65 00.31.21 1 19 61
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176 Hannappel, Karl-Heinz SC Dreikirchen 1946 00.38.50

295 Himmelberg, Christine Lautzenbrücken 1969 00.40.05

296 Himmelberg, Stefan Lautzenbrücken 1968 00.40.05

286 Nöll, Martin CVJM Siegen SG 1964 00.40.22

292 Hommrich, Wolfgang GuS Boden 1963 00.40.28

287 Langers, Maria Djk Ochtendung 1955 00.40.55

297 Krüger, Nelly  1976 00.50.58

298 Salden, Manja  1977 00.50.58

28.4.2023, 10. Bodener Brinkenlauf: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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178 Corazza, Germano Selbstläufer Altenahr 1972 M50 00.19.05 1 1 1

135 Rüb, Kolja STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 MU16 00.19.11 1 2 2

127 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.19.25 1 3 3

107 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.19.42 2 4 4

155 Meirich, Louis WSG Bad Marienberg 2007 MU18 00.19.46 1 5 5

124 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.20.16 1 6 6

108 Hoffmann, Markus Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.20.35 3 7 7

167 Orf, Luca  1998 M20 00.20.47 1 8 8

470 Benten, Florian  1981 M40 00.20.50 2 9 9

126 Szardien, Dr. Sebastian LG Lahn-Aar-Esterau 1982 M40 00.21.07 3 10 10

134 Reichel, Leonie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2006 WU18 00.21.51 1 1 11

138 Schwabe, Carsten SV Horbach 1972 M50 00.21.58 2 11 12

171 Schmidt-Scheuber, Miles  1969 M50 00.22.22 3 12 13

109 Rahn, Daniel Die MANNschaft e.V. 1982 M40 00.22.56 4 13 14

164 Kretschmer, Paul  1988 M35 00.23.04 1 14 15

180 Höwer, Finn TuS Ahrbach 2006 MU18 00.23.21 2 15 16

111 Eulberg, André Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1993 M30 00.23.30 4 16 17

120 Höhn, Silvia Horressen 1980 W40 00.23.37 1 2 18

144 Billiy, Benjamin TuS Ahrbach Damen II 1990 M30 00.23.48 5 17 19

149 Hubert, Anna TuS Ahrbach Damen II 1995 W20 00.23.59 1 3 20

173 Schön, Christian Kern-Haus Team RSG Montabaur 1988 M35 00.23.59 2 18 20

123 Wörsdörfer, Tom Jsg 2008 2008 MU16 00.24.21 2 19 22

100 Runge, Johanna Alemannia Dreikirchen 2002 W20 00.24.38 2 4 23

166 Meyer, Carsten  1969 M50 00.24.41 4 20 24

110 Ströder, Dirk Erdinger ACTIVE Team 1982 M40 00.25.07 5 21 25

162 Karla, Sven  1966 M55 00.25.13 1 22 26

132 Glaser, Peter münz Lauftreff Westerwald 1956 M65 00.25.42 1 23 27

133 Eulberg, Solea STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 WU16 00.25.58 1 5 28

150 Willwacher, Kristina TuS Bad Marienberg 1983 W40 00.26.13 2 6 29

151 Willwacher, Stefan TuS Bad Marienberg 1982 M40 00.26.13 6 24 29

161 Karla, Ricardo  2008 MU16 00.26.28 3 25 31

172 Schütz, Christian  1982 M40 00.26.54 7 26 32

101 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 MU20 00.26.55 1 27 33

175 König, Carsten  1975 M45 00.27.05 1 28 34

179 Knoche, Martin Unnau 1985 M35 00.27.16 3 29 35

152 Friedrich-Rübsamen, Ramona TuS Niederneisen 1979 W40 00.27.21 3 7 36

102 Kachian, Edgar ASV Boden 2006 MU18 00.27.35 3 30 37

142 Metz, Maria TuS Ahrbach 1999 W20 00.27.39 3 8 38

141 Metternich, Nasti TuS Ahrbach 1990 W30 00.27.42 1 9 39

163 Keller, Markus  1967 M55 00.27.50 2 31 40

136 Schütz, Celine SV blau weiß Niederelbert 2009 WU16 00.28.00 2 10 41

130 Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.28.03 1 11 42

105 Karpinski, Robert Boden aktiv 1986 M35 00.28.16 4 32 43

113 Graf, Felix GuS Boden 1991 M30 00.28.18 6 33 44

104 Wunderlich, Til ASV Boden 2008 MU16 00.28.22 4 34 45

145 Bratenstein, Merlin TuS Ahrbach Damen II 1977 M45 00.28.25 2 35 46

157 Falkner, Katrin  1971 W50 00.28.28 1 12 47

115 Kittsteiner, Susanne GuS Boden 1977 W45 00.28.31 1 13 48

131 Faber, Karl-Heinz münz Lauftreff Westerwald 1953 M70 00.28.36 1 36 49

125 Reichel, Claudia Kern-Haus Team RSG Montabaur 1972 W50 00.29.16 2 14 50

147 Diederich, Martina TuS Ahrbach Damen II 1986 W35 00.29.46 2 15 51

143 Moritz, Betti TuS Ahrbach 1991 W30 00.29.56 2 16 52

148 Heinen, Marie TuS Ahrbach Damen II 1995 W20 00.29.56 4 16 52

169 Poßberg, Markus  1972 M50 00.30.00 5 37 54

137 Fasel, Boris SV Heiligenroth 1984 M35 00.30.02 5 38 55
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177 Mayer, Leon  1983 M40 00.30.22 8 39 56

170 Runge, Josefine  1999 W20 00.30.36 5 18 57

140 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M55 00.30.44 3 40 58

112 Born, Kevin GuS Boden 1997 M20 00.31.12 2 41 59

121 Anders, Dirk HSG Westerwald 1970 M50 00.31.15 6 42 60

139 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundsangen 1955 W65 00.31.21 1 19 61

153 Schüler, Daniel WE ARE DAYBREAK 1990 M30 00.31.23 7 43 62

154 Schüler, Susi WE ARE DAYBREAK 1988 W35 00.31.23 3 20 62

174 Schumacher, Hildegard Tribärs Sespenroth 1968 W55 00.31.48 1 21 64

117 Runge, Thiemo GuS Boden 1990 M30 00.31.53 8 44 65

146 Brinke, Elisa TuS Ahrbach Damen II 2005 WU20 00.32.28 1 22 66

165 Krüger, Oliver  1972 M50 00.32.32 7 45 67

114 Khan, Rehan GuS Boden 1999 M20 00.33.32 3 46 68

106 Wörsdörfer, Andreas Boden Aktiv 1983 M40 00.33.39 9 47 69

158 Habermann, Silke  1979 W40 00.36.01 4 23 70

160 Hannappel, Sophie  2006 WU18 00.36.29 2 24 71

129 Sivakumar, Sanjay MTG 2005 MU20 00.36.43 2 48 72

122 Anders, Jana Lena HSG Westerwald 1999 W20 00.37.36 6 25 73

168 Otterbach, Jana  1998 W20 00.38.26 7 26 74

119 Toni, Rabago GuS Boden 1996 M20 00.40.42 4 49 75
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16 Sendzik, Samuel TuS Bad Marienberg 2014 MU10 00.03.44 1 4 8

8 Görg, Leon SC Selters 2014 MU10 00.03.56 2 8 14

13 Frink, Jaron SV Heiligenroth/JSG Ahrb. 2015 MU10 00.03.59 3 9 16

7 Girmscheid, Benedikt SC Selters 2014 MU10 00.04.02 4 10 17

6 Faber, Anton münz Lauftreff Westerwald 2015 MU10 00.04.03 5 11 18

48 Mudrjak, Anton  2015 MU10 00.04.15 6 13 24

4 Wörsdörfer, Johann Boden Aktiv 2014 MU10 00.04.26 7 15 31

10 Lintz, Henry SC Selters 2014 MU10 00.04.28 8 16 33

15 Haas, Michel TuS Bad Marienberg 2014 MU10 00.04.31 9 17 35

9 Hehl, Luca SC Selters 2015 MU10 00.04.35 10 18 36

20 Schaaf, Leo  2015 MU10 00.04.49 11 19 39

19 Storoschenko, Henri TuS Horhausen 2015 MU10 00.04.56 12 21 42

21 Schnell, Toni  2015 MU10 00.06.19 13 24 48

11 Schwabe, Jannis STEULER TRIKids RSG Montabaur 2012 MU12 00.03.26 1 2 4

2 Kachian, Anri ASV Boden 2012 MU12 00.04.07 2 12 21

5 Kittsteiner, Mika GuS Boden 2013 MU12 00.04.16 3 14 25

14 Merz, Elias TUS Ahrbach 2010 MU14 00.03.14 1 1 1

1 Dieterle, Korbinian ASV Boden 2010 MU14 00.03.35 2 3 6

18 Runden, August TuS Horhausen 2011 MU14 00.03.46 3 5 10

17 Hillenkötter, Nils TuS Horhausen 2011 MU14 00.03.48 4 6 11

3 Mayer, Davin ASV Boden 2011 MU14 00.03.52 5 7 12

51 Osman, Usuf ASV Boden 2011 MU14 00.04.52 6 20 40

50 Osman, Ali ASV Boden 2010 MU14 00.05.29 7 22 44

73 Edaev, Amir ASV Boden 2011 MU14 00.06.11 8 23 47

38 Rahn, Jula TuS Bad Marienberg 2014 WU10 00.04.05 1 8 19

33 Weiland, Lia TuS Ahrbach 2014 WU10 00.04.06 2 9 20

40 Willwacher, Leni TuS Bad Marienberg 2015 WU10 00.04.09 3 11 23

31 Fasel, Carlotta SV Heiligenroth 2016 WU10 00.04.17 4 12 26

29 Schütz, Marlene STEULER TRIKids RSG Montabaur 2015 WU10 00.04.21 5 14 28

47 Liptau, Victoria  2015 WU10 00.04.28 6 18 33

25 Moses, Lotta SC Selters 2014 WU10 00.04.36 7 19 37

43 Nießing, Emma TuS Horhausen 2014 WU10 00.04.39 8 20 38

22 Metzger, Milana ASV Boden 2014 WU10 00.04.58 9 22 43

36 Klein, Isabel TuS Bad Marienberg 2015 WU10 00.05.34 10 23 45

23 Wörsdörfer, Mirjana Boden Aktiv 2015 WU10 00.05.48 11 24 46

27 Bäcker, Juna STEULER TRIKids RSG Montabaur 2012 WU12 00.03.18 1 1 2

34 Enners, Greta TuS Bad Marienberg 2012 WU12 00.03.33 2 3 5

28 Schütz, Charlotte STEULER TRIKids RSG Montabaur 2013 WU12 00.03.44 3 5 8

42 Klöckner, Greta TuS Horhausen 2012 WU12 00.03.52 4 6 12

39 Willwacher, Ida TuS Bad Marienberg 2012 WU12 00.03.57 5 7 15

49 Brosda, Nala  2013 WU12 00.04.08 6 10 22

45 Weißenfels, Marie TuS Horhausen 2012 WU12 00.04.19 7 13 27

46 Korthof, Heidi  2013 WU12 00.04.25 8 16 30

32 Merz, Nika TUS Ahrbach 2013 WU12 00.04.26 9 17 31

24 Inhofer, Zoe SC Selters 2013 WU12 00.04.54 10 21 41

30 Solbach, Pauline STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 WU14 00.03.18 1 1 2

41 Gärtner, Lena TuS Horhausen 2010 WU14 00.03.40 2 4 7

44 Nießing, Luna TuS Horhausen 2011 WU14 00.04.21 3 14 28
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80 Hehl, Lio SC Selters 2016 Bambini männlich 00.02.43 1 1

78 Faber, Vincent münz Lauftreff Westerwald 2017 Bambini männlich 00.02.56 2 2

85 Stahl, Hannes TuS Bad Marienberg 2016 Bambini männlich 00.03.04 3 6

84 Isack, Levi TuS Bad Marienberg 2016 Bambini männlich 00.03.06 4 7

86 Hohn, Timo TuS Horhausen 2016 Bambini männlich 00.03.21 5 9

69 Heilmann, Jonas ASV Boden 2016 Bambini männlich 00.03.22 6 10

77 Kittsteiner, Matti GuS Boden 2017 Bambini männlich 00.03.23 7 11

76 Wolfram, Timo ASV Boden 2017 Bambini männlich 00.03.26 8 12

52 Ferdinand, Lars Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 2016 Bambini männlich 00.03.31 9 13

82 Gomer, Neo TuS Bad Marienberg 2016 Bambini männlich 00.03.35 10 15

72 Kumpmann, Etienne ASV Boden 2016 Bambini männlich 00.03.39 11 16

83 Haas, Simon TuS Bad Marienberg 2017 Bambini männlich 00.03.41 12 17

88 Karpinski, Simon  2018 Bambini männlich 00.03.44 13 19

87 Rees, Philipp TuS Horhausen 2016 Bambini männlich 00.03.45 14 20

75 Rohe, Jakob ASV Boden 2018 Bambini männlich 00.03.47 15 21

89 Schmidt-Scheuber, Evan  2017 Bambini männlich 00.03.51 16 24

53 Neuroth, Lea TuS Ahrbach 2016 Bambini weiblich 00.02.58 1 3

91 Dennebaum, Zoe GS am Ahrbach 2016 Bambini weiblich 00.03.00 2 4

95 Merz, Nele TUS Ahrbach 2016 Bambini weiblich 00.03.02 3 5

93 Cornehl, Mia SV Heiligenroth 2017 Bambini weiblich 00.03.10 4 8

97 Friedrich, Tessa TuS Niederneisen 2017 Bambini weiblich 00.03.34 5 14

94 Reichwein, Ilvy Tilda SV Heiligenroth 2016 Bambini weiblich 00.03.42 6 18

98 Jung, Lilou  2016 Bambini weiblich 00.03.48 7 22

92 Schütz, Emilia STEULER TRIKids RSG Montabaur 2018 Bambini weiblich 00.03.50 8 23

90 Gecks, Amélie-Yamei Boden aktiv e.V. 2017 Bambini weiblich 00.03.53 9 25

96 Friedrich, Romy TuS Niederneisen 2017 Bambini weiblich 00.04.10 10 26

28.4.2023, 10. Bodener Brinkenlauf: 500 m Bambinilauf
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