
Kürzel Klasse entspricht VL-Klasse Jahrgangsbereich

MU20 MU20 unter M20 Jahrgänge 2004 - 2007

M   Men M20 - M40 Jahrgänge 2003 - 1984

MMas Master Men M40/M45 Jahrgänge 1983 - 1974

MSeM Senior Master Men M50/M55 Jahrgänge 1973 - 1964

MGSM Grand Senior Master Men M60 und älter Jahrgänge 1963 und älter

WU20 WU20 unter W20 Jahrgänge 2004 - 2007

W   Women W20 - W40 Jahrgänge 2003 - 1984

WMas Master Women W40/W45 Jahrgänge 1983 - 1974

WSeM Senior Master Women W50/W55 Jahrgänge 1973 - 1964

WGSM Grand Senior Master Women W60 und älter Jahrgänge 1963 und älter

TrailLauf "Rund um die Sporkenburg"  

TV Jahn Eitelborn 24.06.2023

Altersklasseneinteilung

M/W U20 nur über die 9 km Kurzstrecke!


