12. Friesathlon, 30. Juni 2019, Jugend-Duathlon, ca. 3 km Laufen, 500 m Schwimmen: Einlaufliste

Start- i X Platz | Platz Platz . | Schwimm-
Name Verein/ Team Jahr-gang Klasse Zeit Lauf-Zeit )

Nr. Klasse | Geschl. | gesamt Zeit
176 |Jan Luca Wies SSF Bonn Triathlon 2004 Jungen 2004-2006 | 00.19.23 1 1 1 00.14.12| 00.05.11
168 |Maren Buch Alfterer SC 2006 |Madchen 2004-2006| 00.22.52 1 1 2 00.00.00| 00.00.00
159 |Paula Schmitz SG WAGO 2004 |Madchen 2004-2006| 00.23.25 2 2 3 00.18.24| 00.05.01
153 |Mia Muller 2004 |Madchen 2004-2006| 00.23.28 3 3 4 00.17.33| 00.05.55
160 |Theo Sieberger Siebis 2006 Jungen 2004-2006 | 00.23.33 2 2 5 00.17.02| 00.06.31
171 |Nike Frank SSF Bonn 2007 |Madchen 2007-2009| 00.24.13 1 4 6 00.00.00| 00.00.00
172 |Zoe Albin 2005 |Madchen 2004-2006| 00.25.17 4 5 7 00.16.08| 00.09.09
152 |Philippa Shields 2008 |Madchen 2007-2009| 00.25.24 2 6 8 00.16.56| 00.08.28
151 |Amina Shields 2005 |Madchen 2004-2006| 00.25.38 5 7 9 00.19.24| 00.06.14
158 |Nele Junker Saturday Morning Runners 2006 |Maéadchen 2004-2006| 00.26.18 6 8 10 ]00.19.04| 00.07.14
174 |Matthias Buchholz 2007 Jungen 2007-2009 | 00.26.18 1 3 10 |00.00.00| 00.00.00
177 |Luisa Lehne 2008 |Madchen 2007-2009| 00.27.47 3 9 12 |00.18.26| 00.09.21
154 |Annabel Ziihlke 2006 |Madchen 2004-2006| 00.27.51 7 10 13 |00.20.02| 00.07.49
155 |Luis Schaefer Saturday Morning Runners 2006 Jungen 2004-2006 | 00.28.55 3 4 14 ]00.19.36| 00.09.19
175 |Justus Tietz 2007 Jungen 2007-2009 | 00.28.57 2 5 15 |00.19.39| 00.09.18
179 |Marvin Zander 2007 Jungen 2007-2009 | 00.29.20 3 6 16 |00.19.27| 00.09.53
180 |Max Birvenich 2009 Jungen 2007-2009 | 00.29.47 4 7 17 |00.00.00| 00.00.00
166 |Janus Taufer 2008 Jungen 2007-2009 | 00.29.53 5 8 18 |00.19.40| 00.10.13
156 |Moritz Aumeier 2009 Jungen 2007-2009 | 00.30.12 6 9 19 |00.18.35| 00.11.37
161 |Emilia Belke Saturday Morning Runners 2006 |Maéadchen 2004-2006| 00.30.27 8 11 20 |00.22.32| 00.07.55
162 |lbrahim Alibrahim |GFV Godesberg 2008 Jungen 2007-2009 | 00.31.37 7 10 21 ]00.00.00| 00.00.00
169 |Manuel Buch Alfterer SC 2009 Jungen 2007-2009 | 00.31.49 8 11 22 |00.18.12| 00.13.37
163 |Ahmad Eissa GFV Godesberg 2009 Jungen 2007-2009 | 00.32.13 9 12 23 ]00.18.38| 00.13.35
178 |Julian Zander 2005 Jungen 2004-2006 | 00.34.21 4 13 24 100.23.23| 00.10.58
164 |Nora Ollig 2009 |Madchen 2007-2009| 00.34.43 4 12 25 100.24.18| 00.10.25
173 |Sven Guthausen 2008 Jungen 2007-2009 | 00.34.49 10 14 26 |00.23.49| 00.11.00
181 |Zafira Eissa GFV Godesberg 2007 |Madchen 2007-2009| 00.36.00 5 13 27 00.22.38| 00.13.22
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12. Friesathlon, 30. Juni 2019, Jugend-Duathlon, ca. 3 km Laufen, 500 m Schwimmen: Altersklassenliste

Start- . Jahr- X Platz Platz Platz .| Schwimm-
Name Verein/ Team Klasse Zeit Lauf-Zeit .

Nr. gang Klasse | Geschl. | gesamt Zeit
176 |Jan Luca Wies SSF Bonn Triathlon 2004 Jungen 2004-2006 00.19.23 1 1 1 00.14.12| 00.05.11
160 |Theo Sieberger Siebis 2006 | Jungen 2004-2006 00.23.33 2 2 5 00.17.02| 00.06.31
155 |Luis Schaefer Saturday Morning Runners | 2006 Jungen 2004-2006 00.28.55 3 4 14 00.19.36| 00.09.19
178 |Julian Zander 2005 | Jungen 2004-2006 00.34.21 4 13 24 00.23.23| 00.10.58
174 |Matthias Buchholz 2007 | Jungen 2007-2009 00.26.18 1 3 10 00.00.00, 00.00.00
175 |Justus Tietz 2007 | Jungen 2007-2009 00.28.57 2 5 15 00.19.39| 00.09.18
179 |Marvin Zander 2007 | Jungen 2007-2009 00.29.20 3 6 16 00.19.27| 00.09.53
180 |Max Biirvenich 2009 | Jungen 2007-2009 00.29.47 4 7 17 00.00.00, 00.00.00
166 |Janus Taufer 2008 | Jungen 2007-2009 00.29.53 5 8 18 00.19.40, 00.10.13
156 |Moritz Aumeier 2009 | Jungen 2007-2009 00.30.12 6 9 19 00.18.35| 00.11.37
162 |lbrahim Alibrahim GFV Godesberg 2008 | Jungen 2007-2009 00.31.37 7 10 21 00.00.00, 00.00.00
169 |Manuel Buch Alfterer SC 2009 | Jungen 2007-2009 00.31.49 8 11 22 00.18.12| 00.13.37
163 |Ahmad Eissa GFV Godesberg 2009 | Jungen 2007-2009 00.32.13 9 12 23 00.18.38| 00.13.35
173 |Sven Guthausen 2008 | Jungen 2007-2009 00.34.49 10 14 26 00.23.49| 00.11.00
168 |Maren Buch Alfterer SC 2006 | Mdadchen 2004-2006 | 00.22.52 1 1 2 00.00.00, 00.00.00
159 |Paula Schmitz SG WAGO 2004 | Madchen 2004-2006 | 00.23.25 2 2 3 00.18.24| 00.05.01
153 |Mia Miiller 2004 | Mdadchen 2004-2006 | 00.23.28 3 3 4 00.17.33| 00.05.55
172 |Zoe Albin 2005 | Mdadchen 2004-2006 | 00.25.17 4 5 7 00.16.08| 00.09.09
151 |Amina Shields 2005 | Mdadchen 2004-2006 | 00.25.38 5 7 9 00.19.24| 00.06.14
158 |Nele Junker Saturday Morning Runners | 2006 | Méadchen 2004-2006 | 00.26.18 6 8 10 00.19.04| 00.07.14
154 |Annabel Zihlke 2006 | Madchen 2004-2006 | 00.27.51 7 10 13 00.20.02| 00.07.49
161 |Emilia Belke Saturday Morning Runners | 2006 | Madchen 2004-2006 | 00.30.27 8 11 20 00.22.32| 00.07.55
171 |Nike Frank SSF Bonn 2007 | Mddchen 2007-2009 | 00.24.13 1 4 6 00.00.00, 00.00.00
152 |Philippa Shields 2008 | Mddchen 2007-2009 | 00.25.24 2 6 8 00.16.56| 00.08.28
177 |Luisa Lehne 2008 | Mddchen 2007-2009 | 00.27.47 3 9 12 00.18.26| 00.09.21
164 |Nora Ollig 2009 | Mddchen 2007-2009 | 00.34.43 4 12 25 00.24.18| 00.10.25
181 |Zafira Eissa GFV Godesberg 2007 | Mddchen 2007-2009 | 00.36.00 5 13 27 00.22.38| 00.13.22
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12. Friesathlon, 30. Juni 2019, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 9 km Lauf: Einzel, Einlaufliste

Start- . Jahr- . Platz | Platz Platz .. | Schwimm-| Lauf -
Name Verein/ Team Klasse Zeit Rad-Zeit . .
Nr. gang Klasse | Geschl. | gesamt Zeit Zeit
56 |Gero Sieberger Siebis 1973 Senior-M 01.06.26 1 1 1 00.23.00| 00.09.32 | 00.33.54
55 |Fynn Buchsteiner 2001 Norm-M 01.06.36 1 2 2 00.20.51| 00.11.11 | 00.34.34
12 |Rolf Didjurgies SSF Bonn 1961 Senior-M 01.06.50 2 3 3 00.22.50| 00.07.51 | 00.36.09
69 |Peter Frenz SSF Bonn Triathlon 1974| Senior-M 01.12.19 3 4 4 00.22.50| 00.10.24 | 00.39.05
38 |Johannes Miller 1967| Senior-M 01.12.58| 4 5 5 00.26.35| 00.10.49 | 00.35.34
23 |Ralf Ptz Friesifreund 1972| Senior-M 01.14.07| 5 6 6 00.22.44| 00.10.50 | 00.40.33
21 |Ralph Schneider Radtreff Campus Bonn 1966 Senior-M 01.14.49 6 7 7 00.23.55| 00.13.42 | 00.37.12
84 |Thomas Klein 1969| Senior-M 01.15.30| 7 8 8 00.22.21| 00.11.38 | 00.41.31
83 |Tobias Maschke 1987| Masters-M | 01.15.42 1 9 9 00.24.08| 00.10.20 | 00.41.14
33 |Thurid Buch Alfterer SC 1971| Senior-W 01.15.45 1 1 10 (00.26.11| 00.11.42 | 00.37.52
57 |Kristian Kampfer PSV Bonn Triathlon 1975| Masters-M | 01.15.48 2 10 11 |00.23.12| 00.10.31 | 00.42.05
40 |Elmar Joerger Tri Team Sinzig 1958 Senior-M 01.17.42 8 11 12 |00.27.02| 00.10.47 | 00.39.53
64 |Dennis Eggert Team Magenta Europe 1981| Masters-M | 01.19.10 3 12 13 00.28.27| 00.08.57 | 00.41.46
79 |Caterina Schneider 1971| Senior-W 01.19.28| 2 2 14 |00.29.17| 00.12.24 | 00.37.47
36 |Marcel Miller 1970| Senior-M 01.19.29 9 13 15 |00.26.32| 00.11.07 | 00.41.50
90 |Norbert Fasel LSF Miinster 1965| Senior-M 01.20.05| 10 14 16 |00.26.26| 00.14.00 | 00.39.39
8 |Werner Zinser Team Magenta 1964 Senior-M 01.21.47| 11 15 17 00.24.55| 00.13.36 | 00.43.16
19 |Philipp Miller Bullerbt 1989| Masters-M | 01.22.02| 4 16 18 |00.24.51| 00.11.25 | 00.45.46
24 |Stefan Friedrich 1980| Masters-M | 01.22.25 5 17 19 |00.25.27| 00.13.18 | 00.43.40
3 |Oliver Ast Saturday Morning Runners | 1972 Senior-M 01.22.30| 12 18 20 |00.25.34| 00.12.21 | 00.44.35
6 |Bernd Belke Saturday Morning Runners | 1968 Senior-M 01.22.30| 12 18 20 |00.25.42| 00.12.47 |00.44.01
82 |Oscar Leistikow 1995 Norm-M 01.22.46| 2 20 22 |00.26.12| 00.13.38 | 00.42.56
63 |Marcel Nachtwey 1983| Masters-M | 01.24.33 6 21 23 |00.26.18| 00.15.49 | 00.42.26
14 |Gregor Schmitter 1975| Masters-M | 01.25.41 7 22 24 100.28.55| 00.15.15 | 00.41.31
22 |Tom Shields Brotchenholer 1974| Senior-M 01.26.01| 14 23 25 |00.25.28| 00.15.16 | 00.45.17
16 |Mario Carl 1970| Senior-M 01.26.10| 15 24 26 |00.27.04| 00.15.01 | 00.44.05
41 |Anja Bongard Tri Team Sinzig 1969 Senior-W 01.27.38 3 3 27 100.29.23| 00.12.20 | 00.45.55
5 |Gerhard Roden Saturday Morning Runners | 1965 Senior-M 01.28.53| 16 25 28 |00.27.36| 00.12.33 | 00.48.44
27 |Henrik Wolter 1979| Masters-M | 01.29.17| 8 26 29 [00.28.54| 00.13.28 | 00.46.55
71 |Raul Fornet 1970, Senior-M 01.29.19| 17 27 30 [00.27.36| 00.00.00 | 00.00.00
17 |Horst Heck 1956| Senior-M 01.29.56| 18 28 31 [00.27.41| 00.17.08 | 00.45.07
74 |Bastian Brosius 1995 Norm-M 01.30.42 3 29 32 ]00.28.29| 00.13.30 | 00.48.43
34 |Joachim Dung Try Team Bonn 1960 Senior-M 01.30.47| 19 30 33 00.27.39| 00.17.03 | 00.46.05
87 |Sebastian Dominik 1997 Norm-M 01.31.23| 4 31 34 100.30.11| 00.17.08 | 00.44.04
58 |David Schuster 1986| Masters-M | 01.32.06| 9 32 35 [00.27.49| 00.16.16 | 00.48.01
18 |Frank Daschle 1968| Senior-M 01.32.20| 20 33 36 [00.27.26| 00.11.56 | 00.52.58
52 |Christian Junker Saturday Morning Runners | 1971 Senior-M 01.32.22| 21 34 37 ]00.25.40| 00.12.55 | 00.53.47
2 |Peter Look Hertha Bonn 1977| Masters-M | 01.33.04| 10 35 38 [00.32.40| 00.14.48 | 00.45.36
11 |Dennis Flohr 1973 Senior-M 01.33.07| 22 36 39 [00.28.13| 00.11.57 |00.52.57
45 |Thomas Aumeier 1972| Senior-M 01.33.11| 23 37 40 |00.27.18| 00.15.35 | 00.50.18
26 |Gunther Topel 1965| Senior-M 01.33.33| 24 38 41 |00.30.07| 00.15.33 | 00.47.53
78 |Hannah Sassen 1996 Norm-W 01.34.01 1 4 42 |00.27.58| 00.14.30 | 00.51.33
42 |Dominique Falloux Try Team Bonn 1961 Senior-M 01.34.27| 25 39 43 100.27.37| 00.13.36 | 00.53.14
4 |Marcus Uerling 1968| Senior-M 01.34.33| 26 40 44 100.29.25| 00.15.28 | 00.49.40
50 |Sven Kolibal Orcas Bonn 1967| Senior-M 01.34.44| 27 41 45 100.28.18| 00.15.00 | 00.51.26
44 | Christoph Schaefer  |Saturday Morning Runners |1964| Senior-M 01.36.18| 28 42 46 |00.30.05| 00.14.27 | 00.51.46
70 |Pia Schroder 1995 Norm-W 01.36.40| 2 5 47 100.33.05| 00.12.26 | 00.51.09
32 |Roland Miksch Radtreff Campus Bonn 1963 Senior-M 01.37.51| 29 43 48 100.28.47| 00.16.41 | 00.52.23
81 |Stefan Weber 1969| Senior-M 01.38.03| 30 44 49 ]00.31.02| 00.13.21 | 00.53.40
72 |Lukas Prinz 1990 Norm-M 01.40.16| 5 45 50 [00.28.22| 00.18.53 |00.53.01
66 |Ingo ReRler Familie ReRler 1969| Senior-M 01.40.50| 31 46 51 [00.32.24| 00.15.34 | 00.52.52
61 |Ulla Schmitz SG WAGO 1966| Senior-W 01.40.58| 4 6 52 |00.30.59| 00.13.40 | 00.56.19
85 |Alexander Fechler 1979| Masters-M | 01.41.18| 11 47 53 [00.29.45| 00.17.28 | 00.54.05
10 |Paula Hannemann 1993 Norm-W 01.43.13 3 7 54 100.42.05| 00.14.48 | 00.46.20
48 |Geli Appel Saturday Morning Runners | 1969 Senior-W 01.43.51 5 8 55 ]00.32.25| 00.14.51 | 00.56.35
86 |Konstantin Zell 1991 Norm-M 01.45.28 6 48 56 [00.29.09| 00.17.10 | 00.59.09
28 |Holger Seidel 1977| Masters-M | 01.45.34| 12 49 57 100.30.22| 00.14.51 | 01.00.21
68 |Paula Rentzsch 1980| Masters-W |01.47.14 1 9 58 [00.31.05| 00.18.02 | 00.58.07
53 |Pascal Baatz IT Crowd 1979| Masters-M | 01.50.40| 13 50 59 [00.30.47| 00.17.29 |01.02.24
67 |Daniel Petry 1968| Senior-M 01.52.23| 32 51 60 [00.31.31| 00.17.34 | 01.03.18
60 |Jirgen Korber 1949| Retirement-M | 01.52.30 1 52 61 [00.33.39| 00.18.47 | 01.00.04
88 |Franziska Lehne 1974| Senior-W 01.52.30 6 10 61 [00.35.50| 00.17.49 |00.58.51
7 |Beatrice Blumenroth 1970| Senior-W 01.54.07| 7 11 63 [00.42.15| 00.16.48 | 00.55.04
46 |Michel Kangro IT Crowd 1983| Masters-M | 01.56.27 | 14 53 64 |00.31.35| 00.15.06 |01.09.46
51 |Hanna Kolibal Orcas Bonn 1968| Senior-W 01.57.50| 8 12 65 |00.36.48| 00.17.22 | 01.03.40
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12. Friesathlon, 30. Juni 2019, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 9 km Lauf: Einzel, Einlaufliste

Start- . Jahr- . Platz | Platz Platz .| Schwimm- Lauf -
Name Verein/ Team Klasse Zeit Rad-Zeit . .
Nr. gang Klasse | Geschl. | gesamt Zeit Zeit
25 |Stefan Pirner LT Ennert 1960 Senior-M 02.10.38| 33 54 66 |00.00.00| 00.00.00 |01.10.05
73 |Barbara Degener WSG Wiehl e.V. 1949 | Retirement-W | 02.12.36 1 13 67 ]00.38.40| 00.19.11 | 01.14.45
54 |Stephen Kutzner IT Crowd 1979| Masters-M | 02.13.42| 15 55 68 |00.41.12| 00.20.58 |01.11.32
62 |Julia Ploschke 1994 Norm-W 02.15.23 4 14 69 00.41.07| 00.24.59 | 01.09.17
77 |Andreas Seitz 1990 Norm-M 02.15.23 7 56 69 00.38.09| 00.27.55 | 01.09.19
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12. Friesathlon, 30. Juni 2019, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 9 km Lauf: Einzel, Altersklassenliste

Start- . Jahr- . Platz | Platz Platz .| Schwimm-| .
Name Verein/ Team Klasse Zeit Rad-Zeit . Lauf - Zeit

Nr. gang Klasse | Geschl. | gesamt Zeit
55 |Fynn Buchsteiner 2001 Norm-M 01.06.36 1 2 2 00.20.51| 00.11.11 | 00.34.34
82 |Oscar Leistikow 1995 Norm-M 01.22.46 2 20 22 |00.26.12| 00.13.38 | 00.42.56
74 |Bastian Brosius 1995 Norm-M 01.30.42 3 29 32 ]00.28.29| 00.13.30 | 00.48.43
87 |Sebastian Dominik 1997 Norm-M 01.31.23 4 31 34 100.30.11| 00.17.08 | 00.44.04
72 |Lukas Prinz 1990 Norm-M 01.40.16 5 45 50 ]00.28.22| 00.18.53 | 00.53.01
86 |Konstantin Zell 1991 Norm-M 01.45.28 6 48 56 |00.29.09| 00.17.10 | 00.59.09
77 |Andreas Seitz 1990 Norm-M 02.15.23 7 56 69 |00.38.09| 00.27.55 | 01.09.19
78 |Hannah Sassen 1996 Norm-W 01.34.01 1 4 42 |00.27.58| 00.14.30 | 00.51.33
70 |Pia Schroder 1995 Norm-W 01.36.40 2 5 47 |00.33.05| 00.12.26 | 00.51.09
10 |Paula Hannemann 1993 Norm-W 01.43.13 3 7 54 100.42.05| 00.14.48 | 00.46.20
62 |Julia Ploschke 1994 Norm-W 02.15.23 4 14 69 |00.41.07| 00.24.59 | 01.09.17
83 |Tobias Maschke 1987 Masters-M | 01.15.42 1 9 9 00.24.08 | 00.10.20 | 00.41.14
57 |Kristian Kampfer PSV Bonn Triathlon 1975 Masters-M | 01.15.48 2 10 11 00.23.12| 00.10.31 | 00.42.05
64 |Dennis Eggert Team Magenta Europe 1981 Masters-M | 01.19.10 3 12 13 00.28.27 | 00.08.57 | 00.41.46
19 |Philipp Miiller Bullerbli 1989 | Masters-M | 01.22.02 4 16 18 |00.24.51| 00.11.25 | 00.45.46
24 |Stefan Friedrich 1980 Masters-M | 01.22.25 5 17 19 00.25.27| 00.13.18 | 00.43.40
63 |Marcel Nachtwey 1983 Masters-M | 01.24.33 6 21 23 00.26.18 | 00.15.49 | 00.42.26
14 |Gregor Schmitter 1975 Masters-M | 01.25.41 7 22 24 00.28.55| 00.15.15 | 00.41.31
27 |Henrik Wolter 1979 | Masters-M | 01.29.17 8 26 29 ]00.28.54| 00.13.28 | 00.46.55
58 |David Schuster 1986 | Masters-M | 01.32.06 9 32 35 100.27.49| 00.16.16 | 00.48.01
2 |Peter Look Hertha Bonn 1977 Masters-M | 01.33.04| 10 35 38 00.32.40| 00.14.48 | 00.45.36
85 |Alexander Fechler 1979 Masters-M | 01.41.18| 11 47 53 00.29.45| 00.17.28 | 00.54.05
28 |Holger Seidel 1977 Masters-M 01.45.34 12 49 57 00.30.22 | 00.14.51 | 01.00.21
53 |Pascal Baatz IT Crowd 1979 Masters-M | 01.50.40| 13 50 59 00.30.47| 00.17.29 | 01.02.24
46 |Michel Kangro IT Crowd 1983 | Masters-M | 01.56.27 | 14 53 64 |00.31.35| 00.15.06 | 01.09.46
54 |Stephen Kutzner IT Crowd 1979 | Masters-M | 02.13.42| 15 55 68 |00.41.12| 00.20.58 | 01.11.32

08 Pl Remtrseh L 1980 | MastersW | OL4714 | O | 5% 003105 001802 005807 |
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12. Friesathlon, 30. Juni 2019, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 9 km Lauf: Einzel, Altersklassenliste

Start- ) Jahr- . Platz | Platz Platz .. | Schwimm-| .
Name Verein/ Team Klasse Zeit Rad-Zeit . Lauf - Zeit

Nr. gang Klasse | Geschl. | gesamt Zeit
56 |Gero Sieberger Siebis 1973 Senior-M 01.06.26 1 1 1 00.23.00| 00.09.32 | 00.33.54
12 |Rolf Didjurgies SSF Bonn 1961 Senior-M 01.06.50 2 3 3 00.22.50| 00.07.51 | 00.36.09
69 |Peter Frenz SSF Bonn Triathlon 1974 Senior-M 01.12.19 3 4 4 00.22.50| 00.10.24 | 00.39.05
38 |Johannes Miiller 1967 Senior-M 01.12.58 4 5 5 00.26.35| 00.10.49 | 00.35.34
23 |Ralf Pitz Friesifreund 1972 Senior-M 01.14.07 5 6 6 00.22.44| 00.10.50 | 00.40.33
21 |Ralph Schneider Radtreff Campus Bonn 1966 Senior-M 01.14.49 6 7 7 00.23.55| 00.13.42 | 00.37.12
84 |Thomas Klein 1969 Senior-M 01.15.30 7 8 8 00.22.21| 00.11.38 | 00.41.31
40 |Elmar Joerger Tri Team Sinzig 1958 Senior-M 01.17.42 8 11 12 00.27.02 | 00.10.47 | 00.39.53
36 |Marcel Miller 1970 Senior-M 01.19.29 9 13 15 |00.26.32| 00.11.07 | 00.41.50
90 |Norbert Fasel LSF Miinster 1965 Senior-M 01.20.05| 10 14 16 00.26.26 | 00.14.00 | 00.39.39
8 |Werner Zinser Team Magenta 1964 Senior-M 01.21.47| 11 15 17 00.24.55| 00.13.36 | 00.43.16
3 | Oliver Ast Saturday Morning Runners | 1972 Senior-M 01.22.30| 12 18 20 00.25.34| 00.12.21 | 00.44.35
6 |Bernd Belke Saturday Morning Runners | 1968 Senior-M 01.22.30| 12 18 20 |00.25.42| 00.12.47 | 00.44.01
22 |Tom Shields Brotchenholer 1974 Senior-M 01.26.01| 14 23 25 00.25.28 | 00.15.16 | 00.45.17
16 |Mario Carl 1970 Senior-M 01.26.10| 15 24 26 |00.27.04| 00.15.01 | 00.44.05
5 |Gerhard Roden Saturday Morning Runners | 1965 Senior-M 01.28.53| 16 25 28 |00.27.36| 00.12.33 | 00.48.44
71 |Radl Fornet 1970 Senior-M 01.29.19| 17 27 30 |00.27.36| 00.00.00 | 00.00.00
17 |Horst Heck 1956 Senior-M 01.29.56| 18 28 31 ]00.27.41| 00.17.08 | 00.45.07
34 |Joachim Dung Try Team Bonn 1960 Senior-M 01.30.47| 19 30 33 00.27.39| 00.17.03 | 00.46.05
18 |Frank Daschle 1968 Senior-M 01.32.20| 20 33 36 |00.27.26| 00.11.56 | 00.52.58
52 |Christian Junker Saturday Morning Runners | 1971 Senior-M 01.32.22] 21 34 37 |00.25.40| 00.12.55 | 00.53.47
11 |Dennis Flohr 1973 Senior-M 01.33.07| 22 36 39 00.28.13| 00.11.57 | 00.52.57
45 |Thomas Aumeier 1972 Senior-M 01.33.11| 23 37 40 |00.27.18| 00.15.35 | 00.50.18
26 |Gunther Topel 1965 Senior-M 01.33.33| 24 38 41 |00.30.07| 00.15.33 | 00.47.53
42 |Dominique Falloux  |Try Team Bonn 1961 Senior-M 01.34.27| 25 39 43 |00.27.37| 00.13.36 | 00.53.14
4 |Marcus Uerling 1968 Senior-M 01.34.33| 26 40 44 |00.29.25| 00.15.28 | 00.49.40
50 |Sven Kolibal Orcas Bonn 1967 Senior-M 01.34.44| 27 41 45 00.28.18 | 00.15.00 | 00.51.26
44 |Christoph Schaefer  [Saturday Morning Runners | 1964 Senior-M 01.36.18| 28 42 46 | 00.30.05| 00.14.27 | 00.51.46
32 |Roland Miksch Radtreff Campus Bonn 1963 Senior-M 01.37.51| 29 43 48 100.28.47| 00.16.41 | 00.52.23
81 |Stefan Weber 1969 Senior-M 01.38.03| 30 44 49 |00.31.02| 00.13.21 | 00.53.40
66 |Ingo ReRler Familie ReRler 1969 Senior-M 01.40.50| 31 46 51 00.32.24| 00.15.34 | 00.52.52
67 |Daniel Petry 1968 Senior-M 01.52.23| 32 51 60 |00.31.31| 00.17.34 | 01.03.18
25 |Stefan Pirner LT Ennert 1960 Senior-M 02.10.38| 33 54 66 |00.00.00| 00.00.00 | 01.10.05
33 |Thurid Buch Alfterer SC 1971 Senior-W 01.15.45 1 1 10 |00.26.11| 00.11.42 | 00.37.52
79 |Caterina Schneider 1971 Senior-W 01.19.28 2 2 14 | 00.29.17| 00.12.24 | 00.37.47
41 |Anja Bongard Tri Team Sinzig 1969 Senior-W 01.27.38 3 3 27 ]00.29.23| 00.12.20 | 00.45.55
61 |Ulla Schmitz SG WAGO 1966 Senior-W 01.40.58 4 6 52 ]00.30.59| 00.13.40 | 00.56.19
48 |Geli Appel Saturday Morning Runners | 1969 Senior-W 01.43.51 5 8 55 00.32.25| 00.14.51 | 00.56.35
88 |Franziska Lehne 1974 Senior-W 01.52.30 6 10 61 |00.35.50| 00.17.49 | 00.58.51
7 |Beatrice Blumenroth 1970 Senior-W 01.54.07 7 11 63 |00.42.15| 00.16.48 | 00.55.04
51 |Hanna Kolibal Orcas Bonn 1968 Senior-W 01.57.50| 8 12 65 |00.36.48| 00.17.22 | 01.03.40

e D L e

73 |Barbara Degener WSG Wiehl e.V. 1949 | Retirement-W | 02.12.36 13 67 00.38.40| 00.19.11 | 01.14.45
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12. Friesathlon, 30. Juni 2019, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 9 km Lauf: Staffel, Einlaufliste
Start- Nr. |Team Zeit Platz| Rad-Zeit |Schwimm-Zeit| Lauf-Zeit |Radfahrer(-in) Schwimmer(-in) Laufer(-in)
118 |PSV aka 7GNOMES 01.02.00 1 00.23.27 00.07.40 00.30.53 |Christian Ahrens Matti Urlass MaltePhilipp Gerke
112  |Motivation Group 01.05.04 2 00.21.17 00.08.36 00.35.11 |Laurin Krohn Vincent Poller Jonathan Zell
123  |FreeFriesi 01.05.17 3 00.22.45 00.09.02 00.33.30 |[Sébastien Guesnet |Oona Agert David Gilchrist
113 |Die Bergfrosche 01.11.24 4 00.25.49 00.12.10 00.33.25 |Lukas Ehnert Sabine Korz Rainer Herberg
122 |Beta 01.14.26 5 00.21.58 00.11.29 00.40.59 |Jens Behnke Juliane Kreppel Gregor Peter
105 |Dreigestirn 01.15.39 6 00.26.23 00.11.29 00.37.47 |Steve Arendt Franziska Junker Eric Beutner
128 |Blasse diinne Jungs 01.15.59 7 00.27.27 00.08.50 00.39.42 |(Julian Jackering Nico Schwark Aaron Schéapers
109 |Die Kottenhorsts 01.17.23 8 00.26.30 00.08.46 00.42.07 |Lars Tippmann Sebastian Bade Adrian Debbeler
103 |Die Spatzen 01.17.40 9 00.27.19 00.09.35 00.40.46 |Christian Bromma |Alexander Becker Jochem Beyer
117 |TipTop 01.18.23 10 | 00.25.03 00.11.09 00.42.11 |Henri Schoepe Tabea Poller Janek Scholl
111  |Alte Herren Friesdorf 01.18.47 11 | 00.27.13 00.11.14 00.40.20 |Steve BehrOHara Andreas Lohmueller Frank Bendix
115 |Friesoderstirb 01.22.07 12 | 00.25.07 00.10.53 00.46.07 |Florian Frank Andreas Kratz Hans Macher
114  |Manner-ohne-Chor 01.24.07 13 | 00.28.43 00.10.46 00.44.38 |Michael Trimkowski [Norbert Nietgen Max Dill
116  |JustSmall 01.24.13 14 | 00.27.24 00.14.08 00.42.41 |Jochen Klein Dana Klein Harald Posch
121  |DGVI 01.24.36 15 | 00.32.27 00.10.05 00.42.04 |Christoph Hagen Lothar Schmitz Pedro Munoz
110 |Team International 01.27.24 16 | 00.31.50 00.12.28 00.43.06 |Issa Issa Volker Steege Bernd Radick
125 |Krimelmonster 01.28.04 17 | 00.23.12 00.10.10 00.54.42 |André Medek Sebastian Fischer Viola Tiemann
129 |FieseFriese 01.29.16 18 | 00.29.52 00.19.38 00.39.46 |Alexander Braune |Raphael Karrenbauer Carsten Heinrich
124  |Friesimatenten 01.30.25 19 | 00.30.13 00.14.01 00.46.11 |Simon Bernard Lena Guesnet Oliver Blaha
106 |HappyHippes TriathlonTeam | 01.30.49 20 | 00.29.33 00.12.02 00.49.14 |Urte Hippe Karsten Hippe Karsten Hippe
120 |Die Frielethics 01.31.10 21 | 00.29.54 00.09.31 00.51.45 |Tabea Leistikow Marla Schmitz Marian Beissel
127 |Die Friestyler 01.33.14 | 22 | 00.30.25 00.16.03 00.46.46 |Lea Volmer Paula Heinen Marlen Bouagnimbeck
104  |trio extraordinaire 01.35.35 23 | 00.31.55 00.14.28 00.49.12 |Sabrina Ciszewski  |Christian Berg Steven Brennecke
126 |Gestiefelte Muskelkater 01.37.35 24 | 00.25.54 00.11.34 01.00.07 |Julian Brzezinka Kevin Martin Sonja Engel
102 |Koll a Bier(en) 01.41.15 25 | 00.30.06 00.12.50 00.58.19 |Mario Koll Suindis Pakev-Eichelkraut |Miriam Heimbirger
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