
Name Verein/Ort Jahrg. Klasse
Platz

WLC

Klassen-

Wertung

2019

dabei

Jahre

dabei

Wolf, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 M40 3 1 10 6

Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 8 1 10 2

Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 16 2 10 10

Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 24 4 10 10

Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M70 26 1 10 4

Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 5 2 10 11

Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W65 10 1 10 6
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Name Verein/Ort Jahrg. Klasse
Platz

WLC

Klassen-

Wertung

Teil-

nahmen

Summe

WLC
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10

Summe

AK-W.
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10

Kosel, Janine 1992 W20 1 1 8 380 46 48 46 46 50 46 0 50 48 0 78 10 10 9 9 10 10 0 10 10 0

Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W35 2 1 8 361 44 45 44 0 48 44 43 48 45 0 76 10 10 9 0 10 9 9 10 9 0

Drehmann, Sissy 1989 W30 3 1 8 294 40 43 41 44 0 40 42 0 44 0 73 10 10 9 9 0 8 10 0 9 8

Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W60 4 1 8 273 38 41 0 35 45 33 39 42 0 0 78 10 10 0 10 10 10 10 9 0 9

Schneider, Sabine Biermarathon Hachenburg 1963 W55 4 1 9 273 0 37 28 34 39 29 33 35 38 0 77 0 10 10 10 10 10 9 8 10 7

Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 5 2 10 266 32 36 26 33 40 26 32 31 36 0 73 9 9 10 9 9 9 9 8 9 5

Ihlenburg, Jana PHYSIOTHERAPIE & OSTEOPATHIE 1991 W20 6 2 6 263 43 44 43 0 46 0 41 46 0 0 52 9 9 8 0 9 0 8 9 0 0

Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 7 3 8 241 30 34 24 32 38 0 27 23 33 0 64 8 8 9 8 8 0 8 7 8 0

Augstein, Ulli Steinebach läuft 1979 W40 8 1 9 233 26 35 25 31 36 20 24 24 32 0 60 7 7 6 8 8 7 6 7 10 0

Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W55 9 2 8 231 29 33 22 0 34 23 26 30 34 0 69 10 9 9 0 9 8 8 7 9 0

Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W65 10 1 10 228 25 29 23 29 35 22 25 27 35 0 79 9 10 10 10 9 10 10 10 10 9

Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W40 11 2 7 226 0 42 0 37 44 32 31 40 0 0 56 0 9 0 9 10 8 7 9 0 4

Leonardi, Claudia 1966 W50 12 1 6 217 37 38 35 36 32 0 0 0 39 0 50 9 8 8 7 8 0 0 0 10 0

Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09.Puderbach 1965 W50 13 2 7 175 28 32 0 30 37 0 23 25 0 0 46 7 7 0 6 9 0 8 6 0 3
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Name Verein/Ort Jahrg. Klasse
Platz

WLC

Klassen-

Wertung

Teil-

nahmen

Summe

WLC
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10

Summe

AK-W.
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10

van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 1 1 8 396 50 50 50 50 50 0 50 0 50 46 78 10 10 10 10 10 0 10 0 10 8

Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 2 1 8 381 48 48 48 48 0 0 48 48 48 45 80 10 10 10 10 0 0 10 10 10 10

Wolf, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 M40 3 1 10 374 46 46 46 46 25 48 46 50 46 45 80 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10

Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M45 4 1 9 335 40 42 41 44 45 40 41 42 40 0 75 8 9 10 10 10 8 9 9 10 0

Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M60 5 1 8 297 31 38 0 41 40 37 31 38 41 0 80 10 10 0 10 10 10 10 10 10 0

Vogt, Andreas 1981 M35 5 1 9 297 35 41 34 40 39 35 39 34 0 15 78 10 10 9 10 10 10 9 10 0 6

Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M45 6 3 8 292 33 37 36 39 37 33 38 0 39 0 58 5 6 9 8 8 6 7 0 9 0

Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 7 2 6 270 45 45 0 0 0 46 45 46 0 43 60 10 10 0 0 0 10 10 10 0 10

Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 8 1 10 245 24 35 24 30 32 25 32 32 35 1 79 9 10 10 10 10 8 10 10 10 6

Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 9 1 9 239 27 33 22 34 33 28 0 29 33 0 64 8 8 8 7 8 8 0 4 9 8

Corazza, Germano Trex Zoldo 1972 M45 10 4 6 221 41 0 0 42 36 36 0 0 38 28 48 9 0 0 9 7 7 0 0 8 8

Janke, Dietmar LT SC Selters 1951 M65 11 1 8 200 25 0 17 31 30 15 28 26 28 0 76 10 0 9 10 9 9 10 10 9 0

Blum, Thomas BSG Sparkasse WW-Sieg 1982 M35 12 2 8 195 26 32 19 0 31 21 0 30 36 0 57 9 8 4 0 9 7 0 9 10 1

Koch, Tom DJK Marienstatt 1985 M30 13 2 6 182 0 29 21 32 34 0 34 0 32 0 51 0 9 5 9 10 0 9 0 9 0

Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß Niederelbert 1984 M35 14 3 8 179 0 30 13 28 28 0 27 22 31 0 48 0 7 3 6 7 0 8 8 9 0

Geimer, Christian Die Mannschaft e.V. 1992 M20 15 2 6 168 44 43 44 0 0 14 0 0 12 11 39 9 9 9 0 0 6 0 0 6 0

Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 16 2 10 162 14 25 12 22 24 0 20 16 29 0 68 6 8 9 8 9 7 9 9 9 5

Holderied, Stefan  1979 M40 17 2 6 145 0 0 0 27 27 0 29 28 34 0 49 0 0 0 9 9 0 9 7 9 6

Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 18 3 6 118 16 0 11 24 0 0 19 18 30 0 53 8 0 8 9 0 0 9 9 10 0

Wilde, Daniel 1984 M35 19 4 8 117 10 28 8 18 22 0 0 21 10 0 39 8 6 2 5 5 0 0 7 6 0

Krämer, Reinhold Biermarathon Hachenburg 1954 M65 20 2 9 105 0 22 3 16 13 1 17 11 22 0 57 0 10 6 5 7 8 8 6 7 3

Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M60 21 2 9 84 4 18 0 15 16 0 10 10 11 0 68 8 9 0 9 8 9 9 8 8 3

Meier, Uwe Halbs 1962 M55 22 3 8 80 0 23 1 0 19 0 14 8 15 0 51 0 7 8 0 8 6 7 8 7 0

Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 23 2 8 77 7 17 0 14 20 0 0 2 17 0 68 9 8 10 8 9 8 0 7 9 0

Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 24 4 10 70 0 16 0 9 18 0 8 6 13 0 48 1 6 6 7 7 5 5 6 6 0

Quirmbach, Werner TuS Wallmerod 1942 M75 25 2 6 35 5 11 0 0 12 0 7 0 0 0 60 10 10 10 0 10 10 10 0 0 0

Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M70 26 1 10 19 0 2 0 5 5 0 3 0 4 0 76 9 9 8 10 9 10 9 10 10 8

Wüst, Norbert TuS Wallmerod 1949 M70 27 2 6 14 0 9 0 0 4 0 1 0 0 0 55 10 10 10 0 8 9 8 0 0 0

Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 28 5 8 12 0 6 0 0 0 0 0 0 6 0 10 0 1 0 0 0 0 0 3 6 0

Gesche, Stefan 1981 M35 29 5 9 11 0 5 0 4 2 0 0 0 0 0 31 7 4 0 3 4 3 6 4 0 0

Kilian, Jörg Mirko‘s Running Team 1966 M50 30 2 9 8 0 4 0 3 0 0 0 0 1 0 29 3 3 2 5 7 0 4 0 5 0

Jonas, Norbert HB Schleifmittel Ransbach 1943 M75 31 3 6 6 0 0 0 0 1 0 2 0 3 0 57 0 0 0 0 9 9 9 10 10 10

Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 32 1 7 5 0 1 0 2 0 0 0 0 2 0 61 9 9 0 10 0 8 7 9 9 0

Hanz, Josef LT Alpenrod-Nistertal 1935 M80 33 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 71 0 0 10 9 9 8 9 10 9 7

Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 33 4 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43 4 9 4 4 5 6 6 5 0 0

Metzelder, Hans SG Neuhäusel 1938 M80 33 1 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77 10 10 0 10 10 9 10 0 10 8
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Name Verein/Ort Jahrg. Klasse
Platz

WLC

Klassen-

Wertung

2019

dabei

Jahre

dabei

Summe

WLC
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10

Summe

AK-W.
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10

van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 1 1 8 4 396 50 50 50 50 50 0 50 0 50 46 78 10 10 10 10 10 0 10 0 10 8

Geimer, Christian Die Mannschaft e.V. 1992 M20 15 2 6 5 168 44 43 44 0 0 14 0 0 12 11 39 9 9 9 0 0 6 0 0 6 0

Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 2 1 8 1 381 48 48 48 48 0 0 48 48 48 45 80 10 10 10 10 0 0 10 10 10 10

Koch, Tom DJK Marienstatt 1985 M30 13 2 6 3 182 0 29 21 32 34 0 34 0 32 0 51 0 9 5 9 10 0 9 0 9 0

Vogt, Andreas 1981 M35 5 1 9 1 297 35 41 34 40 39 35 39 34 0 15 78 10 10 9 10 10 10 9 10 0 6

Blum, Thomas BSG Sparkasse WW-Sieg 1982 M35 12 2 8 3 195 26 32 19 0 31 21 0 30 36 0 57 9 8 4 0 9 7 0 9 10 1

Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß Niederelbert 1984 M35 14 3 8 1 179 0 30 13 28 28 0 27 22 31 0 48 0 7 3 6 7 0 8 8 9 0

Wilde, Daniel 1984 M35 19 4 8 1 117 10 28 8 18 22 0 0 21 10 0 39 8 6 2 5 5 0 0 7 6 0

Gesche, Stefan 1981 M35 29 5 9 2 11 0 5 0 4 2 0 0 0 0 0 31 7 4 0 3 4 3 6 4 0 0

Wolf, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 M40 3 1 10 6 374 46 46 46 46 25 48 46 50 46 45 80 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10

Holderied, Stefan  1979 M40 17 2 6 1 145 0 0 0 27 27 0 29 28 34 0 49 0 0 0 9 9 0 9 7 9 6

Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M45 4 1 9 1 335 40 42 41 44 45 40 41 42 40 0 75 8 9 10 10 10 8 9 9 10 0

Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 7 2 6 7 270 45 45 0 0 0 46 45 46 0 43 60 10 10 0 0 0 10 10 10 0 10

Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M45 6 3 8 3 292 33 37 36 39 37 33 38 0 39 0 58 5 6 9 8 8 6 7 0 9 0

Corazza, Germano Trex Zoldo 1972 M45 10 4 6 5 221 41 0 0 42 36 36 0 0 38 28 48 9 0 0 9 7 7 0 0 8 8

Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 28 5 8 9 12 0 6 0 0 0 0 0 0 6 0 10 0 1 0 0 0 0 0 3 6 0

Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 9 1 9 9 239 27 33 22 34 33 28 0 29 33 0 64 8 8 8 7 8 8 0 4 9 8

Kilian, Jörg Mirko‘s Running Team 1966 M50 30 2 9 2 8 0 4 0 3 0 0 0 0 1 0 29 3 3 2 5 7 0 4 0 5 0

Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 8 1 10 2 245 24 35 24 30 32 25 32 32 35 1 79 9 10 10 10 10 8 10 10 10 6

Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 16 2 10 10 162 14 25 12 22 24 0 20 16 29 0 68 6 8 9 8 9 7 9 9 9 5

Meier, Uwe Halbs 1962 M55 22 3 8 8 80 0 23 1 0 19 0 14 8 15 0 51 0 7 8 0 8 6 7 8 7 0

Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 24 4 10 10 70 0 16 0 9 18 0 8 6 13 0 48 1 6 6 7 7 5 5 6 6 0

Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M60 5 1 8 4 297 31 38 0 41 40 37 31 38 41 0 80 10 10 0 10 10 10 10 10 10 0

Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 23 2 8 10 77 7 17 0 14 20 0 0 2 17 0 68 9 8 10 8 9 8 0 7 9 0

Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M60 21 2 9 7 84 4 18 0 15 16 0 10 10 11 0 68 8 9 0 9 8 9 9 8 8 3

Janke, Dietmar LT SC Selters 1951 M65 11 1 8 6 200 25 0 17 31 30 15 28 26 28 0 76 10 0 9 10 9 9 10 10 9 0

Krämer, Reinhold Biermarathon Hachenburg 1954 M65 20 2 9 3 105 0 22 3 16 13 1 17 11 22 0 57 0 10 6 5 7 8 8 6 7 3

Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 18 3 6 8 118 16 0 11 24 0 0 19 18 30 0 53 8 0 8 9 0 0 9 9 10 0

Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 33 4 8 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43 4 9 4 4 5 6 6 5 0 0

Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M70 26 1 10 4 19 0 2 0 5 5 0 3 0 4 0 76 9 9 8 10 9 10 9 10 10 8

Wüst, Norbert TuS Wallmerod 1949 M70 27 2 6 7 14 0 9 0 0 4 0 1 0 0 0 55 10 10 10 0 8 9 8 0 0 0

Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 32 1 7 10 5 0 1 0 2 0 0 0 0 2 0 61 9 9 0 10 0 8 7 9 9 0

Quirmbach, Werner TuS Wallmerod 1942 M75 25 2 6 6 35 5 11 0 0 12 0 7 0 0 0 60 10 10 10 0 10 10 10 0 0 0

Jonas, Norbert HB Schleifmittel Ransbach 1943 M75 31 3 6 1 6 0 0 0 0 1 0 2 0 3 0 57 0 0 0 0 9 9 9 10 10 10

Metzelder, Hans SG Neuhäusel 1938 M80 33 1 8 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77 10 10 0 10 10 9 10 0 10 8

Hanz, Josef LT Alpenrod-Nistertal 1935 M80 33 2 8 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 71 0 0 10 9 9 8 9 10 9 7
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Wäller-Lauf-Cup 2019, Altersklassen-Wertung Männer



Name Verein/Ort Jahrg. Klasse
Platz

WLC

Klassen-

Wertung

2019

dabei

Jahre

dabei

Summe

WLC
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10

Summe

AK-W.
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10

Wertung Wäller-Lauf-Cup 2019 (11. Jahr), Endstand vom 20.10.2019 nach Lauf 10 Punkte WLC - Wertung Punkte Altersklassenwertung

Kosel, Janine 1992 W20 1 1 8 2 380 46 48 46 46 50 46 0 50 48 0 78 10 10 9 9 10 10 0 10 10 0

Ihlenburg, Jana PHYSIOTHERAPIE & OSTEOPATHIE 1991 W20 6 2 6 3 263 43 44 43 0 46 0 41 46 0 0 52 9 9 8 0 9 0 8 9 0 0

Drehmann, Sissy 1989 W30 3 1 8 1 294 40 43 41 44 0 40 42 0 44 0 73 10 10 9 9 0 8 10 0 9 8

Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W35 2 1 8 2 361 44 45 44 0 48 44 43 48 45 0 76 10 10 9 0 10 9 9 10 9 0

Augstein, Ulli Steinebach läuft 1979 W40 8 1 9 1 233 26 35 25 31 36 20 24 24 32 0 60 7 7 6 8 8 7 6 7 10 0

Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W40 11 2 7 1 226 0 42 0 37 44 32 31 40 0 0 56 0 9 0 9 10 8 7 9 0 4

Leonardi, Claudia 1966 W50 12 1 6 3 217 37 38 35 36 32 0 0 0 39 0 50 9 8 8 7 8 0 0 0 10 0

Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09.Puderbach 1965 W50 13 2 7 4 175 28 32 0 30 37 0 23 25 0 0 46 7 7 0 6 9 0 8 6 0 3

Schneider, Sabine Biermarathon Hachenburg 1963 W55 4 1 9 2 273 0 37 28 34 39 29 33 35 38 0 77 0 10 10 10 10 10 9 8 10 7

Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W55 9 2 8 4 231 29 33 22 0 34 23 26 30 34 0 69 10 9 9 0 9 8 8 7 9 0

Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W60 4 1 8 4 273 38 41 0 35 45 33 39 42 0 0 78 10 10 0 10 10 10 10 9 0 9

Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 5 2 10 11 266 32 36 26 33 40 26 32 31 36 0 73 9 9 10 9 9 9 9 8 9 5

Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 7 3 8 10 241 30 34 24 32 38 0 27 23 33 0 64 8 8 9 8 8 0 8 7 8 0

Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W65 10 1 10 6 228 25 29 23 29 35 22 25 27 35 0 79 9 10 10 10 9 10 10 10 10 9
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Wäller-Lauf-Cup 2019, Altersklassen-Wertung Frauen


