
Platz

7GC
Name Verein/Ort Jahrg. Klasse

Klassen-

Wertung

Summe

7GC
Lauf 1 Lauf 2 Lauf 3 Lauf 4

Gesamt-

Zeit 7GC

1 Schneider, Franziska 1991 W20 1 737,30 203,59 215,23 132,56 185,92 7:29:48

2 Jochum, Carina Selbstläufer SV Altenahr 1974 W40 1 726,67 189,55 219,14 142,54 175,44 7:34:34

3 Ueberholz, Antje Meddys LWT Koblenz 1967 W50 1 658,87 155,72 193,13 136,62 173,41 7:46:18

4 Welsch, Svenja 1987 W30 1 398,13 124,26 141,09 51,55 81,24 9:22:19

5 Weißenfels, Andrea 1969 W45 1 299,34 99,05 138,36 6,01 55,91 9:53:36

6 Zimmer, Andrea SV Windhagen 1974 W40 2 252,32 94,49 133,83 -22,84 46,84 10:08:22

7 Anger, Andrea Team Erdinger Alkoholfrei 1965 W50 2 245,88 98,55 133,83 -33,46 46,97 10:10:38

8 Gottschling, Ricarda BSG EVONIK Wesseling e.V. 1962 W55 1 199,98 88,06 121,25 3,63 -12,96 10:43:38

9 Hajek, Verena Laufmonster 1952 W65 1 132,88 81,46 111,56 -62,83 2,68 10:53:24
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Platz

7GC
Name Verein/Ort Jahrg. Klasse

Klassen-

Wertung

Summe

7GC
Lauf 1 Lauf 2 Lauf 3 Lauf 4

Gesamt-

Zeit 7GC

1 Löhr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 M40 1 1.103,29 288,50 300,00 246,42 268,38 5:40:23

2 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 1 1.036,19 278,69 291,02 227,29 239,20 6:07:09

3 Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 M20 2 951,05 250,27 271,25 202,56 226,97 6:28:30

4 Klein, Nils Guardians of the Galaxy 1986 M30 1 922,79 231,66 269,84 197,48 223,81 6:34:00

5 Maier, Sebastian Hangelarer Spontilaufgruppe 1972 M45 1 895,58 236,40 251,64 178,67 228,87 6:39:00

6 Fischel, Tom Team Forrest 1965 M50 1 857,72 212,72 245,94 184,53 214,53 6:50:20

7 Loehr, Joerg zatopek-eitorf 1962 M55 1 838,60 208,15 244,53 185,43 200,48 6:59:58

8 Houbertz, Michael LT Siebengebirge 1982 M35 1 836,51 239,28 257,19 189,04 151,01 7:25:22

9 Molitor, Peter PREC 1977 M40 2 814,37 207,31 242,11 175,77 189,18 7:10:24
10 Dreesbach, Dirk LC Weilerswist 1968 M45 2 806,93 214,58 241,72 165,40 185,22 7:15:01
11 Titze, Jürgen Troisdorfer LG M.U.T. 1963 M50 2 795,53 202,74 243,36 160,12 189,31 7:14:33
12 Dreßler, Marcel 7G runergy Laufteam 1978 M35 2 779,77 252,13 244,38 204,62 78,64 8:09:45
13 Graß, Jendrik LT Puderbach 1981 M35 3 768,18 215,43 235,55 155,62 161,59 7:34:07
14 Kukulka, Sascha SC Bonn 1964 M50 3 765,26 198,51 238,52 170,88 157,35 7:33:57
15 Comes, Ole TuS Kreuzweingarten Rheder 1973 M40 3 745,22 195,30 218,20 160,45 171,28 7:32:16
16 Koller, Horst CrossFit BN-SU 1968 M45 3 733,59 201,39 225,31 146,79 160,10 7:40:56
17 Rott, Simon 1986 M30 2 703,54 213,40 232,42 143,96 113,76 8:09:02
18 Pleß, Volker Freie Schwimmer Düsseldorf 1963 M50 4 671,83 181,43 216,09 144,09 130,23 8:04:57
19 Pieper, Guido Sportzfreunde KöBo 1969 M45 4 656,10 164,34 205,86 129,86 156,04 7:55:45
20 Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 M50 5 649,97 175,34 215,23 131,79 127,60 8:10:37
21 Witte, Stefan 1966 M50 6 611,74 146,92 204,38 117,56 142,89 8:09:30
22 Reucher, Marc 1967 M50 7 603,45 178,72 189,92 106,48 128,32 8:21:46
23 Lorenz, Sebastian 1986 M30 3 597,00 172,12 205,00 106,22 113,66 8:28:47
24 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M45 5 583,00 152,84 182,42 134,23 113,50 8:28:21
25 Weßler, Erik LT Puderbach 1969 M45 6 561,13 156,39 185,70 97,98 121,05 8:31:47
26 Breuer, Frank Troisdorfer LG M.U.T. 1982 M35 4 557,11 158,76 202,19 105,71 90,46 8:45:53
27 Breitbarth, Dirk SV Windhagen 1976 M40 4 533,39 166,04 206,25 102,29 58,81 9:05:43
28 Schipke, Herbert Fohlenpower 1900 Dattenb. 1959 M55 2 475,94 119,18 177,50 82,84 96,42 8:57:06
29 Zalica, Martin Köln 1970 M45 7 465,28 194,28 92,89 96,17 81,93 9:13:42
30 Tenckhoff, Jürgen 1955 M60 1 464,12 132,37 166,33 89,22 76,20 9:09:39
31 Emmerich, Marcelo Laufen gegen Leiden e.V. 1974 M40 5 387,75 131,19 147,34 30,16 79,05 9:27:15
32 Homberg, Friedhelm MoMi Läufer Limburg 1947 M70 1 365,98 93,13 153,98 55,86 63,00 9:33:21
33 Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne 1956 M60 2 364,44 111,06 149,38 47,55 56,45 9:38:58
34 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufmäuse 1963 M50 8 357,45 137,62 133,83 39,12 46,89 9:48:03
35 Holste, Michael 1968 M45 8 332,27 132,04 138,36 6,01 55,86 9:50:23
36 Artner, Daniel 1978 M35 5 325,68 107,00 129,06 20,89 68,73 9:42:38
37 Sieburg, Mike BSG EVONIK Wesseling e.V. 1957 M60 3 320,58 127,81 142,66 63,20 -13,09 10:19:49
38 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 1 293,25 110,55 129,45 33,45 19,79 10:10:42
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Platz

7GC
Name Verein/Ort Jahrg. Klasse

Klassen-

Wertung

Summe

7GC
Lauf 1 Lauf 2 Lauf 3 Lauf 4

Gesamt-

Zeit 7GC

2 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 1 1.036,19 278,69 291,02 227,29 239,20 6:07:09

3 Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 M20 2 951,05 250,27 271,25 202,56 226,97 6:28:30

4 Klein, Nils Guardians of the Galaxy 1986 M30 1 922,79 231,66 269,84 197,48 223,81 6:34:00

17 Rott, Simon 1986 M30 2 703,54 213,40 232,42 143,96 113,76 8:09:02

23 Lorenz, Sebastian 1986 M30 3 597,00 172,12 205,00 106,22 113,66 8:28:47

8 Houbertz, Michael LT Siebengebirge 1982 M35 1 836,51 239,28 257,19 189,04 151,01 7:25:22

12 Dreßler, Marcel 7G runergy Laufteam 1978 M35 2 779,77 252,13 244,38 204,62 78,64 8:09:45

13 Graß, Jendrik LT Puderbach 1981 M35 3 768,18 215,43 235,55 155,62 161,59 7:34:07

26 Breuer, Frank Troisdorfer LG M.U.T. 1982 M35 4 557,11 158,76 202,19 105,71 90,46 8:45:53
36 Artner, Daniel 1978 M35 5 325,68 107,00 129,06 20,89 68,73 9:42:38
1 Löhr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 M40 1 1.103,29 288,50 300,00 246,42 268,38 5:40:23
9 Molitor, Peter PREC 1977 M40 2 814,37 207,31 242,11 175,77 189,18 7:10:24

15 Comes, Ole TuS Kreuzweingarten Rheder 1973 M40 3 745,22 195,30 218,20 160,45 171,28 7:32:16
27 Breitbarth, Dirk SV Windhagen 1976 M40 4 533,39 166,04 206,25 102,29 58,81 9:05:43
31 Emmerich, Marcelo Laufen gegen Leiden e.V. 1974 M40 5 387,75 131,19 147,34 30,16 79,05 9:27:15
5 Maier, Sebastian Hangelarer Spontilaufgruppe 1972 M45 1 895,58 236,40 251,64 178,67 228,87 6:39:00

10 Dreesbach, Dirk LC Weilerswist 1968 M45 2 806,93 214,58 241,72 165,40 185,22 7:15:01
16 Koller, Horst CrossFit BN-SU 1968 M45 3 733,59 201,39 225,31 146,79 160,10 7:40:56
19 Pieper, Guido Sportzfreunde KöBo 1969 M45 4 656,10 164,34 205,86 129,86 156,04 7:55:45
24 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M45 5 583,00 152,84 182,42 134,23 113,50 8:28:21
25 Weßler, Erik LT Puderbach 1969 M45 6 561,13 156,39 185,70 97,98 121,05 8:31:47
29 Zalica, Martin Köln 1970 M45 7 465,28 194,28 92,89 96,17 81,93 9:13:42
35 Holste, Michael 1968 M45 8 332,27 132,04 138,36 6,01 55,86 9:50:23
6 Fischel, Tom Team Forrest 1965 M50 1 857,72 212,72 245,94 184,53 214,53 6:50:20

11 Titze, Jürgen Troisdorfer LG M.U.T. 1963 M50 2 795,53 202,74 243,36 160,12 189,31 7:14:33
14 Kukulka, Sascha SC Bonn 1964 M50 3 765,26 198,51 238,52 170,88 157,35 7:33:57
18 Pleß, Volker Freie Schwimmer Düsseldorf 1963 M50 4 671,83 181,43 216,09 144,09 130,23 8:04:57
20 Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 M50 5 649,97 175,34 215,23 131,79 127,60 8:10:37
21 Witte, Stefan 1966 M50 6 611,74 146,92 204,38 117,56 142,89 8:09:30
22 Reucher, Marc 1967 M50 7 603,45 178,72 189,92 106,48 128,32 8:21:46
34 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufmäuse 1963 M50 8 357,45 137,62 133,83 39,12 46,89 9:48:03
7 Loehr, Joerg zatopek-eitorf 1962 M55 1 838,60 208,15 244,53 185,43 200,48 6:59:58

28 Schipke, Herbert Fohlenpower 1900 Dattenb. 1959 M55 2 475,94 119,18 177,50 82,84 96,42 8:57:06
30 Tenckhoff, Jürgen 1955 M60 1 464,12 132,37 166,33 89,22 76,20 9:09:39
33 Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne 1956 M60 2 364,44 111,06 149,38 47,55 56,45 9:38:58
37 Sieburg, Mike BSG EVONIK Wesseling e.V. 1957 M60 3 320,58 127,81 142,66 63,20 -13,09 10:19:49
38 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 1 293,25 110,55 129,45 33,45 19,79 10:10:42
32 Homberg, Friedhelm MoMi Läufer Limburg 1947 M70 1 365,98 93,13 153,98 55,86 63,00 9:33:21
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Platz

7GC
Name Verein/Ort Jahrg. Klasse

Klassen-

Wertung

Summe

7GC
Lauf 1 Lauf 2 Lauf 3 Lauf 4

Gesamt-

Zeit 7GC

Wertung Siebengebirgscup 2017, Stand 13.12.2017 nach Lauf 4 7G Cup - Wertung

1 Schneider, Franziska 1991 W20 1 737,30 203,59 215,23 132,56 185,92 7:29:48
4 Welsch, Svenja 1987 W30 1 398,13 124,26 141,09 51,55 81,24 9:22:19
2 Jochum, Carina Selbstläufer SV Altenahr 1974 W40 1 726,67 189,55 219,14 142,54 175,44 7:34:34
6 Zimmer, Andrea SV Windhagen 1974 W40 2 252,32 94,49 133,83 -22,84 46,84 10:08:22
5 Weißenfels, Andrea 1969 W45 1 299,34 99,05 138,36 6,01 55,91 9:53:36
3 Ueberholz, Antje Meddys LWT Koblenz 1967 W50 1 658,87 155,72 193,13 136,62 173,41 7:46:18
7 Anger, Andrea Team Erdinger Alkoholfrei 1965 W50 2 245,88 98,55 133,83 -33,46 46,97 10:10:38
8 Gottschling, Ricarda BSG EVONIK Wesseling e.V. 1962 W55 1 199,98 88,06 121,25 3,63 -12,96 10:43:38
9 Hajek, Verena Laufmonster 1952 W65 1 132,88 81,46 111,56 -62,83 2,68 10:53:24
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