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341 Hehn, Jan-Erik LT-Alpenrod-Nistertal 1992 MJA 01.51.18 1 4 4

319 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland 1982 M20 01.41.50 1 2 2

349 Frink, Patrick 1977 M30 01.57.42 1 13 15

347 Maclus, Carsten PF-Personaltrainer 1977 M30 02.24.27 2 22 24

344 Becker, Michael JCB Running Team Guckheim 1973 M35 01.52.58 1 8 8

325 Le Mercier, Eric LG Brechen 1970 M40 01.29.35 1 1 1

329 Heuzeroth, Kai WSG Bad Marienberg 1968 M40 01.51.37 2 5 5

331 Wüst, Bernhard 1969 M40 01.51.48 3 6 6

356 Dewald, Achim WSG Bad Marienberg 1968 M40 01.52.51 4 7 7

333 Schimitzek, Jörg 1970 M40 02.16.07 5 19 21

342 Frodil, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 M40 02.41.55 6 25 31

323 Geißler, Hermann Ritz Laufteam 1962 M45 01.41.53 1 3 3

327 Rössler, Udo Hellenhahn 1966 M45 01.54.16 2 9 9

328 Hoff, Klaus-Uwe 1964 M45 02.14.30 3 17 19

315 Meier, Uwe 1962 M45 02.23.57 4 21 23

339 Bartsch, Heiko Santini Doging Club 1966 M45 02.27.25 5 23 26

305 Heinz, Thomas Wäller Ren(n)tiere 1964 M45 02.36.02 6 24 28

335 Groß, Wolf SC Kannenbäckerland 1958 M50 01.54.54 1 11 11

355 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M50 02.14.04 2 16 18

321 Gelbert, Bruno 1958 M50 02.16.11 3 20 22

353 Pfaff, Uwe Solms 1955 M55 01.54.37 1 10 10

340 Wieck, Michael 1954 M55 01.57.15 2 12 14

316 Vierbuchen, Gerhard 1954 M55 01.59.25 3 15 17

330 Erfeldt, Reinhard 1956 M55 03.09.44 4 26 34

332 Bertram, Hans-Josef marathonjupp.de-Elz/Ww. 1946 M65 01.59.23 1 14 16

317 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M70 02.14.30 1 17 19

314 Reeh, Sina 1992 WJA 01.57.07 1 2 13

348 Nonn, Sabine 1982 W20 02.24.27 1 3 24

343 Klum, Melanie LT Niederzeuzheim 1985 W20 02.41.55 2 7 31

318 Bastian, Susanne 1978 W30 02.42.04 1 8 33

354 Lohse, Katrin Ehringshausen 1976 W35 01.55.28 1 1 12

350 Göbel-Schmitt, Anja Wäller Ren(n)tiere 1971 W40 02.41.45 1 6 30

306 Heinz, Andrea Wäller Ren(n)tiere 1966 W45 02.36.01 1 4 27

322 Gelbert, Gerwid 1963 W45 02.38.15 2 5 29

334 Schlosser, Christel Klattis Clan 1963 W45 03.09.46 3 9 35
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362 Fries, Linus ART Düsseldorf 1998 MSch 00.30.48 1 3 3

360 Bold, Thorsten 1975 M35 00.39.29 1 6 8

307 Theis, Timo LBM Rheinland-Pfalz 1969 M40 00.26.15 1 1 1

363 Wohlmann, Bernd Vennhauser Freiheit LG Düsseldorf 1966 M45 00.27.59 1 2 2

351 Brede, Bernd LG Ludwigslust 1963 M45 00.36.24 2 5 6

308 Schlosser, Dietmar SV Horbach 1958 M50 00.34.55 1 4 5

364 Hammer,Werner DJK Gebhardshain 1942 M65 00.44.06 1 7 11

358 Hermann, Anna-Lena 1989 W20 00.44.06 1 5 11

304 Geibert, Tanja TSG Enspel 1973 W35 00.38.34 1 2 7

359 Bold, Sandra 1974 W35 00.39.29 2 3 8

352 Brede, Dorina LG Ludwigslust 1965 W45 00.33.21 1 1 4

361 Fries, Anne Vennhauser Freiheit LG Düsseldorf 1966 W45 00.41.41 2 4 10

1. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2011: 6,4 km Jogginglauf rund um den See

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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336 Luck, Bianca Pferdefrauen 1967 W40 04.00.00 1 1 1

338 Horn, Silke Pferdefrauen 1965 W45 04.00.00 1 1 1

1. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2011: Halbmarathon - Walking
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312 Hammer, Doris DJK Gebhardshain 1949 W60 00.49.55 1 1 1

313 Etteldorf, Inge LT Heimbach-Weis 1944 W65 00.51.01 1 2 2

357 Rössler, Bernhilde 1966 W45 01.07.54 1 3 3

1. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2011: 6,4 km Walking/ Nordic-Walking rund um den See

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)


