6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: Halbmarathon, Einlaufliste Seite 1
Start- Name Team/Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
161 |Plag, Soren 1985 | M30 | 01.26.43 1 1 1
155 |Kloéckner, Sebastian 1981 | M35 | 01.31.37 1 2 2
153 |Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 01.32.52 1 3 3
185 |Lennartz, Burkhard LLG St. Augustin 1967 | M45 | 01.33.13 2 4 4
221 |Fries, Jurgen TuS Wallmerod 1968 | M45 | 01.33.34 3 5 5
187 |Sohni, Thorsten LLG St. Augustin 1969 | M45 | 01.36.22 4 6 6
195 |Grell, Thomas BSG Sparkasse Siegen 1965 | M50 | 01.36.23 1 7 7
157 |Kuhn, Tobias Méausefaustchentrailtrio 1981 | M35 |01.36.41 2 8 8
144 |corazza, germano T rex zoldo 1972 | M40 | 01.36.55 1 9 9
146 |Dreszach, Moreno 1983 | M30 | 01.37.19 2 10 10
201 |Reusch, Florian TuS Dierdorf 1980 | M35 | 01.38.14 3 11 11
167 |Schell, Joshua Team Eichhérnchen 1987 | M20 | 01.42.56 1 12 12
192 |Grof3, Mario LT Alpenrod-Nistertal 1973 | M40 | 01.43.04 2 13 13
159 |Nink, Oliver Laufschule Westerwald 1969 | M45 | 01.43.17 5 14 14
181 |Wald, Inka Team Paula 1990 | W20 | 01.49.02 1 1 15
151 |Heuzeroth, Kai Atlas Bad Marienberg 1968 | M45 | 01.49.04 6 15 16
156 |Kroner, Oliver FFW Dietkirchen 1965 | M50 | 01.49.08 2 16 17
194 |Oppermann, Andreas |tri. Sie.V. 1977 | M35 | 01.49.46 4 17 18
215 |Steinhauer, Claus 1966 | M50 | 01.50.29 3 18 19
139 |Alakozai, Mohammed |HaJuFa - Herschbach 1998 | MU20 | 01.50.59 1 19 20
180 [Schrémges, Manfred |SRL Triathlon Koblenz 1967 | M45 | 01.51.21 7 20 21
175 |Graf, Thorsten 1972 | M40 |01.51.59 3 21 22
222 |Klink, Thomas LG Dornburg 1965 | M50 | 01.51.59 4 21 22
225 |Pohl, Andreas LG Dornburg 1967 | M45 | 01.51.59 8 21 22
214 |Ventzke, Stefan RunningTeam Heilberscheid 1981 | M35 | 01.51.59 5 21 22
217 |Kempf, Christoph JSG Atzelgift 1967 | M45 | 01.53.03 9 25 26
216 |Kinkler, Olaf JSG Atzelgift 1974 | M40 | 01.53.03 4 25 26
206 |Wolf, Tobias 1992 | M20 | 01.54.30 2 27 28
220 |Rahn, Daniel Die MANNschaft e.V. 1982 | M30 | 01.54.33 3 28 29
219 |Rahn, Stefanie Die MANNschaft e.V. 1982 | W30 | 01.54.33 1 2 29
227 |Stahl, Matthias WSG Bad Marienberg 1984 | M30 | 01.54.45 4 29 31
164 |Ramezani, Tarek HaJuFa - Herschbach 2001 | MU18 | 01.57.22 1 30 32
196 |Nies, Torsten BSG DEBEKA 1965 | M50 | 01.59.32 5 31 33
228 |Grol3, Wolf-Jurgen TeamTriathlon Dreikirchen 1958 | M55 | 02.00.25 1 32 34
189 |Stahl, Daniel Team Fragu 1967 | M45 | 02.02.23 10 33 35
190 |Horsch, Jonatan SG Alpenrod 1986 | M30 | 02.04.26 5 34 36
149 |Hartmann, Madeleine |SC Oberlahn 1975 | W40 | 02.08.48 1 3 37
170 |Spranger, Stefan SC Oberlahn 1966 | M50 |02.08.48 6 35 37
199 (Weck, Anna RSV Daadetal 1983 | W30 | 02.09.32 2 4 39
179 |Bloésel, Dieter Sportfreunde Eisbachtal 1963 | M50 | 02.10.16 7 36 40
150 |Hehl, Annabelle Mausefaustchentrailtrio 1979 | W35 |02.11.08 1 5 41
142 |Bittenbinder, Sven 1982 | M30 | 02.12.07 6 37 42
174 |Scheider, Andrea 1966 | W50 | 02.12.07 1 6 42
213 |Krekel, Bodo 1969 | M45 | 02.13.23 11 38 44
205 |Bittner, Dirk 1980 | M35 |02.13.37 6 39 45
210 |Christmann, Stephan 1973 | M40 | 02.13.37 5 39 45
198 |Espenlaub, Guido TV Gladbach 1894 1965 | M50 | 02.13.37 8 39 45
191 |Frodl, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 | M45 | 02.13.37 12 39 45
207 |Klum, Melanie 1985 | W30 | 02.13.37 3 7 45
212 |Treutel, Caroline SC Oberlahn 1966 | W50 |02.13.51 2 8 50
169 |Schmidt, Kelly Pia Team Eichhdrnchen 1989 | W20 |02.14.11 2 9 51
166 |Scharkowski, Bernd LSG Vielbach 1963 | M50 | 02.14.12 9 43 52
140 |Berger, Frank LSG Vielbach 1971 | M45 | 02.14.21 13 44 53
200 |Duhr, Heike Lauftreff Ganderkesee 1965 | W50 |02.14.21 3 10 53
183 |Frank, Monika :anlauf Siegen 1953 | W60 | 02.19.20 1 11 55
193 |Gauger, Uwe 1964 | M50 | 02.19.23 10 45 56
168 |Schimitzek, Jorg Jorg lauft gegen Missbrauch 1970 | M45 |02.19.23 14 45 56
148 |Grul, Cornelia Team Eichhornchen 1985 | W30 | 02.21.06 4 12 58
171 |Werther, Matthias Team Eichhornchen 1968 | M45 | 02.22.35 15 47 59
184 |Holthoff-Frank, Klaus |:anlauf Siegen 1957 | M55 | 02.23.57 2 48 60
186 |Stettner, Marlene :anlauf Siegen 1946 | W70 | 02.23.57 1 13 60
188 |Wolf, Annette :anlauf Siegen 1951 | W65 | 02.23.57 1 13 60
163 |Radermacher, Frank MGV 1973 | M40 | 02.29.30 6 49 63
143 |Bortsch, Heiko Santini Doging Club 1966 | M50 |02.39.13 11 50 64
211 |Wolf, Klaus TuS Nister 1952 | M60 | 02.41.34 1 51 65
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Start- Name Team/Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
164 |Ramezani, Tarek HaJuFa - Herschbach 2001 | MU18 | 01.57.22 1 30 32
139 |Alakozai, Mohammed |HaJuFa - Herschbach 1998 | MU20 | 01.50.59 1 19 20
167 |Schell, Joshua Team Eichhornchen 1987 | M20 | 01.42.56 1 12 12
206 |Wolf, Tobias 1992 | M20 | 01.54.30 2 27 28
161 |Plag, Soren 1985 | M30 |01.26.43 1 1 1
146 |Dreszach, Moreno 1983 | M30 | 01.37.19 2 10 10
220 |Rahn, Daniel Die MANNSschaft e.V. 1982 | M30 | 01.54.33 3 28 29
227 |Stahl, Matthias WSG Bad Marienberg 1984 | M30 |01.54.45 4 29 31
190 [Horsch, Jonatan SG Alpenrod 1986 | M30 | 02.04.26 5 34 36
142 |Bittenbinder, Sven 1982 | M30 |02.12.07 6 37 42
155 |Kléckner, Sebastian 1981 | M35 | 01.31.37 1 2 2
157 |Kuhn, Tobias Méausefaustchentrailtrio 1981 | M35 |01.36.41 2 8 8
201 |Reusch, Florian TuS Dierdorf 1980 | M35 | 01.38.14 3 11 11
194 |Oppermann, Andreas |tri. Sie.V. 1977 | M35 | 01.49.46 4 17 18
214 |Ventzke, Stefan RunningTeam Heilberscheid 1981 | M35 | 01.51.59 5 21 22
205 |Bittner, Dirk 1980 | M35 |02.13.37 6 39 45
144 |corazza, germano T rex zoldo 1972 | M40 | 01.36.55 1 9 9
192 |Grof3, Mario LT Alpenrod-Nistertal 1973 | M40 | 01.43.04 2 13 13
175 |Graf, Thorsten 1972 | M40 |01.51.59 3 21 22
216 |Kunkler, Olaf JSG Atzelgift 1974 | M40 | 01.53.03 4 25 26
210 |Christmann, Stephan 1973 | M40 | 02.13.37 5 39 45
163 |Radermacher, Frank MGV 1973 | M40 | 02.29.30 6 49 63
153 |Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 01.32.52 1 3 3
185 |Lennartz, Burkhard LLG St. Augustin 1967 | M45 | 01.33.13 2 4 4
221 |Fries, Jurgen TuS Wallmerod 1968 | M45 | 01.33.34 3 5 5
187 |Sohni, Thorsten LLG St. Augustin 1969 | M45 | 01.36.22 4 6 6
159 |Nink, Oliver Laufschule Westerwald 1969 | M45 | 01.43.17 5 14 14
151 |Heuzeroth, Kai Atlas Bad Marienberg 1968 | M45 | 01.49.04 6 15 16
180 [Schrémges, Manfred |SRL Triathlon Koblenz 1967 | M45 | 01.51.21 7 20 21
225 |Pohl, Andreas LG Dornburg 1967 | M45 | 01.51.59 8 21 22
217 |Kempf, Christoph JSG Atzelgift 1967 | M45 | 01.53.03 9 25 26
189 |Stahl, Daniel Team Fragu 1967 | M45 | 02.02.23 10 33 35
213 |Krekel, Bodo 1969 | M45 |02.13.23 11 38 44
191 |Frodl, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 | M45 | 02.13.37 12 39 45
140 |Berger, Frank LSG Vielbach 1971 | M45 |02.14.21 13 44 53
168 |Schimitzek, Jorg Jorg lauft gegen Missbrauch 1970 | M45 |02.19.23 14 45 56
171 |Werther, Matthias Team Eichhdrnchen 1968 | M45 | 02.22.35 15 47 59
195 |Grell, Thomas BSG Sparkasse Siegen 1965 | M50 | 01.36.23 1 7 7
156 |Kroner, Oliver FFW Dietkirchen 1965 | M50 | 01.49.08 2 16 17
215 |Steinhauer, Claus 1966 | M50 | 01.50.29 3 18 19
222 |Klink, Thomas LG Dornburg 1965 | M50 | 01.51.59 4 21 22
196 |[Nies, Torsten BSG DEBEKA 1965 | M50 | 01.59.32 5 31 33
170 |Spranger, Stefan SC Oberlahn 1966 | M50 |02.08.48 6 35 37
179 |Blosel, Dieter Sportfreunde Eisbachtal 1963 | M50 | 02.10.16 7 36 40
198 |Espenlaub, Guido TV Gladbach 1894 1965 | M50 | 02.13.37 8 39 45
166 |Scharkowski, Bernd LSG Vielbach 1963 | M50 | 02.14.12 9 43 52
193 |Gauger, Uwe 1964 | M50 | 02.19.23 10 45 56
143 |Bortsch, Heiko Santini Doging Club 1966 | M50 |02.39.13 11 50 64
228 |Grof3, Wolf-Jurgen TeamTriathlon Dreikirchen 1958 | M55 | 02.00.25 1 32 34
184 |Holthoff-Frank, Klaus |:anlauf Siegen 1957 | M55 | 02.23.57 2 48 60
211 |Wolf, Klaus TuS Nister 1952 | M60 | 02.41.34 1 51 65
181 |Wald, Inka Team Paula 1990 | W20 | 01.49.02 1 1 15
169 |Schmidt, Kelly Pia Team Eichhdrnchen 1989 | W20 |02.14.11 2 9 51
219 |Rahn, Stefanie Die MANNSschaft e.V. 1982 | W30 | 01.54.33 1 2 29
199 |Weck, Anna RSV Daadetal 1983 | W30 | 02.09.32 2 4 39
207 |Klum, Melanie 1985 | W30 | 02.13.37 3 7 45
148 |Grul, Cornelia Team Eichhornchen 1985 | W30 | 02.21.06 4 12 58
150 |Hehl, Annabelle Mausefaustchentrailtrio 1979 | W35 |02.11.08 1 5 41
149 |Hartmann, Madeleine |SC Oberlahn 1975 | W40 | 02.08.48 1 3 37
174 |Scheider, Andrea 1966 | W50 | 02.12.07 1 6 42
212 |Treutel, Caroline SC Oberlahn 1966 | W50 |02.13.51 2 8 50
200 |Duhr, Heike Lauftreff Ganderkesee 1965 | W50 |02.14.21 3 10 53
183 |Frank, Monika :anlauf Siegen 1953 | W60 | 02.19.20 1 11 55
188 |Wolf, Annette :anlauf Siegen 1951 | W65 | 02.23.57 1 13 60
186 |Stettner, Marlene :anlauf Siegen 1946 | W70 | 02.23.57 1 13 60
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6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: 10 km Jogginglauf, Einlaufliste

Start- Name Team/Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
224 |Masoud, Ramezuni HaJuFa Herschbach 1998 | MU20 | 00.41.07 1 1 1
116 |Giesen, Tobias LG Alsbach 1982 | M30 | 00.41.28 1 2 2
209 |Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 | W40 | 00.50.30 1 1 3
178 |Kihnl, Silvia WSG Bad Marienberg 1977 | W35 | 01.09.31 1 2 4

Leider sind durch Sabotage und wetterbedingte Sichtprobleme sehr viele Laufer nicht die kompletten 10 km
gelaufen, sondern verschiedene kiirzere Strecken. Daher kann die untige Liste nur als Zeitliste gelten - es ist
leider nicht nachvollziehbar, wer hier wirklich auch die kompletten 10 km gelaufen ist und welche korrekte
Rangfolge sich ergeben muisste; die 4 Sieger oben sind GPS-bestétigt und daher raus gezogen aus dem Feld.

6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: 7-10 km Jogginglauf, Einlaufliste

Start- Name Team/Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
119 |Hering, Konrad 2002 | MU18 | 00.40.23 1 1 1
133 [Neuheuser, Matthias 1995 | M20 | 00.40.29 1 2 2
121 |Hering, Theresa 1997 | WU20 | 00.40.40 1 1 3
128 |Kreis, Ellen SV Poseidon Limburg 1967 | W45 | 00.41.09 1 2 4
124 |Kirschey, Stephan Lauftreff ZOTH 1965 | M50 | 00.41.25 1 3 5
126 |Krampitz, Hans-Jirgen 1951 | M65 | 00.42.19 1 4 6
115 |Amiri, Nadir HaJuFa - Herschbach 1999 | MU18 | 00.43.10 2 5 7
233 |Albrecht, Karl-Heinz 1961 | M55 | 00.43.16 1 6 8
117 |Gudernatsch, René V1l Kirchen 2003 | MU18 | 00.43.35 3 7 9
231 |Plachetka, Jorg 1969 | M45 | 00.43.44 1 8 10
223 |Gichl, Alexander HaJuFa - Herschbach 1986 | M30 | 00.45.13 1 9 11
122 |Khalifeh, Abdulrazzak HaJuFa - Herschbach 2000 | MU18 | 00.45.17 4 10 12
218 |Fritsch, Leonie WSG Bad Marienberg 2000 | WU18 | 00.45.45 1 3 13
131 [Marvin, Kreis SV Poseidon Limburg 2001 | MU18 | 00.45.52 5 11 14
120 |Hering, Margit 1967 | W45 | 00.45.56 2 4 15
123 |Khalifeh, Ezz Eddin HaJuFa - Herschbach 1998 | MU20 | 00.48.27 1 12 16
232 |Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 | M65 | 00.48.39 2 13 17
230 |Schulte, Robin 1980 | M35 |00.48.51 1 14 18
229 |Schulte, Jérn 1972 | M40 | 00.48.59 1 15 19
236 |Ermert, Tobias TET 1976 | M40 | 00.49.18 2 16 20
235 |Lohr, Uli TET 1965 | M50 | 00.49.18 2 16 20
138 |Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 | M60 | 00.49.56 1 18 22
127 |Kreis, David SV Poseidon Limburg 2003 | MU18 | 00.50.00 6 19 23
129 |Kreis, Stefan Triathlon Equipe Elz 1969 | M45 | 00.50.00 2 19 23
137 |Sharokhi, Mohammad HaJuFa - Herschbach 1998 | MU20 | 00.50.08 2 21 25
134 |Reitz, Erik No brain no pain 1975 | M40 | 00.50.16 3 22 26
238 |Kandler, Steffen TV 1843 Dillenburg 1973 | M40 | 00.50.39 4 23 27
118 |Hassani, Ghalam HaJuFa - Herschbach 1999 | MU18 | 00.50.48 7 24 28
132 |Nasan, Adulrahman HaJuFa - Herschbach 1998 | MU20 | 00.51.44 3 25 29
234 |Albrecht, Jirgen 1957 | M55 | 00.52.40 2 26 30
125 |Koch, Tom Marmer Cookies 1985 | M30 | 00.54.38 2 27 31
136 |Sarour, Abdallah HaJuFa - Herschbach 1999 | MU18 | 00.57.47 8 28 32
114 |Akhonzada, Abdul Rachid|HaJuFa - Herschbach 1999 | MU18 | 01.49.10 9 29 33
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6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: 10 km Walking, Einlaufliste
Start- Name Team/Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
105 |Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 | W45 | 00.55.26 1 1 1
237 |Nickel, Sibylle LG Brechen 1962 | W50 | 00.57.09 1 2 2
226 |Frosin, Volker Mischenbach 1957 | M55 | 00.57.10 1 1 3
203 |Ndll, Martin CVJM Siegen 1964 | M50 | 01.18.10 1 2 4
202 |Ritter, Horst VTV Freier Grund 1949 | M65 |01.18.10 1 2 4
177 |Diegmann, Silke 1971 | W45 | 01.19.36 2 3 6
176 |Schmidt, Simone 1967 | W45 | 01.19.36 2 3 6
6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: Halbmarathon-Walking, Einlaufliste
Start- Name Team/Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
173 |Nied, Katherina ‘LILLY" 1970 | w45 | 04.05.00 1 1 1
6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: Hunde - Halbmarathon
Start- Name Team/Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
182 |Paula Team Paula 2016 | Hund | 01.49.02 1 1 1
208 |Milo 2012 | Hund | 02.13.37 2 1 2
204 |Adele Santini Doging Club 2012 | Hund | 02.39.13 3 2 3
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