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4. Frihlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
8 Bock, Christian LG Maifeld-Pellenz 1992 | M20 00.34.44 1 1 1
2 Arndt, Michael SCL -Heel Baden-Baden 1979 M35 00.35.48 1 2 2
76 Veit, Marco 1976 M40 00.36.34 1 3 3
187 |Staudinger, Maik SRL Triathlon Koblenz 1985 | M30 | 00.37.14 1 4 4
69 Steffes, Christian SV Urmitz 1993 | M20 | 00.38.59 2 5 5
75 Vadim, Penner LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1973 | M40 | 00.39.19 2 6 6
192 |Fetick, Sebastian 1982 | M30 | 00.39.27 2 7 7
58 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 | M35 | 00.40.24 2 8 8
73 Torbati, Parvis LG Laacher See 1966 | M50 | 00.40.33 1 9 9
54 Schéfer, Michael Volkesfeld 1958 | M55 | 00.41.01 1 10 10
198 |Beisel, Andre SG Neuhéausel 1974 | M40 | 00.41.12 3 11 11
49 Reiser, Jurgen LAZ Puma Rhein Sieg 1963 | M50 | 00.41.52 2 12 12
79 Wager, Heiko 1971 | M45 | 00.41.54 1 13 13
17 Geiken, Annette LAZ Puma Rhein Sieg 1967 | W45 | 00.41.55 1 1 14
19 Greulich, Bernd Bad Breisig 1965 | M50 | 00.42.09 3 14 15
189 |Schrémges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 | M45 | 00.42.14 2 15 16
169 |Ludemann, Benjamin 1976 | M40 | 00.42.17 4 16 17
181 |Engel, Bernd LG Laacher See 1966 | M50 | 00.42.35 4 17 18
81 Weiske, Frank 1986 | M30 | 00.42.46 3 18 19
40 Meurer, Thomas Ecklaufer Koblenz 1981 | M35 | 00.43.03 3 19 20
167 |Dany, Axel ASICS Frontrunner 1962 | M50 | 00.43.24 5 20 21
20 Hagele, Daniel 1981 | M35 |00.43.29 4 21 22
176 |Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 | M50 | 00.43.57 6 22 23
182 |Klasen, Gerhard SPVGG Millenbach 1960 | M55 | 00.43.59 2 23 24
200 |Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 | M40 | 00.44.15 5 24 25
37 Maas, Stefan 1977 | M35 | 00.44.23 5 25 26
22 Hammann, Theo SV Wintrich 1954 | M60 | 00.45.23 1 26 27
172 |Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 | M45 | 00.45.43 3 27 28
71 Stroder, Reiner TV Ransbach 1950 | M65 | 00.46.42 1 28 29
24 Hastenteufel, Daniel 1983 | M30 | 00.47.23 4 29 30
184 |Adams, Raimund Hunsriickmarathon 1960 | M55 | 00.47.55 3 30 31
170 |Kalbitzer, Jurgen Feldkirchen 1953 | M60 | 00.48.16 2 31 32
77 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 | M60 | 00.48.26 3 32 33
44 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 | M50 | 00.48.27 7 33 34
164 |Endres, Monika Team Heckenberger 1976 | W40 | 00.48.39 1 2 35
50 Reiss, Patrick 1986 | M30 | 00.48.44 5 34 36
68 Stauch, Tom 1964 | M50 | 00.49.20 8 35 37
4 Becker, August DJK Ochtendung 1950 | M65 | 00.49.32 2 36 38
67 Sontgerath, Achim LG Laacher See 1974 | M40 | 00.50.06 6 37 39
173 |Andrae, Klaus TV Winningen 1969 | M45 | 00.50.17 4 38 40
191 |Zeitz, Sarah 1984 | W30 | 00.50.34 1 3 41
25 Hastenteufel, Tobias 1987 | M20 | 00.50.49 3 39 42
47 Pdérsch, Arne 1984 | M30 | 00.50.49 6 39 42
186 |Polcher, Marco TMK Milheim-Karlich 1977 | M35 | 00.50.52 6 41 44
53 Sauerkraut, Bernd Team Erdinger Alkoholfrei 1967 | M45 | 00.51.22 5 42 45
193 |Richter, Steffi 1988 | W20 | 00.51.32 1 4 46
194 |Exner, Tobias 1983 | M30 | 00.51.37 7 43 47
38 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 | M70 | 00.51.42 1 44 48
196 |[Manke, Christian Physiotherapie Richter, Ulmen 1976 | M40 | 00.51.57 7 45 49
195 |Richter, Christiane 1979 | W35 | 00.51.57 1 5 49
45 Pfeiffer, Dr. Peter LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1954 | M60 | 00.52.07 4 46 51
32 Kramer, Reinhold 1954 | M60 | 00.52.18 5 47 52
190 |Mintgen, Christoph LG Laacher See 1987 | M20 | 00.52.19 4 48 53
62 Schuster, Karl-Heinz LG Laacher See 1956 | M60 | 00.52.19 6 48 53
9 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 | W60 | 00.52.22 1 6 55
7 Berger, Gunter LG Pronsfeld-Lunebach 1941 | M75 | 00.52.29 1 50 56
42 Mdller, Michaela Meddys LWT Koblenz 1971 | W45 | 00.53.00 2 7 57
74 Urban, Reinhard TMK Milheim-Karlich 1963 | M50 | 00.53.00 9 51 57
72 Thelen, Wilfried LG Laacher See 1961 | M55 | 00.53.28 4 52 59
188 |Miller, Anja Meddys LWT Koblenz 1967 | W45 | 00.53.48 3 8 60
163 |Endres, Mario Team Heckenberger 1972 | M40 | 00.54.22 8 53 61
201 |Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 | M50 | 00.54.27 10 54 62
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4. Frihlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

21 Hamm, Jennifer Meddys LWT Koblenz 1969 | W45 | 00.54.31 4 9 63
63 Schitz , Kai LG Maifeld-Pellenz 1999 | MU18 | 00.55.03 1 55 64
65 Schitz, Thomas La TuS Mayen 1964 | M50 | 00.55.07 11 56 65
183 |Rottauscher, Thomas |SPVGG Millenbach 1983 | M30 | 00.55.09 8 57 66
82 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 | M35 | 00.55.27 7 58 67
70 Stroder, Gertrud TV Ransbach 1956 | W60 | 00.56.01 2 10 68
28 Hommrich, Bernd TUS Montabaur 1950 | M65 | 00.56.32 3 59 69
180 |Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 | M50 | 00.56.35 12 60 70
1 Alberti, Silke Meddys LWT Koblenz 1970 | W45 | 00.56.38 5 11 71
41 Michels, Christina LG Laacher See 1970 | W45 | 00.56.43 6 12 72
39 Merfeld, Sabine 1971 | W45 | 00.56.52 7 13 73
83 Zepp, Holger Birgerverein Rheineck 1989 1971 | M45 | 00.57.10 6 61 74
185 |Jaluschin, Natascha TMK Milheim-Karlich 1986 | W30 | 00.57.33 2 14 75
168 |Nelles, Dirk Eifel Grizzlys 1979 | M35 | 00.57.34 8 62 76
48 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 | M55 | 00.57.45 5 63 77
64 Schitz , Sven LG Maifeld-Pellenz 1997 | MU20 | 00.58.30 1 64 78
10 Brzezinski, Holger Minstermaifeld 1971 | M45 | 00.58.41 7 65 79
36 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 | MU18 | 00.58.41 2 65 79
23 Hammes, Christian 1978 | M35 | 00.58.44 9 67 81
60 Schneider, Dirk SV Roes 1970 | M45 | 00.58.44 8 67 81
33 Kurt, Wolwer LG Laacher See 1961 | M55 | 00.58.51 6 69 83
59 Schneider, Alexandra |SV Roes 1972 | W40 | 00.59.00 2 15 84
66 Schwandt, Kordula SV Aktiv 2010 e. V. 1958 | W55 | 00.59.05 1 16 85
29 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 | M65 | 00.59.07 4 70 86
34 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 | M60 | 00.59.09 7 71 87
179 |Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 | W55 | 00.59.13 2 17 88
15 Fischer, Julia SV Riber 1981 | W35 | 00.59.34 2 18 89
175 |Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 | W70 | 01.01.11 1 19 90
61 Schneider, Sabine 1963 | W50 | 01.01.17 1 20 91
3 Baumann, Jirgen Blau Gelb Dernau 1944 | M70 | 01.01.52 2 72 92
31 Kostin, Anna SF.Puderbach 1960 | W55 | 01.02.21 3 21 93
57 Schmidt, Tatjana SF.Puderbach 1963 | W50 | 01.02.40 2 22 94
30 Janzen, Natali SF.Puderbach 1971 | W45 | 01.02.43 8 23 95
197 |Hohl, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 | M70 | 01.03.21 3 73 96
43 Miinzel, Christiane LG Laacher See 1962 | W50 | 01.03.43 3 24 97
52 Rub, Michael LG Laacher See 1962 | M50 | 01.03.44 13 74 98
5 Becker, Michael LG Laacher See 1982 | M30 | 01.06.24 9 75 99
6 Becker, Monika DJK Ochtendung 1958 | W55 | 01.08.15 4 25 100
56 Schmidt, Oswald LG-Lahn-Aar-Esterau 1934 | M80 | 01.09.45 1 76 101
35 Lorsch, Willi TUS Immendorf 1949 | M65 | 01.09.54 5 77 102
26 Hilken, Doris TPT 1958 | W55 | 01.10.22 5 26 103
78 Vierbuchen, Monika TPT 1986 | W30 | 01.10.22 3 26 103
80 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 | M40 | 01.16.55 9 78 105
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4. Frihlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
63 Schiitz , Kai LG Maifeld-Pellenz 1999 | MU18 | 00.55.03 1 55 64
36 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 | MU18 | 00.58.41 2 65 79
64 Schitz , Sven LG Maifeld-Pellenz 1997 | MU20 | 00.58.30 1 64 78
8 Bock, Christian LG Maifeld-Pellenz 1992 M20 | 00.34.44 1 1 1
69 Steffes, Christian SV Urmitz 1993 | M20 | 00.38.59 2 5
25 Hastenteufel, Tobias 1987 M20 | 00.50.49 3 39 42
190 Mintgen, Christoph LG Laacher See 1987 | M20 | 00.52.19 4 48 53
187 Staudinger, Maik SRL Triathlon Koblenz 1985 M30 | 00.37.14 1 4 4
192 Fetick, Sebastian 1982 M30 | 00.39.27 2 7 7
81 Weiske, Frank 1986 | M30 |00.42.46 3 18 19
24 Hastenteufel, Daniel 1983 | M30 |00.47.23 4 29 30
50 Reiss, Patrick 1986 | M30 |00.48.44 5 34 36
47 P6rsch, Arne 1984 M30 | 00.50.49 6 39 42
194 Exner, Tobias 1983 M30 | 00.51.37 7 43 47
183 Rottauscher, Thomas SPVGG Miillenbach 1983 | M30 | 00.55.09 8 57 66
5 Becker, Michael LG Laacher See 1982 | M30 | 01.06.24 9 75 99
2 Arndt, Michael SCL -Heel Baden-Baden 1979 | M35 |00.35.48 1 2 2
58 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 M35 | 00.40.24 2 8 8
40 Meurer, Thomas Ecklaufer Koblenz 1981 | M35 |00.43.03 3 19 20
20 Hagele, Daniel 1981 M35 | 00.43.29 4 21 22
37 Maas, Stefan 1977 M35 |00.44.23 5 25 26
186 Polcher, Marco TMK Milheim-Karlich 1977 M35 | 00.50.52 6 41 44
82 Wirz, Peter LT TusS St. Sebastian 1979 M35 | 00.55.27 7 58 67
168 Nelles, Dirk Eifel Grizzlys 1979 | M35 |00.57.34 8 62 76
23 Hammes, Christian 1978 | M35 | 00.58.44 9 67 81
76 Veit, Marco 1976 | M40 |00.36.34 1 3 3
75 Vadim, Penner LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1973 M40 | 00.39.19 2 6 6
198 Beisel, Andre SG Neuhausel 1974 M40 | 00.41.12 3 11 11
169 Lidemann, Benjamin 1976 | M40 | 00.42.17 4 16 17
200 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 | M40 |00.44.15 5 24 25
67 Sontgerath, Achim LG Laacher See 1974 | M40 | 00.50.06 6 37 39
196 Manke, Christian Physiotherapie Richter, Ulmen 1976 | M40 | 00.51.57 7 45 49
163 Endres, Mario Team Heckenberger 1972 | M40 |00.54.22 8 53 61
80 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M40 | 01.16.55 9 78 105
79 Wager, Heiko 1971 M45 | 00.41.54 1 13 13
189 Schromges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 | M45 | 00.42.14 2 15 16
172 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 M45 | 00.45.43 3 27 28
173 |Andrae, Klaus TV Winningen 1969 | M45 | 00.50.17 4 38 40
53 Sauerkraut, Bernd Team Erdinger Alkoholfrei 1967 | MA45 | 00.51.22 5 42 45
83 Zepp, Holger Bilrgerverein Rheineck 1989 1971 | M45 | 00.57.10 6 61 74
10 Brzezinski, Holger Minstermaifeld 1971 | M45 |00.58.41 7 65 79
60 Schneider, Dirk SV Roes 1970 | M45 |00.58.44 8 67 81
73 Torbati, Parvis LG Laacher See 1966 M50 | 00.40.33 1 9 9
49 Reiser, Jurgen LAZ Puma Rhein Sieg 1963 | M50 |00.41.52 2 12 12
19 Greulich, Bernd Bad Breisig 1965 | M50 | 00.42.09 3 14 15
181 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 | M50 | 00.42.35 4 17 18
167 Dany, Axel ASICS Frontrunner 1962 M50 |00.43.24 5 20 21
176 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 | M50 |00.43.57 6 22 23
44 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 | M50 |00.48.27 7 33 34
68 Stauch, Tom 1964 | M50 | 00.49.20 8 35 37
74 Urban, Reinhard TMK Milheim-Karlich 1963 M50 | 00.53.00 9 51 57
201 Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 | M50 | 00.54.27 10 54 62
65 Schutz, Thomas La TuS Mayen 1964 M50 | 00.55.07 11 56 65
180 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 | M50 | 00.56.35 12 60 70
52 Rib, Michael LG Laacher See 1962 M50 | 01.03.44 13 74 98
54 Schafer, Michael Volkesfeld 1958 | M55 |00.41.01 1 10 10
182 Klasen, Gerhard SPVGG Miillenbach 1960 | M55 | 00.43.59 2 23 24
184 |Adams, Raimund Hunsrickmarathon 1960 | M55 |00.47.55 3 30 31
72 Thelen, Wilfried LG Laacher See 1961 | M55 |00.53.28 4 52 59
48 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 | M55 |00.57.45 5 63 77
33 Kurt, Woélwer LG Laacher See 1961 M55 | 00.58.51 6 69 83
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4. Frihlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

22 Hammann, Theo SV Wintrich 1954 | M60 | 00.45.23 1 26 27
170 Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 M60 | 00.48.16 2 31 32
77 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 | M60 | 00.48.26 3 32 33
45 Pfeiffer, Dr. Peter LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1954 | M60 | 00.52.07 4 46 51
32 Kramer, Reinhold 1954 | M60 | 00.52.18 5 47 52
62 Schuster, Karl-Heinz LG Laacher See 1956 | M60 | 00.52.19 6 48 53
34 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 | M60 | 00.59.09 7 71 87
71 Stroder, Reiner TV Ransbach 1950 | M65 | 00.46.42 1 28 29
4 Becker, August DJK Ochtendung 1950 | M65 | 00.49.32 2 36 38
28 Hommrich, Bernd TUS Montabaur 1950 | M65 | 00.56.32 3 59 69
29 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 | M65 | 00.59.07 4 70 86
35 Lorsch, Willi TUS Immendorf 1949 | M65 |01.09.54 5 77 102
38 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 | M70 |00.51.42 1 44 48
3 Baumann, Jurgen Blau Gelb Dernau 1944 | M70 | 01.01.52 2 72 92
197  |Hohl, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 | M70 |01.03.21 3 73 96
7 Berger, Gunter LG Pronsfeld-Liinebach 1941 | M75 |00.52.29 1 50 56
56 Schmidt, Oswald LG-Lahn-Aar-Esterau 1934 | M80 |01.09.45 1 76 101
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4. Frihlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
193  |Richter, Steffi 1988 | W20 | 00.51.32 1 4 46
191 |Zeitz, Sarah 1984 | W30 |00.50.34 1 3 41
185 Jaluschin, Natascha TMK Milheim-Karlich 1986 | W30 |00.57.33 2 14 75
78 Vierbuchen, Monika TPT 1986 | W30 |01.10.22 3 26 103
195 Richter, Christiane 1979 | w35 |00.51.57 1 5 49
15 Fischer, Julia SV Ruber 1981 | W35 |00.59.34 2 18 89
164 Endres, Monika Team Heckenberger 1976 | W40 |00.48.39 1 2 35
59 Schneider, Alexandra SV Roes 1972 | W40 | 00.59.00 2 15 84
17 Geiken, Annette LAZ Puma Rhein Sieg 1967 | W45 | 00.41.55 1 1 14
42 Miiller, Michaela Meddys LWT Koblenz 1971 | W45 | 00.53.00 2 7 57
188 |Midiller, Anja Meddys LWT Koblenz 1967 | W45 | 00.53.48 3 8 60
21 Hamm, Jennifer Meddys LWT Koblenz 1969 | W45 | 00.54.31 4 9 63
1 Alberti, Silke Meddys LWT Koblenz 1970 | W45 | 00.56.38 5 11 71
41 Michels, Christina LG Laacher See 1970 | w45 | 00.56.43 6 12 72
39 Merfeld, Sabine 1971 | W45 | 00.56.52 7 13 73
30 Janzen, Natali SF.Puderbach 1971 | w45 |01.02.43 8 23 95
61 Schneider, Sabine 1963 | W50 |01.01.17 1 20 91
57 Schmidt, Tatjana SF.Puderbach 1963 | W50 |01.02.40 2 22 94
43 Minzel, Christiane LG Laacher See 1962 | W50 |01.03.43 3 24 97
66 Schwandt, Kordula SV Aktiv 2010 e. V. 1958 | W55 | 00.59.05 1 16 85
179 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 | W55 |00.59.13 2 17 88
31 Kostin, Anna SF.Puderbach 1960 | W55 |01.02.21 3 21 93
6 Becker, Monika DJK Ochtendung 1958 | W55 |01.08.15 4 25 100
26 Hilken, Doris TPT 1958 | W55 |01.10.22 5 26 103
9 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 | W60 |00.52.22 1 6 55
70 Stroder, Gertrud TV Ransbach 1956 | W60 | 00.56.01 2 10 68
175 Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 | W70 |01.01.11 1 19 90
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4. Frihlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 5 km Jedermannlauf

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz gesamt
165 Endres, Antonia Team Heckenberger 2005 Frauen | 00.24.02 1 10
154 Schneider, Alina SSC Koblenz-Karthause 2002 Frauen | 00.24.13 2 11
89 Friedrich, Thekla 1963 Frauen | 00.25.09 3 13
157 Herold, Gerhild LT Alken 1968 Frauen | 00.25.34 4 14
107 Toérper, Corinne LG Laacher See 2000 Frauen | 00.27.35 5 16
161 Endres, Katharina Team Heckenberger 2001 Frauen | 00.27.36 6 17
105 Steiner, Sabrina PW Steuerberatungs GmbH 1982 Frauen | 00.28.44 7 19
91 Hess, Lili LG Fiss 2003 Frauen | 00.28.45 8 20
86 Fislake, Kim LG Fiss 1998 Frauen | 00.28.51 9 21
150 Bauersachs, Heike 1974 Frauen | 00.29.36 10 23
85 Becker, Monika DJK Ochtendung 1958 Frauen | 00.30.07 11 24
99 Normann, Verena TV Urbar 1980 Frauen | 00.32.00 12 25
166 Stillger, Leo LC Mengerskirchen 1998 Ménner | 00.17.47 1 1
151 von Lojewski, Karsten LG Westerwald 1967 Ménner | 00.17.49 2 2
97 Max, Johannes LG Maifeld-Pellenz 2004 Manner | 00.21.52 3 3
84 Baumer, Alexander 1975 Ménner | 00.21.58 4 4
100 Preuss, Markus LG Fiss 1998 Manner | 00.23.00 5 5
159 Simonis, Holger LT Alken 1978 Ménner | 00.23.13 6 6
158 Herold, Eugen LT Alken 1968 Manner | 00.23.15 7 7
101 Reinack, Axel 1982 Ménner | 00.23.44 8 8
108 |Wager, Leonard 2004 Manner | 00.23.52 9 9
160 GrieR-Dany, André LT Alken 1978 Ménner | 00.24.55 10 12
87 Fislake, Martin LG Fiss 1962 Manner | 00.27.18 11 15
88 Fislake, Nik LG Fiss 1999 Maénner | 00.28.35 12 18
94 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 Ménner | 00.29.07 13 22
153 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 Ménner | 00.33.13 14 26
109 Wanders, Christian PW Steuerberatungs GmbH 1981 Ménner | 00.33.31 15 27
92 Hoch, Benjamin TV Urbar 1979 Maénner | 00.34.44 16 28
156 Kriimpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 Manner | 00.36.02 17 29
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4. Frihlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 5 km Walking
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz gesamt
122 Torper, Silke LG Laacher See 1966 Frauen | 00.34.03 1 2
112 Gitzen, Margit TG Oberlahnstein 1954 Frauen | 00.36.00 2 3
115 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 Frauen | 00.37.17 3 5
124  |Wittling, Regina LG Pronsfeld-Liinebach 1948 Frauen | 00.37.59 4 7
120 Stillger, Cordula 1965 Frauen | 00.39.51 5 8
118 Saftig, Heidi LT TV WeiRenthurm 1953 Frauen | 00.40.07 6 9
119 Sontgerath, Kerstin LG Laacher See 1974 Frauen | 00.40.07 6 9
116 Maas, Katja 1984 Frauen | 00.40.37 8 12
155 Miiller, Ursula LT TuS Lonnig 1944 Frauen | 00.42.23 9 13
110 Eger, Christa Bad Breisig 1933 Frauen | 00.45.32 10 14
123 |Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 Frauen | 00.46.49 11 16
114  |Groning, Michael LG Boppard - Bad Salzig 1956 Manner | 00.32.16 1 1
121  |Torper, Jarne LG Laacher See 2002 Manner | 00.37.14 2 4
152 Lohr, Egon LT TuS Lonnig 1939 Manner | 00.37.17 3 5
113 Groh, Josef LT TV WeiRenthurm 1959 Manner | 00.40.07 4 9
111 Eger, Lothar Bad Breisig 1939 Manner | 00.45.32 5 14
117 Portz, Erich LG Laacher See 1950 Manner | 00.46.49 6 16
4. Frihlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 5 km Nordic-Walking
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz gesamt
125 Dany, Bettina NWV Neuwied 1966 Frauen | 00.39.30 1 3
129 Senn, Margret NWV Neuwied 1964 Frauen | 00.39.52 2 4
131 Straub, Ruth NWV Neuwied 1960 Frauen | 00.40.30 3 5
132 |Thomsen, Babette NWV Neuwied 1960 Frauen | 00.40.30 3 5
127  |Groning, Rosemarie LG Boppard - Bad Salzig 1958 Frauen | 00.41.21 5 7
128 PIETSCH, GUNTER TusS Hilgert 1949 Manner | 00.35.51 1 1
130 Straub, Jirgen NWV Neuwied 1959 Ménner | 00.36.46 2 2
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4. Frihlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 1 km Kinder-/ Jugendlauf

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
177 Wendland, Leo Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU10 | 00.04.09 1 5 6
143  |Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause 2008 MU10 | 00.04.16 2 6 8
174 Andrae, Simon TV Winningen 2008 MU10 | 00.04.39 3 7 11
136 Kaspari, Jonathan Djk Andernach 2007 MU10 | 00.04.44 4 8 12
142 Sontgerath, Tim LG Laacher See 2005 MU12 | 00.03.54 1 4 4
135 Jacobi, Paul LG Maifeld-Pellenz 2004 MU14 | 00.03.40 1 3
134 Fuchs, Constantin Wittlicher TV 2002 MU16 | 00.03.19 1 1
138 Max, Benedikt LG Maifeld-Pellenz 2001 MU16 | 00.03.27 2 2
140 Nelles, Leonie Eifel Grizzlys Kids 2008 WU10 | 00.05.18 1 5 13
137 Kupser, Leonie DJK Ochtendung 2006 WU12 | 00.04.21 1 3 9
141  |Sauerkraut, Leonie Tuwi Adenau 2006 WuU12 | 00.04.33 2 4 10
139 Nelles, Alina Eifel Grizzlys Kids 2006 WU12 | 00.05.20 3 6 14
162 Endres, Veronica Team Heckenberger 2002 WUu16 | 00.03.59 1 1 5
199 Schneider, Alina SSC Koblenz-Karthause 2002 WU16 | 00.04.11 2 2 7
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4. Frihlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 200 m Bambinilauf

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse | Platz gesamt
144 Hastenteufel, Lukas 2012 mannl. Bambini 00.02.52 1 3
178 Wendland, Ida Team Triathlon Dreikirchen 2010 weibl. Bambini 00.02.08 1 1
145 Kaspari, Johanna Andernach 2011 weibl. Bambini 00.02.41 2 2
146 Veit, Julia 2012 weibl. Bambini 00.03.19 3 4
147 Veit, Stefanie 2013 weibl. Bambini 00.04.06 4 5
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