
Start- 

Nr.
Name Verein/ Team

Jahr-

gang
Klasse Zeit

Platz 

Klasse

Platz 

Geschl.

Platz 

gesamt
Rad-Zeit

Schwimm-

Zeit
Lauf - Zeit

37 Rolf Didjurgies SSF Bonn Triathlon 1961 Senior-M 01.05.55 1 1 1 00.22.36 00.08.18 00.35.01

27 Mattes Ellen Bf Bonn 1982 Masters-M 01.06.06 1 2 2 00.22.26 00.10.55 00.32.45

2 Gero Sieberger Seaburgers 1973 Masters-M 01.06.14 2 3 3 00.22.37 00.10.56 00.32.41

46 Jan Roggemann 1988 Norm-M 01.09.42 1 4 4 00.23.33 00.10.12 00.35.57

20 Ralf Pütz RunningRalf 1972 Masters-M 01.11.18 3 5 5 00.23.07 00.11.12 00.36.59

1 Thurid Buch Alfter SC 1971 Masters-W 01.13.26 1 1 6 00.25.37 00.12.33 00.35.16

49 Jens Sieberger Seaburgers 1975 Masters-M 01.13.43 4 6 7 00.24.42 00.11.45 00.37.16

56 Holger Klein Bikeholik 1966 Senior-M 01.13.48 2 7 8 00.25.57 00.12.27 00.35.24

57 Alexander Thelen Polizei Köln 1986 Norm-M 01.15.06 2 8 9 00.24.55 00.11.19 00.38.52

24 Uli Gahl BF Bonn Triathlon 1968 Senior-M 01.15.31 3 9 10 00.24.31 00.11.02 00.39.58

51 Lutz Fischer 1984 Masters-M 01.16.26 5 10 11 00.24.40 00.11.55 00.39.51

11 Michael  Kolzem 1961 Senior-M 01.16.39 4 11 12 00.25.06 00.12.41 00.38.52

69 Sven Hering 1981 Masters-M 01.17.35 6 12 13 00.26.25 00.12.21 00.38.49

67 Tobias Maschke 1987 Norm-M 01.18.10 3 13 14 00.25.38 00.00.00 00.52.32

30 Henrik Krämer 1990 Norm-M 01.18.16 4 14 15 00.27.22 00.13.01 00.37.53

71 Sabine Korz LAZ Puma Rhein Sieg 1980 Masters-W 01.19.06 2 2 16 00.27.24 00.13.35 00.38.07

29 Marko Kuhn 1971 Masters-M 01.22.40 7 15 17 00.25.07 00.16.18 00.41.15

76 Oliver Ast 4 my family 1972 Masters-M 01.23.33 8 16 18 00.26.51 00.18.19 00.38.23

18 Frank Däschle 1968 Senior-M 01.23.34 5 17 19 00.26.23 00.10.59 00.46.12

15 Stefan Zumbeck LAV Bad Godesberg 1964 Senior-M 01.23.51 6 18 20 00.29.16 00.14.06 00.40.29

40 Joachim Dung TryTeam Bonn 1960 Senior-M 01.24.02 7 19 21 00.28.39 00.13.59 00.41.24

77 Hubert Radinger Tryteam 1954 Senior-M 01.24.02 7 19 21 00.27.13 00.13.19 00.43.30

45 Horst Heck LAV Bad Godesberg 1956 Senior-M 01.24.44 9 21 23 00.27.51 00.16.59 00.39.54

64 Jens Mäncher 1973 Masters-M 01.24.53 9 22 24 00.28.09 00.13.43 00.43.01

75 Volker Appel SV Wershofen 1967 Senior-M 01.25.15 10 23 25 00.28.05 00.00.00 00.57.10

83 Jens Liebe 1975 Masters-M 01.25.26 10 24 26 00.00.00 00.41.05 00.44.21

55 Michael  Weißkirchen Bikeholik 1966 Senior-M 01.26.18 11 25 27 00.26.00 00.13.09 00.47.09

21 Carsten Quast 1966 Senior-M 01.26.28 12 26 28 00.26.34 00.14.35 00.45.19

33 Günther Töpel 1965 Senior-M 01.26.32 13 27 29 00.29.06 00.14.48 00.42.38

42 Lars Meyer 1970 Senior-M 01.26.35 14 28 30 00.26.13 00.18.30 00.41.52

12 Alexandra Dankers RCB Bonn 1971 Masters-W 01.26.45 3 3 31 00.27.36 00.13.51 00.45.18

59 Eva Peppinghaus 1965 Senior-W 01.26.45 1 3 31 00.28.21 00.15.13 00.43.11

66 Lars Riepegerste 1977 Masters-M 01.26.46 11 29 33 00.29.18 00.15.09 00.42.19

32 Robert Zirbes 1961 Senior-M 01.27.51 15 30 34 00.27.53 00.14.31 00.45.27

16 Anja Bongard Obstläufer Nierendorf 1969 Senior-W 01.27.56 2 5 35 00.30.20 00.14.48 00.42.48

81 Gregor Schmitter 1975 Masters-M 01.27.58 12 31 36 00.28.32 00.17.19 00.42.07

72 Carolina Menrath TV Sinzig 08 1995 Norm-W 01.28.18 1 6 37 00.29.29 00.18.42 00.40.07

38 Rene Bemmer 1966 Senior-M 01.28.27 16 32 38 00.28.16 00.13.55 00.46.16

73 Matthias Menrath TV Sinzig 1993 Norm-M 01.28.42 5 33 39 00.00.00 00.50.07 00.38.35

8 Mike Speich Orgateam Friesathlon 1968 Senior-M 01.29.46 17 34 40 00.28.06 00.16.11 00.45.29

65 Sven Kolibal Orcas Bonn 1967 Senior-M 01.29.47 18 35 41 00.28.10 00.15.22 00.46.15

47 Peter Riese 1953 Senior-M 01.31.01 19 36 42 00.29.07 00.11.56 00.49.58

22 Barbora Kohoutova 1989 Norm-W 01.31.25 2 7 43 00.27.32 00.13.43 00.50.10

80 Beate Homm 1971 Masters-W 01.33.25 4 8 44 00.00.00 00.47.53 00.45.32

82 Kai Schäfer 1964 Senior-M 01.33.51 20 37 45 00.28.14 00.15.39 00.49.58

74 Julian Jäckering 1996 Norm-M 01.34.01 6 38 46 00.27.37 00.00.00 01.06.24

17 Ursula Schmitz 1966 Senior-W 01.34.28 3 9 47 00.30.12 00.15.21 00.48.55

43 Andreas Tempel 1977 Masters-M 01.35.55 13 39 48 00.28.20 00.18.02 00.49.33

36 Timo Sucansky 1984 Masters-M 01.37.00 14 40 49 00.29.33 00.12.42 00.54.45

63 Susanne Suchy 1986 Norm-W 01.37.56 3 10 50 00.31.54 00.15.35 00.50.27

78 Katy Kleffmann 1975 Masters-W 01.39.43 5 11 51 00.32.08 00.14.47 00.52.48

50 Jörg Haunert 1969 Senior-M 01.40.59 21 41 52 00.30.39 00.15.08 00.55.12

19 Andreas Stuch 1985 Masters-M 01.41.04 15 42 53 00.00.00 00.48.05 00.52.59

35 Jörg Reinnarth Cintellic 1976 Masters-M 01.45.27 16 43 54 00.34.55 00.19.44 00.50.48

54 Ulrike Voss-Böcker 1962 Senior-W 01.45.51 4 12 55 00.31.58 00.17.08 00.56.45

31 Ute Baumgart 1961 Senior-W 01.46.39 5 13 56 00.31.13 00.19.52 00.55.34

39 Ralph Schmid 1971 Masters-M 01.50.38 17 44 57 00.00.00 00.00.00 01.50.38

79 Christine Fuhrmannek 1989 Norm-W 01.58.41 4 14 58 00.35.02 00.19.38 01.04.01

3 Adolf (Johnny) John 1940 Retirement-M 01.59.51 1 45 59 00.32.55 00.20.09 01.06.47

8. Friesathlon, 21. Juni 2015, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 9 km Lauf: Einzel, Einlaufliste
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27 Mattes Ellen Bf Bonn 1982 Masters-M 01.06.06 1 2 2 00.22.26 00.10.55 00.32.45

2 Gero Sieberger Seaburgers 1973 Masters-M 01.06.14 2 3 3 00.22.37 00.10.56 00.32.41

20 Ralf Pütz RunningRalf 1972 Masters-M 01.11.18 3 5 5 00.23.07 00.11.12 00.36.59

49 Jens Sieberger Seaburgers 1975 Masters-M 01.13.43 4 6 7 00.24.42 00.11.45 00.37.16

51 Lutz Fischer 1984 Masters-M 01.16.26 5 10 11 00.24.40 00.11.55 00.39.51

69 Sven Hering 1981 Masters-M 01.17.35 6 12 13 00.26.25 00.12.21 00.38.49

29 Marko Kuhn 1971 Masters-M 01.22.40 7 15 17 00.25.07 00.16.18 00.41.15

76 Oliver Ast 4 my family 1972 Masters-M 01.23.33 8 16 18 00.26.51 00.18.19 00.38.23

64 Jens Mäncher 1973 Masters-M 01.24.53 9 22 24 00.28.09 00.13.43 00.43.01

83 Jens Liebe 1975 Masters-M 01.25.26 10 24 26 00.00.00 00.41.05 00.44.21

66 Lars Riepegerste 1977 Masters-M 01.26.46 11 29 33 00.29.18 00.15.09 00.42.19

81 Gregor Schmitter 1975 Masters-M 01.27.58 12 31 36 00.28.32 00.17.19 00.42.07

43 Andreas Tempel 1977 Masters-M 01.35.55 13 39 48 00.28.20 00.18.02 00.49.33

36 Timo Sucansky 1984 Masters-M 01.37.00 14 40 49 00.29.33 00.12.42 00.54.45

19 Andreas Stuch 1985 Masters-M 01.41.04 15 42 53 00.00.00 00.48.05 00.52.59

35 Jörg Reinnarth Cintellic 1976 Masters-M 01.45.27 16 43 54 00.34.55 00.19.44 00.50.48

39 Ralph Schmid 1971 Masters-M 01.50.38 17 44 57 00.00.00 00.00.00 01.50.38

1 Thurid Buch Alfter SC 1971 Masters-W 01.13.26 1 1 6 00.25.37 00.12.33 00.35.16

71 Sabine Korz LAZ Puma Rhein Sieg 1980 Masters-W 01.19.06 2 2 16 00.27.24 00.13.35 00.38.07

12 Alexandra Dankers RCB Bonn 1971 Masters-W 01.26.45 3 3 31 00.27.36 00.13.51 00.45.18

80 Beate Homm 1971 Masters-W 01.33.25 4 8 44 00.00.00 00.47.53 00.45.32

78 Katy Kleffmann 1975 Masters-W 01.39.43 5 11 51 00.32.08 00.14.47 00.52.48

46 Jan Roggemann 1988 Norm-M 01.09.42 1 4 4 00.23.33 00.10.12 00.35.57

57 Alexander Thelen Polizei Köln 1986 Norm-M 01.15.06 2 8 9 00.24.55 00.11.19 00.38.52

67 Tobias Maschke 1987 Norm-M 01.18.10 3 13 14 00.25.38 00.00.00 00.52.32

30 Henrik Krämer 1990 Norm-M 01.18.16 4 14 15 00.27.22 00.13.01 00.37.53

73 Matthias Menrath TV Sinzig 1993 Norm-M 01.28.42 5 33 39 00.00.00 00.50.07 00.38.35

74 Julian Jäckering 1996 Norm-M 01.34.01 6 38 46 00.27.37 00.00.00 01.06.24

72 Carolina Menrath TV Sinzig 08 1995 Norm-W 01.28.18 1 6 37 00.29.29 00.18.42 00.40.07

22 Barbora Kohoutova 1989 Norm-W 01.31.25 2 7 43 00.27.32 00.13.43 00.50.10

63 Susanne Suchy 1986 Norm-W 01.37.56 3 10 50 00.31.54 00.15.35 00.50.27

79 Christine Fuhrmannek 1989 Norm-W 01.58.41 4 14 58 00.35.02 00.19.38 01.04.01

3 Adolf (Johnny) John 1940 Retirement-M 01.59.51 1 45 59 00.32.55 00.20.09 01.06.47

37 Rolf Didjurgies SSF Bonn Triathlon 1961 Senior-M 01.05.55 1 1 1 00.22.36 00.08.18 00.35.01

56 Holger Klein Bikeholik 1966 Senior-M 01.13.48 2 7 8 00.25.57 00.12.27 00.35.24

24 Uli Gahl BF Bonn Triathlon 1968 Senior-M 01.15.31 3 9 10 00.24.31 00.11.02 00.39.58

11 Michael  Kolzem 1961 Senior-M 01.16.39 4 11 12 00.25.06 00.12.41 00.38.52

18 Frank Däschle 1968 Senior-M 01.23.34 5 17 19 00.26.23 00.10.59 00.46.12

15 Stefan Zumbeck LAV Bad Godesberg 1964 Senior-M 01.23.51 6 18 20 00.29.16 00.14.06 00.40.29

40 Joachim Dung TryTeam Bonn 1960 Senior-M 01.24.02 7 19 21 00.28.39 00.13.59 00.41.24

77 Hubert Radinger Tryteam 1954 Senior-M 01.24.02 7 19 21 00.27.13 00.13.19 00.43.30

45 Horst Heck LAV Bad Godesberg 1956 Senior-M 01.24.44 9 21 23 00.27.51 00.16.59 00.39.54

75 Volker Appel SV Wershofen 1967 Senior-M 01.25.15 10 23 25 00.28.05 00.00.00 00.57.10

55 Michael  Weißkirchen Bikeholik 1966 Senior-M 01.26.18 11 25 27 00.26.00 00.13.09 00.47.09

21 Carsten Quast 1966 Senior-M 01.26.28 12 26 28 00.26.34 00.14.35 00.45.19

33 Günther Töpel 1965 Senior-M 01.26.32 13 27 29 00.29.06 00.14.48 00.42.38

42 Lars Meyer 1970 Senior-M 01.26.35 14 28 30 00.26.13 00.18.30 00.41.52

32 Robert Zirbes 1961 Senior-M 01.27.51 15 30 34 00.27.53 00.14.31 00.45.27

38 Rene Bemmer 1966 Senior-M 01.28.27 16 32 38 00.28.16 00.13.55 00.46.16

8 Mike Speich Orgateam Friesathlon 1968 Senior-M 01.29.46 17 34 40 00.28.06 00.16.11 00.45.29

65 Sven Kolibal Orcas Bonn 1967 Senior-M 01.29.47 18 35 41 00.28.10 00.15.22 00.46.15

47 Peter Riese 1953 Senior-M 01.31.01 19 36 42 00.29.07 00.11.56 00.49.58

82 Kai Schäfer 1964 Senior-M 01.33.51 20 37 45 00.28.14 00.15.39 00.49.58

50 Jörg Haunert 1969 Senior-M 01.40.59 21 41 52 00.30.39 00.15.08 00.55.12

59 Eva Peppinghaus 1965 Senior-W 01.26.45 1 3 31 00.28.21 00.15.13 00.43.11

16 Anja Bongard Obstläufer Nierendorf 1969 Senior-W 01.27.56 2 5 35 00.30.20 00.14.48 00.42.48

17 Ursula Schmitz 1966 Senior-W 01.34.28 3 9 47 00.30.12 00.15.21 00.48.55

54 Ulrike Voss-Böcker 1962 Senior-W 01.45.51 4 12 55 00.31.58 00.17.08 00.56.45

31 Ute Baumgart 1961 Senior-W 01.46.39 5 13 56 00.31.13 00.19.52 00.55.34

8. Friesathlon, 21. Juni 2015, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 9 km Lauf: Einzel, Klassensortierung
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Start- Nr. Team Zeit Platz Rad-Zeit Schwimm-Zeit Lauf-Zeit Radfahrer(-in) Schwimmer(-in) Läufer(-in)

123 ACE 01.09.52 1 00.24.18 00.09.22 00.36.12 Albert Pritzkau Colleen Chemerka Elmar Joerger

111 Die Hasskis 01.12.48 2 00.22.11 00.10.19 00.40.18 Bernd Löhr Leon Weinelt Niklas  Hass

116 Drei Freunde 01.13.10 3 00.24.26 00.11.51 00.36.53 Jörg   Hartung Frank Kuhlmann Paul Hombuecher

112 NaturGold 01.13.14 4 00.24.25 00.12.01 00.36.48 Sebastian Gardt Juliana Chacon Pinilla Torsten Klimpel

128 Team Familie Kaus 01.13.17 5 00.21.24 00.12.38 00.39.15 Manfred Kaus Sonja Kaus Stefan Wald

103 Pössem on Tour 01.13.37 6 00.24.20 00.09.37 00.39.40 Stefan  Heinen Doris Teschner-Heinen Stephan Krist

125 Die Kurzentschlossenen 01.13.56 7 00.25.36 00.11.46 00.36.34 Alexander Erlewein Johannes Leidheiser Adris Akhtar

108 Alte Herren Friesdorf 01.14.10 8 00.26.19 00.10.48 00.37.03 Michael Christian Andreas Lohmueller Frank Bendix

115 ESC Wachtberg e. V. 01.14.24 9 00.26.22 00.10.29 00.37.33 Peter Ruland Olaf Lübke Omar Naciri

119 Männer im Buchengrund (Mi 01.14.28 10 00.24.16 00.10.05 00.40.07 Stefan Hörmann Claus Starck Jürgen Scholl

120 Laufsportgruppe Villip 01.14.29 11 00.26.29 00.12.33 00.35.27 Michael Krause Ulrich Feyerabend Rita Ochs

127 Topteam 01.19.00 12 00.23.19 00.10.55 00.44.46 Frederik Stuch Sabine Stedtfeld Iris Schulte-Vels

122 burning heart 01.19.05 13 00.25.32 00.08.23 00.45.10 Andreas Gast Dirk Wippern Sybille Birkmann-Rings

105 Hardkohr 01.19.46 14 00.29.26 00.13.33 00.36.47 Carsten Seeger Thomas Kohr Kevin Mauel

118 Reifenberg unchained 01.21.24 15 00.23.14 00.08.05 00.50.05 Stefan Reifenberg Katrin Reifenberg Berit Somplatzki

104 Markgrafen 01.21.52 16 00.31.28 00.12.12 00.38.12 Stefan Wrobel Lutz Emrich Jörg Weidner

107 Männerchor Fighters 01.22.51 17 00.28.48 00.13.16 00.40.47 Klaus Rech Norbert Nietgen Hermann Jendro

114 Gemeinschafts-Aufgabe 01.27.45 18 00.27.59 00.12.05 00.47.41 Margareta Macht Alan Paul Klee Maria Galda

113 Team5 Frauenpower 2 01.29.42 19 00.30.54 00.12.56 00.45.52 Charly Schaarschmidt Silke Tiefenbach Hanna Ilstad

102 GG Tina 01.30.48 20 00.26.53 00.18.23 00.45.32 Gino Gast Betina Gast- Laubereau Guido Gast

121 170 01.31.20 21 00.24.22 00.15.22 00.51.36 Werner Bergener Claudia Krämer Roland Wangen

106 BeLeFan 01.32.13 22 00.30.46 00.14.22 00.47.05 Ben Dürhager Lea Dürhager Stefan Dürhager

126 ÖttingerAllstars 01.33.51 23 00.34.24 00.13.55 00.45.32 Sabine Hass Patrick Bosbach Maik Schörck

110 Team 5 Frauenpower 01.35.11 24 00.30.34 00.15.24 00.49.13 Claudia Mahr Daniel Feyen Anja Hochstädter

109 Team 5 01.37.06 25 00.34.36 00.12.14 00.50.16 Benno Schneider Marc Matern Phillip Rosenberg

117 Katzenhammer 01.47.33 26 00.35.56 00.14.02 00.57.35 Gudrun Schmitz Petra Link Hanna Weiß

8. Friesathlon, 21. Juni 2015, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 9 km Lauf: Staffel, Einlaufliste

Seite 3 WWW.ERGEBNISLISTE.DE


