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718 Tesfaye, Kibrom LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.33.42 1 1 1

717 Spriestersbach, Marek LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.33.46 2 2 2

716 Pfeiffer, Julian LG Lahn-Aar-Esterau 1992 M20 00.35.25 1 3 3

726 Schmidgen, Felix LG Laacher See 1988 M20 00.35.40 2 4 4

452 Honsdorf, Uwe Rot-Weiß Koblenz 1963 M50 00.36.05 1 5 5

414 Weber, Marco Küche Plus by Billi 1975 M35 00.36.06 1 6 6

742 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M45 00.36.20 1 7 7

756 Gilberg, Thomas DJK Ochtendung 1969 M40 00.37.04 1 8 8

454 Jacobi, Birgit SC Poseidon Koblenz 1964 W45 00.38.27 1 1 9

419 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 M30 00.38.38 1 9 10

462 Flöck, Sebastian Sparkasse Koblenz 1984 M20 00.38.41 3 10 11

719 Fischer, Julia LG Lahn-Aar-Esterau 1987 W20 00.38.47 1 2 12

704 Merz, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1977 M35 00.38.49 2 11 13

474 Kirstges, Christian TMK Mülheim Kärlich 1986 M20 00.39.00 4 12 14

478 Boos, Benjamin TV 05 Mülheim 1989 M20 00.39.10 5 13 15

703 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M45 00.39.18 2 14 16

468 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.39.26 2 15 17

475 Vogt, Thomas TuS Rhens 1975 M35 00.39.52 3 16 18

483 Ginschel, Jens TV Kärlich 1969 M40 00.39.53 2 17 19

721 Santen, Marvin LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.39.55 3 18 20

422 Lange, Bodo LG Laacher See 1968 M45 00.40.00 3 19 21

416 Rasbach, Dagmar LA TUS Mayen 1969 W40 00.40.01 1 3 22

438 Marzi, Horst LT Heimbach-Weis 1960 M50 00.40.01 3 20 22

720 Marucci, Rita LG Lahn-Aar-Esterau 1974 W35 00.40.10 1 4 24

514 Otto, Daniel Meddys LWT Koblenz 1984 M20 00.40.38 6 21 25

517 Saurenz, Nicolas 1991 M20 00.40.40 7 22 26

406 Bungert, Oliver DJK Triathlon Andernach 1984 M20 00.40.57 8 23 27

487 Doff-Sotta-Bengel, Felici TV Rübenach 1973 W40 00.40.59 2 5 28

518 Schirra, Josef 1965 M45 00.41.02 4 24 29

456 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.41.13 4 25 30

455 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M45 00.41.40 5 26 31

728 Bungard, Carina LG Vulkaneifel 1988 W20 00.41.51 2 6 32

423 Lichtenberg, Jens LG Laacher See 1972 M40 00.41.53 3 27 33

523 Steffens, Daniel 1980 M30 00.42.45 2 28 34

724 Hackenbruck, Mario 1975 M35 00.43.10 4 29 35

702 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M55 00.43.38 1 30 36

453 Sailer, Michael"Mike" SAiCOM 1968 M45 00.43.54 6 31 37

701 Horn, Tassilo 1980 M30 00.44.16 3 32 38

470 Seifert, Oliver Tarahumara Fondation 1978 M35 00.44.19 5 33 39

734 Gehring, Egon LG Laacher See 1960 M50 00.44.23 5 34 40

519 Schmitt, Bernd 1972 M40 00.44.41 4 35 41

409 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.44.45 1 36 42

499 Horre, Michael 1989 M20 00.44.55 9 37 43

410 Polster, Rüdiger GewerbeparkJOURNAL (GPJ) 1954 M55 00.45.12 2 38 44

745 Klinkner, Lothar SV Ruitsch-Kerben 1972 M40 00.45.32 5 39 45

446 Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 M50 00.45.45 6 40 46

482 Unger, Michael TV Giershofen 1912 e.V. 1983 M30 00.45.51 4 41 47

752 Reichel, Nico BSG Sparkasse Koblenz 1980 M30 00.45.54 5 42 48

415 Kaiser, Elisabeth LA TUS Mayen 1963 W50 00.46.20 1 7 49

746 Böhler, Eric Karate Club Ochtendung 1974 M35 00.46.23 6 43 50

442 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.46.34 1 44 51

443 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.46.39 7 45 52

420 Jahr, Rüdiger LG Laacher See 1970 M40 00.46.40 6 46 53

485 Förster, Jan TV Kärlich/ MirkosRunTeam 1960 M50 00.46.41 7 47 54

707 Hoppenau, Jörg LT Heimbach-Weis 1970 M40 00.46.41 7 47 54

463 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.46.49 3 49 56

458 Sallustio, Mario SKYNET 1982 M30 00.46.55 6 50 57

711 Schöfferle, Thomas TV Kärlich 1971 M40 00.46.55 8 50 57

526 Zimmermann, Manfred 1974 M35 00.47.00 7 52 59

417 Plötz, Sybille Laufen & Helfen 1965 W45 00.47.15 2 8 60

521 Schwarz, Hannes 1980 M30 00.47.20 7 53 61

730 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.47.30 8 54 62

743 Fries, Michael 1977 M35 00.47.30 8 54 62

466 Klos, Matthias SRL Triathlon Koblenz 1959 M50 00.47.31 9 56 64

403 Harner, Horst BSG Sparkasse Koblenz 1955 M55 00.47.34 4 57 65

427 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 00.47.35 9 58 66

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

524 Strach, Oliver 1978 M35 00.48.39 10 59 67

493 Baumer, Alexander 1975 M35 00.48.50 11 60 68

505 Kludas, Jens 1989 M20 00.48.59 10 61 69

755 Burmeister, Markus 1977 M35 00.49.02 12 62 70

510 Moos, Norbert 1956 M55 00.49.05 5 63 71

411 Kunz, Manfred Kettig 1961 M50 00.49.08 10 64 72

501 Jarchow, Andreas 1983 M30 00.49.17 8 65 73

732 Thielen, Frank TGO 1961 M50 00.49.22 11 66 74

433 Völlmeke, Stefan LG Laacher See 1965 M45 00.49.35 8 67 75

708 Heidrich, Marion LG Laacher See 1971 W40 00.49.36 3 9 76

428 Rings, Ulrich LG Laacher See 1972 M40 00.49.39 9 68 77

738 Stephan, Frank LT Untermosel 1967 M45 00.50.26 9 69 78

700 Schmidt, Thomas X-Sport Kastellaun 1979 M30 00.50.32 9 70 79

439 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M30 00.50.38 10 71 80

723 Steffens, Lars Hage - liebt - Ela 1977 M35 00.50.47 13 72 81

469 Peter, Lisa SV-Lüxem 1993 W20 00.50.49 3 10 82

757 Baum, Viktor LT Heimbach-Weis 1958 M55 00.50.59 6 73 83

520 Schneider, Alina 1985 W20 00.51.04 4 11 84

751 Kraemer, Elisabeth Alfterer SC 1960 W50 00.51.20 2 12 85

744 Hamm, Cornelia Running Team Bad Ems 1969 W40 00.51.23 4 13 86

447 Scholz, Jan Rahm Zentrum Gesundheit 1966 M45 00.51.46 10 74 87

407 wagner, renate eifelschnecke 1964 W45 00.51.58 3 14 88

729 Kurtovic, Ljiljanka IMOTSKI 1970 W40 00.52.01 5 15 89

731 Schug, Gerhard 1964 M45 00.52.01 11 75 89

408 Seither, Georg Eitelborn 1961 M50 00.52.07 12 76 91

480 Weller, Markus TV 08 Sinzig 1972 M40 00.52.11 10 77 92

503 Karlhuber, Josie 1989 W20 00.52.15 5 16 93

500 Jaeger, Brigitte 1966 W45 00.52.32 4 17 94

754 Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 M50 00.52.34 13 78 95

709 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.52.35 11 79 96

431 Törper, Silke LG Laacher See 1966 W45 00.53.01 5 18 97

440 Blettner, Angelika LT Untermosel 1954 W55 00.53.11 1 19 98

441 Wesche, Roland LT Untermosel 1957 M55 00.53.12 7 80 99

413 Zilger, Thomas Kiltrunners 1972 M40 00.53.18 12 81 100

727 Baier, Stefan 1971 M40 00.53.18 12 81 100

412 Bosse, Jörg Kiltrunners 1973 M40 00.53.20 14 83 102

477 Muth, Theresa TuS Singhofen 1987 W20 00.53.28 6 20 103

424 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W40 00.53.37 6 21 104

512 Noack, Nina 1971 W40 00.53.43 7 22 105

436 Alflen, Saskia LG Speedrabbit 1992 W20 00.53.52 7 23 106

437 König, Frank LG Speedrabbit 1965 M45 00.53.53 12 84 107

444 Solzbacher, Andre Metternicher 1971 M40 00.53.57 15 85 108

739 Schönbild, Marvin Metternicher 1998 M15 00.53.58 1 86 109

504 Klöckner, Stephanie 1981 W30 00.54.06 1 24 110

498 Horn, Janine 1986 W20 00.54.13 8 25 111

737 Schmidt, Johanna 1973 W40 00.54.31 8 26 112

464 Döhner, Vera Sporttaucher Andernach 1970 W40 00.54.40 9 27 113

733 Folg, Matthias SG Neuhäusel 1979 M30 00.55.02 11 87 114

449 dötsch, sabine Rainer Zufall Family-Fitness 1983 W30 00.55.06 2 28 115

740 Frank, Heinz TV Kärlich 1953 M60 00.55.08 2 88 116

488 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.55.10 6 29 117

748 Unger, Christian 1975 M35 00.55.51 14 89 118

418 Seibel, Harald Laufen & Helfen 1957 M55 00.56.00 8 90 119

481 Henn, Christian TV Giershofen 1912 e.V. 1986 M20 00.56.14 11 91 120

508 Lenzen, Anja 1969 W40 00.56.18 10 30 121

522 Schwegmann, Bernhard 1969 M40 00.56.47 16 92 122

513 Noack, Oliver 1970 M40 00.56.54 17 93 123

511 Moskopp, Carsten 1987 M20 00.56.55 12 94 124

722 Reuschenbach, Undine 1963 W50 00.57.01 3 31 125

425 Monschauer, Barbara LG Laacher See 1950 W60 00.57.06 1 32 126

432 Völlmeke, Christoph LG Laacher See 1977 M35 00.57.06 15 95 126

747 Barbeln, Dirk 1974 M35 00.57.15 16 96 128

507 krosta, erika 1953 W60 00.57.21 2 33 129

421 Jahr, Ursula LG Laacher See 1968 W45 00.57.29 7 34 130

450 Frömmter, Elisa Rainer Zufall Family-Fitness 1989 W20 00.58.12 9 35 131

426 Pandorf, Annette LG Laacher See 1970 W40 00.58.19 11 36 132
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

471 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M50 00.58.22 14 97 133

494 Baumer, Christina 1969 W40 01.00.31 12 37 134

484 Moskopp, Claudia TV Kärlich 1958 W55 01.02.38 2 38 135

445 Schäfer, Heinz Werner Mirkos-running-team 1957 M55 01.02.46 9 98 136

495 Dapprich, Thomas 1986 M20 01.03.06 13 99 137

515 Renji, Stefanie 1984 W20 01.03.06 10 39 137

490 Pink, Franz-Josef Waldesch - Runner 1943 M70 01.05.08 1 100 139

402 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M55 01.05.09 10 101 140

525 Tink, Wayne 1955 M55 01.05.35 11 102 141

502 Justi, Christina 1958 W55 01.05.36 3 40 142

429 Sonja, Windheuser-Völlmek LG Laacher See 1976 W35 01.06.03 2 41 143

735 Waldorf, Elisabeth 1964 W45 01.06.04 8 42 144

497 Giesen, Vera 1963 W50 01.07.20 4 43 145

467 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M50 01.11.55 15 103 146

486 Michel, Helmut TV Kastellaun 1939 M70 01.12.00 2 104 147
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739 Schönbild, Marvin Metternicher 1998 M15 00.53.58 1 86 109

718 Tesfaye, Kibrom LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.33.42 1 1 1

717 Spriestersbach, Marek LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.33.46 2 2 2

721 Santen, Marvin LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.39.55 3 18 20

716 Pfeiffer, Julian LG Lahn-Aar-Esterau 1992 M20 00.35.25 1 3 3

726 Schmidgen, Felix LG Laacher See 1988 M20 00.35.40 2 4 4

462 Flöck, Sebastian Sparkasse Koblenz 1984 M20 00.38.41 3 10 11

474 Kirstges, Christian TMK Mülheim Kärlich 1986 M20 00.39.00 4 12 14

478 Boos, Benjamin TV 05 Mülheim 1989 M20 00.39.10 5 13 15

514 Otto, Daniel Meddys LWT Koblenz 1984 M20 00.40.38 6 21 25

517 Saurenz, Nicolas 1991 M20 00.40.40 7 22 26

406 Bungert, Oliver DJK Triathlon Andernach 1984 M20 00.40.57 8 23 27

499 Horre, Michael 1989 M20 00.44.55 9 37 43

505 Kludas, Jens 1989 M20 00.48.59 10 61 69

481 Henn, Christian TV Giershofen 1912 e.V. 1986 M20 00.56.14 11 91 120

511 Moskopp, Carsten 1987 M20 00.56.55 12 94 124

495 Dapprich, Thomas 1986 M20 01.03.06 13 99 137

419 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 M30 00.38.38 1 9 10

523 Steffens, Daniel 1980 M30 00.42.45 2 28 34

701 Horn, Tassilo 1980 M30 00.44.16 3 32 38

482 Unger, Michael TV Giershofen 1912 e.V. 1983 M30 00.45.51 4 41 47

752 Reichel, Nico BSG Sparkasse Koblenz 1980 M30 00.45.54 5 42 48

458 Sallustio, Mario SKYNET 1982 M30 00.46.55 6 50 57

521 Schwarz, Hannes 1980 M30 00.47.20 7 53 61

501 Jarchow, Andreas 1983 M30 00.49.17 8 65 73

700 Schmidt, Thomas X-Sport Kastellaun 1979 M30 00.50.32 9 70 79

439 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M30 00.50.38 10 71 80

733 Folg, Matthias SG Neuhäusel 1979 M30 00.55.02 11 87 114

414 Weber, Marco Küche Plus by Billi 1975 M35 00.36.06 1 6 6

704 Merz, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1977 M35 00.38.49 2 11 13

475 Vogt, Thomas TuS Rhens 1975 M35 00.39.52 3 16 18

724 Hackenbruck, Mario 1975 M35 00.43.10 4 29 35

470 Seifert, Oliver Tarahumara Fondation 1978 M35 00.44.19 5 33 39

746 Böhler, Eric Karate Club Ochtendung 1974 M35 00.46.23 6 43 50

526 Zimmermann, Manfred 1974 M35 00.47.00 7 52 59

743 Fries, Michael 1977 M35 00.47.30 8 54 62

427 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 00.47.35 9 58 66

524 Strach, Oliver 1978 M35 00.48.39 10 59 67

493 Baumer, Alexander 1975 M35 00.48.50 11 60 68

755 Burmeister, Markus 1977 M35 00.49.02 12 62 70

723 Steffens, Lars Hage - liebt - Ela 1977 M35 00.50.47 13 72 81

748 Unger, Christian 1975 M35 00.55.51 14 89 118

432 Völlmeke, Christoph LG Laacher See 1977 M35 00.57.06 15 95 126

747 Barbeln, Dirk 1974 M35 00.57.15 16 96 128

756 Gilberg, Thomas DJK Ochtendung 1969 M40 00.37.04 1 8 8

483 Ginschel, Jens TV Kärlich 1969 M40 00.39.53 2 17 19

423 Lichtenberg, Jens LG Laacher See 1972 M40 00.41.53 3 27 33

519 Schmitt, Bernd 1972 M40 00.44.41 4 35 41

745 Klinkner, Lothar SV Ruitsch-Kerben 1972 M40 00.45.32 5 39 45

420 Jahr, Rüdiger LG Laacher See 1970 M40 00.46.40 6 46 53

707 Hoppenau, Jörg LT Heimbach-Weis 1970 M40 00.46.41 7 47 54

711 Schöfferle, Thomas TV Kärlich 1971 M40 00.46.55 8 50 57

428 Rings, Ulrich LG Laacher See 1972 M40 00.49.39 9 68 77

480 Weller, Markus TV 08 Sinzig 1972 M40 00.52.11 10 77 92

709 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.52.35 11 79 96

413 Zilger, Thomas Kiltrunners 1972 M40 00.53.18 12 81 100

727 Baier, Stefan 1971 M40 00.53.18 12 81 100

412 Bosse, Jörg Kiltrunners 1973 M40 00.53.20 14 83 102

444 Solzbacher, Andre Metternicher 1971 M40 00.53.57 15 85 108

522 Schwegmann, Bernhard 1969 M40 00.56.47 16 92 122

513 Noack, Oliver 1970 M40 00.56.54 17 93 123

742 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M45 00.36.20 1 7 7

703 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M45 00.39.18 2 14 16

422 Lange, Bodo LG Laacher See 1968 M45 00.40.00 3 19 21

518 Schirra, Josef 1965 M45 00.41.02 4 24 29

455 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M45 00.41.40 5 26 31

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

453 Sailer, Michael"Mike" SAiCOM 1968 M45 00.43.54 6 31 37

443 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.46.39 7 45 52

433 Völlmeke, Stefan LG Laacher See 1965 M45 00.49.35 8 67 75

738 Stephan, Frank LT Untermosel 1967 M45 00.50.26 9 69 78

447 Scholz, Jan Rahm Zentrum Gesundheit 1966 M45 00.51.46 10 74 87

731 Schug, Gerhard 1964 M45 00.52.01 11 75 89

437 König, Frank LG Speedrabbit 1965 M45 00.53.53 12 84 107

452 Honsdorf, Uwe Rot-Weiß Koblenz 1963 M50 00.36.05 1 5 5

468 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.39.26 2 15 17

438 Marzi, Horst LT Heimbach-Weis 1960 M50 00.40.01 3 20 22

456 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.41.13 4 25 30

734 Gehring, Egon LG Laacher See 1960 M50 00.44.23 5 34 40

446 Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 M50 00.45.45 6 40 46

485 Förster, Jan TV Kärlich/ MirkosRunTeam 1960 M50 00.46.41 7 47 54

730 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.47.30 8 54 62

466 Klos, Matthias SRL Triathlon Koblenz 1959 M50 00.47.31 9 56 64

411 Kunz, Manfred Kettig 1961 M50 00.49.08 10 64 72

732 Thielen, Frank TGO 1961 M50 00.49.22 11 66 74

408 Seither, Georg Eitelborn 1961 M50 00.52.07 12 76 91

754 Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 M50 00.52.34 13 78 95

471 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M50 00.58.22 14 97 133

467 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M50 01.11.55 15 103 146

702 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M55 00.43.38 1 30 36

410 Polster, Rüdiger GewerbeparkJOURNAL (GPJ) 1954 M55 00.45.12 2 38 44

463 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.46.49 3 49 56

403 Harner, Horst BSG Sparkasse Koblenz 1955 M55 00.47.34 4 57 65

510 Moos, Norbert 1956 M55 00.49.05 5 63 71

757 Baum, Viktor LT Heimbach-Weis 1958 M55 00.50.59 6 73 83

441 Wesche, Roland LT Untermosel 1957 M55 00.53.12 7 80 99

418 Seibel, Harald Laufen & Helfen 1957 M55 00.56.00 8 90 119

445 Schäfer, Heinz Werner Mirkos-running-team 1957 M55 01.02.46 9 98 136

402 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M55 01.05.09 10 101 140

525 Tink, Wayne 1955 M55 01.05.35 11 102 141

409 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.44.45 1 36 42

740 Frank, Heinz TV Kärlich 1953 M60 00.55.08 2 88 116

442 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.46.34 1 44 51

490 Pink, Franz-Josef Waldesch - Runner 1943 M70 01.05.08 1 100 139

486 Michel, Helmut TV Kastellaun 1939 M70 01.12.00 2 104 147
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

719 Fischer, Julia LG Lahn-Aar-Esterau 1987 W20 00.38.47 1 2 12

728 Bungard, Carina LG Vulkaneifel 1988 W20 00.41.51 2 6 32

469 Peter, Lisa SV-Lüxem 1993 W20 00.50.49 3 10 82

520 Schneider, Alina 1985 W20 00.51.04 4 11 84

503 Karlhuber, Josie 1989 W20 00.52.15 5 16 93

477 Muth, Theresa TuS Singhofen 1987 W20 00.53.28 6 20 103

436 Alflen, Saskia LG Speedrabbit 1992 W20 00.53.52 7 23 106

498 Horn, Janine 1986 W20 00.54.13 8 25 111

450 Frömmter, Elisa Rainer Zufall Family-Fitness 1989 W20 00.58.12 9 35 131

515 Renji, Stefanie 1984 W20 01.03.06 10 39 137

504 Klöckner, Stephanie 1981 W30 00.54.06 1 24 110

449 dötsch, sabine Rainer Zufall Family-Fitness 1983 W30 00.55.06 2 28 115

720 Marucci, Rita LG Lahn-Aar-Esterau 1974 W35 00.40.10 1 4 24

429 Sonja, Windheuser-Völlmek LG Laacher See 1976 W35 01.06.03 2 41 143

416 Rasbach, Dagmar LA TUS Mayen 1969 W40 00.40.01 1 3 22

487 Doff-Sotta-Bengel, Felici TV Rübenach 1973 W40 00.40.59 2 5 28

708 Heidrich, Marion LG Laacher See 1971 W40 00.49.36 3 9 76

744 Hamm, Cornelia Running Team Bad Ems 1969 W40 00.51.23 4 13 86

729 Kurtovic, Ljiljanka IMOTSKI 1970 W40 00.52.01 5 15 89

424 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W40 00.53.37 6 21 104

512 Noack, Nina 1971 W40 00.53.43 7 22 105

737 Schmidt, Johanna 1973 W40 00.54.31 8 26 112

464 Döhner, Vera Sporttaucher Andernach 1970 W40 00.54.40 9 27 113

508 Lenzen, Anja 1969 W40 00.56.18 10 30 121

426 Pandorf, Annette LG Laacher See 1970 W40 00.58.19 11 36 132

494 Baumer, Christina 1969 W40 01.00.31 12 37 134

454 Jacobi, Birgit SC Poseidon Koblenz 1964 W45 00.38.27 1 1 9

417 Plötz, Sybille Laufen & Helfen 1965 W45 00.47.15 2 8 60

407 wagner, renate eifelschnecke 1964 W45 00.51.58 3 14 88

500 Jaeger, Brigitte 1966 W45 00.52.32 4 17 94

431 Törper, Silke LG Laacher See 1966 W45 00.53.01 5 18 97

488 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.55.10 6 29 117

421 Jahr, Ursula LG Laacher See 1968 W45 00.57.29 7 34 130

735 Waldorf, Elisabeth 1964 W45 01.06.04 8 42 144

415 Kaiser, Elisabeth LA TUS Mayen 1963 W50 00.46.20 1 7 49

751 Kraemer, Elisabeth Alfterer SC 1960 W50 00.51.20 2 12 85

722 Reuschenbach, Undine 1963 W50 00.57.01 3 31 125

497 Giesen, Vera 1963 W50 01.07.20 4 43 145

440 Blettner, Angelika LT Untermosel 1954 W55 00.53.11 1 19 98

484 Moskopp, Claudia TV Kärlich 1958 W55 01.02.38 2 38 135

502 Justi, Christina 1958 W55 01.05.36 3 40 142

425 Monschauer, Barbara LG Laacher See 1950 W60 00.57.06 1 32 126

507 krosta, erika 1953 W60 00.57.21 2 33 129
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67 Schweikert, Markus Intersport Krumholz 1994 MU20 00.16.06 1 1 1

112 Rünz, Michael Rathaus Apotheke 1986 M20 00.16.39 1 2 2

34 Herbort, Gerhard J. Klöschinski IT Systeme 1976 M35 00.17.29 1 3 3

759 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.17.59 2 4 4

761 Weiß, Jannik TG Oberlahnstein 1999 M14 00.18.17 1 5 5

113 Weiler, Georg Rathaus Apotheke 1984 M20 00.18.19 3 6 6

620 Scholz, Christian Meddys LWT Koblenz 1997 M16 00.18.28 1 7 7

98 Wuppinger, Klaus TOMRA Sorting GmbH 1969 M40 00.18.47 1 8 8

109 Ebers, Sebastian TOMRA Sorting GmbH 1985 M20 00.18.52 4 9 9

714 Jung, Luis LG Lahn-Aar-Esterau 2000 M13 00.18.53 1 10 10

126 Beeck, Bernd Gesundarium 1976 M35 00.19.11 2 11 11

110 Rünz, Christian Rathaus Apotheke 1978 M35 00.19.12 3 12 12

32 Koch, Andreas J. Klöschinski IT Systeme 1983 M30 00.19.14 1 13 13

157 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M45 00.19.16 1 14 14

85 Kattner, Sascha TOMRA Sorting GmbH 1974 M35 00.19.27 4 15 15

62 Boller, Holger Intersport Krumholz 1970 M40 00.19.30 2 16 16

136 Steffes, Christian Gesundarium 1993 M20 00.19.40 5 17 17

634 Schnorrenberg, Jannis TV 05 Mülheim 2001 M12 00.19.41 1 18 18

76 Kirstges, Christian Sesterhenn GmbH & Co. KG 1986 M20 00.19.47 6 19 19

614 Brachtendorf, Vanessa LG Maifeld-Pellenz 1992 W20 00.19.49 1 1 20

75 Grüters, Sebastian Sesterhenn GmbH & Co. KG 1986 M20 00.19.56 7 20 21

715 Jung, Till LG Lahn-Aar-Esterau 2003 M10 00.19.58 1 21 22

628 kunz, jörg tus hausen 1970 M40 00.20.08 3 22 23

618 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 M16 00.20.15 2 23 24

161 Hönig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M55 00.20.16 1 24 25

123 Still, Lars Gesundarium ???? M 00.20.18 1 25 26

72 Hommer, Elmar Sesterhenn GmbH & Co. KG 1971 M40 00.20.38 4 26 27

712 Zimmermann, Janina LG Lahn-Aar-Esterau 1996 W17 00.20.44 1 2 28

610 Berke, Martin LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 M50 00.21.01 1 27 29

68 Förster, Jan Intersport Krumholz 1962 M50 00.21.06 2 28 30

15 Andernach, Stephan E. Link GmbH 1968 M45 00.21.15 2 29 31

47 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M50 00.21.17 3 30 32

750 Wahl, Daniel 1985 M20 00.21.22 8 31 33

40 Philipps, Diana J. Klöschinski IT Systeme 1968 W45 00.21.52 1 3 34

602 Berger, Frank AKS Dommermuth 1971 M40 00.21.53 5 32 35

635 Smarzly, Pascal TV 05 Mülheim 1998 M15 00.21.53 1 32 35

606 Eikmeier, Sven HV Vallendar 1976 M35 00.21.57 5 34 37

651 Spitzley, Yannik 2000 M13 00.22.07 2 35 38

104 Kalter, Niklas TOMRA Sorting GmbH 1998 M15 00.22.09 2 36 39

164 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W40 00.22.15 1 4 40

764 Michaeli, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.22.21 6 37 41

73 Flöck, Michael Sesterhenn GmbH & Co. KG 1973 M40 00.22.22 7 38 42

160 Acar, Cemal Spot Repair Center 1988 M20 00.22.26 9 39 43

167 Rathcheck, Achim Intersport Krumholz 1969 M40 00.22.29 8 40 44

168 Dahm, Melanie Intersport Krumholz 1983 W30 00.22.29 1 5 44

165 Spilgieß, Heiko Gesundarium ???? M 00.22.55 2 41 46

146 Belz, Sergej Freizeitbad Tauris 1968 M45 00.22.57 3 42 47

633 Platzek, Peter TV 05 Mülheim 2002 M11 00.23.04 1 43 48

39 Henrich, Bastian J. Klöschinski IT Systeme 1986 M20 00.23.10 10 44 49

64 Schmitz, Marvin Intersport Krumholz 1998 M15 00.23.11 3 45 50

713 Spristersbach, Rabea LG Lahn-Aar-Esterau 1999 W14 00.23.11 1 6 50

35 Herbort, Bernd J. Klöschinski IT Systeme 1978 M35 00.23.15 6 46 52

49 Bernstädt, Tim Intersport Krumholz 2001 M12 00.23.25 2 47 53

128 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M60 00.23.25 1 47 53

119 Baulig, Daniel Gesundarium 1986 M20 00.23.48 11 49 55

631 Hoffmann, David TV 05 Mülheim 2001 M12 00.23.57 3 50 56

132 Schäfer, Kevin Gesundarium 1993 M20 00.24.04 12 51 57

43 Bernstädt, Kerstin Intersport Krumholz 1975 W35 00.24.05 1 7 58

14 Barz, Wolfgang E. Link GmbH 1962 M50 00.24.09 4 52 59

26 Schimpitz, Christian Effekt Assekuranzmakler ???? M 00.24.13 3 53 60

111 Rünz, Stefan Rathaus Apotheke 1980 M30 00.24.17 2 54 61

121 Koranis, Thomas Gesundarium 1983 M30 00.24.17 2 54 61

61 Diezel, Michael Intersport Krumholz 1980 M30 00.24.24 4 56 63

163 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M45 00.24.27 4 57 64

8 Müller, Jörg Druckluft Knopp GmbH 1969 M40 00.24.29 9 58 65

11 Urbatzka, Dirk Druckluft Knopp GmbH 1968 M45 00.24.29 5 58 65

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

760 Sobhedeli, Jousef Koblenz 1960 M50 00.24.40 5 60 67

100 Hassel, Michelle TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.24.43 1 8 68

17 Bräuer, Sebastian E. Link GmbH 1994 MU20 00.24.56 2 61 69

627 Oettgen, Sebastian TSG Urbach Dernbach 1996 M17 00.24.58 1 62 70

639 Goethel, Gregor 2002 M11 00.25.03 2 63 71

645 Lehr, Rolf 1970 M40 00.25.03 10 63 71

159 Zirkenbach, Ives Spot Repair Center 1992 M20 00.25.09 13 65 73

135 Kötting, Jan Gesundarium 1993 M20 00.25.13 14 66 74

118 Klippenstein, Stanislav Gesundarium 1988 M20 00.25.15 15 67 75

74 Flöck, Jacky Sesterhenn GmbH & Co. KG 1984 W20 00.25.24 2 9 76

648 Metzinger, Jens 1986 M20 00.25.35 16 68 77

147 Gotzhein, Reinhard Freizeitbad Tauris 1960 M50 00.25.36 6 69 78

20 Karo Effekt Assekuranzmakler ???? F 00.25.41 1 10 79

77 Horn, Stefan Sesterhenn GmbH & Co. KG 1964 M45 00.25.45 6 70 80

71 Paulsen, Claudia Sesterhenn GmbH & Co. KG 1976 W35 00.25.47 2 11 81

70 Sesterhenn, Johannes Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 M45 00.25.48 7 71 82

137 Schulz, Artur Gesundarium ???? M 00.25.48 4 71 82

647 Maletzki, Kerstin 1977 W35 00.25.51 3 12 84

95 Klappert, Dennis TOMRA Sorting GmbH 1999 M14 00.26.12 2 73 85

83 Schmidt, Marcel TOMRA Sorting GmbH 1976 M35 00.26.14 7 74 86

155 Schwab, Jenny Kargl Paperstore 1971 W40 00.26.26 2 13 87

753 Magiros, Christiane Meddys LWT Koblenz 1964 W45 00.26.28 2 14 88

78 Gressnich, Markus TOMRA Sorting GmbH 1966 M45 00.26.33 8 75 89

84 Beck, Fabian TOMRA Sorting GmbH 1986 M20 00.26.41 17 76 90

630 Friedrich, Michelle TV 05 Mülheim 1997 W16 00.26.42 1 15 91

621 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W40 00.26.50 3 16 92

38 Gawandtka, Patrick J. Klöschinski IT Systeme 1980 M30 00.26.53 5 77 93

116 Elsen, Aline Gesundarium 1993 W20 00.26.53 3 17 93

102 Endres, Carolin TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.26.59 2 18 95

148 Nußkern, Janine Freizeitbad Tauris 1988 W20 00.26.59 4 18 95

105 Kalter, Tobias TOMRA Sorting GmbH 1998 M15 00.27.04 4 78 97

7 Müller, Sonja Druckluft Knopp GmbH 1970 W40 00.27.08 4 20 98

12 Urbatzka, Sabine Druckluft Knopp GmbH ???? F 00.27.08 2 20 98

16 Lohöfer, Karl-Heinz E. Link GmbH 1959 M50 00.27.09 7 79 100

749 Herbois, Marc 1985 M20 00.27.10 18 80 101

127 Gräf, Sabine Gesundarium 1970 W40 00.27.12 5 22 102

149 Konorleva, Oxana Freizeitbad Tauris 1966 W45 00.27.26 3 23 103

611 HOHL, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M65 00.27.32 1 81 104

82 Brauer, Markus TOMRA Sorting GmbH 1974 M35 00.27.40 8 82 105

763 Vidand, Markus 1971 M40 00.27.52 11 83 106

24 Scollo, Salvatore Effekt Assekuranzmakler 1983 M30 00.27.58 6 84 107

36 Merten, Dirk J. Klöschinski IT Systeme 1973 M40 00.28.07 12 85 108

90 Michels, Sören TOMRA Sorting GmbH 1986 M20 00.28.09 19 86 109

636 Moskopp, Stefanie TV Kärlich 1981 W30 00.28.09 2 24 109

93 Schönberger, Nathalie TOMRA Sorting GmbH 1999 W14 00.28.10 2 25 111

652 Than, Thomas 1971 M40 00.28.10 13 87 111

710 Schöfferle, Kerstin TV Kärlich 1974 W35 00.28.30 4 26 113

124 Zahraj, Rudi Gesundarium ???? M 00.28.31 5 88 114

706 Hoppenau, Hendrik LT Heimbach-Weis 2000 M13 00.28.34 3 89 115

765 Hoppenau, Jörg ???? M 00.28.35 6 90 116

625 Laugwitz, Jochen Team Dommermuth 1979 M30 00.28.38 7 91 117

152 Bach, Stefan Kargl Paperstore 1993 M20 00.29.08 20 92 118

603 Schmidt, Andreas AKS Dommermuth 1967 M45 00.29.22 9 93 119

99 Pütz, Nina TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.29.23 3 27 120

45 Schmitz, Simone Intersport Krumholz 1970 W40 00.29.41 6 28 121

607 Zilger, Thomas Kiltrunners 1972 M40 00.29.41 14 94 121

87 Hermanski, Jörg TOMRA Sorting GmbH 1970 M40 00.29.51 15 95 123

156 Neufeld, Linda Kargl Paperstore 1986 W20 00.29.54 5 29 124

143 Koch, Ralf Projektgemeinschaft 1972 M40 00.29.55 16 96 125

80 Preiss, Susann TOMRA Sorting GmbH 1985 W20 00.29.56 6 30 126

81 Schultz, Antje TOMRA Sorting GmbH 1983 W30 00.29.56 3 30 126

9 Häring, Horst Druckluft Knopp GmbH 1973 M40 00.30.00 17 97 128

48 Kastin, Anna Intersport Krumholz 1960 W50 00.30.00 1 32 128

10 Pürling, Bettina Druckluft Knopp GmbH ???? F 00.30.01 3 33 130

41 Wetzlar, Michael J. Klöschinski IT Systeme 1974 M35 00.30.12 9 98 131

138 Kroker, Heike Helmut Jost GmbH 1972 W40 00.30.42 7 34 132
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

139 Mock, Nikola Helmut Jost GmbH 1975 W35 00.30.42 5 34 132

140 Britz, Yvonne Helmut Jost GmbH 1970 W40 00.30.42 7 34 132

94 Schönberger, Stephanie TOMRA Sorting GmbH 1970 W40 00.30.52 9 37 135

89 Michels, Reinhard TOMRA Sorting GmbH 1955 M55 00.30.55 2 99 136

613 Brachtendorf, Beatrix LG Maifeld-Pellenz 1964 W45 00.30.59 4 38 137

114 Blath, Kerstin Rathaus Apotheke 1968 W45 00.31.00 5 39 138

103 Roth, Kimberley TOMRA Sorting GmbH 2000 W13 00.31.08 1 40 139

96 Klappert, Marcel TOMRA Sorting GmbH 1996 M17 00.31.10 2 100 140

37 Goerlitz, Gisela J. Klöschinski IT Systeme 1947 W65 00.31.13 1 41 141

19 Bischof, Helene Effekt Assekuranzmakler 1986 W20 00.31.23 7 42 142

106 Jablonski, Sina TOMRA Sorting GmbH 1991 W20 00.31.23 7 42 142

31 Hamm, Sandra J. Klöschinski IT Systeme 1972 W40 00.31.40 10 44 144

725 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 M75 00.31.55 1 101 145

125 Löcher, Josef Gesundarium 1957 M55 00.32.00 3 102 146

33 Kappen, Felix J. Klöschinski IT Systeme 1991 M20 00.32.01 21 103 147

642 Klimke-Büser, Sarah 1995 WU20 00.32.20 1 45 148

612 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M60 00.32.22 2 104 149

4 Müller, Christian Kieferorthopädie Döbert 1992 M20 00.32.23 22 105 150

5 Uzunoglu, Büsra Kieferorthopädie Döbert 1994 WU20 00.32.24 2 46 151

624 Peter, Linda SV-Lüxem 1963 W50 00.32.26 2 47 152

92 Schönberger, Caroline TOMRA Sorting GmbH 1995 WU20 00.32.36 3 48 153

158 Kapski, Claudia Spot Repair Center 1964 W45 00.32.44 6 49 154

63 Bernhard, Lara Intersport Krumholz 2001 W12 00.33.06 1 50 155

21 Zerwas, Pascal Effekt Assekuranzmakler 1986 M20 00.33.11 23 106 156

131 Salewski, Jochen Gesundarium 1936 M75 00.33.27 2 107 157

162 Quirbach-Hönig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W55 00.33.35 1 51 158

18 Dohle, Katharina Effekt Assekuranzmakler 1986 W20 00.34.03 9 52 159

59 Kussinger, Beatrice Intersport Krumholz 1993 W20 00.34.03 9 52 159

144 Meinjohanns, Nicolina Projektgemeinschaft 1969 W40 00.34.04 11 54 161

145 Ries, Claudia Projektgemeinschaft ???? F 00.34.23 4 55 162

13 Feuerpeil, Jörg E. Link GmbH 1967 M45 00.34.24 10 108 163

166 Rathcheck, Anja Intersport Krumholz 1972 W40 00.34.28 12 56 164

55 Schuh, Melanie Intersport Krumholz 1985 W20 00.34.29 11 57 165

120 Kennert, Frank Gesundarium 1966 M45 00.34.48 11 109 166

643 Kornwolf, Hermann-Josef 1964 M45 00.34.55 12 110 167

653 Vierbuchen, Monika 1986 W20 00.34.56 12 58 168

154 Rupprecht, Helga Kargl Paperstore 1968 W45 00.35.09 7 59 169

151 Lehmann, Martin Kargl Paperstore 1984 M20 00.35.10 24 111 170

153 Dippmar, Heike Kargl Paperstore 1969 W40 00.35.10 13 60 170

141 Alderath, Heike Helmut Jost GmbH 1965 W45 00.35.54 8 61 172

28 Rademacher, Julia Effekt Assekuranzmakler 1987 W20 00.36.43 13 62 173

134 Schüller, Bernd Gesundarium ???? M 00.37.44 7 112 174

1 Döbert, Dr. Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 W40 00.38.19 14 63 175

2 Bischoff, Viktoria Kieferorthopädie Döbert 1984 W20 00.38.20 14 64 176

27 Dohle, Tina Effekt Assekuranzmakler 1961 W50 00.39.07 3 65 177

626 Labonte, Herbert Team ERDINGER Alkoholfrei 1981 M30 00.43.18 8 113 178

3 Altenhof, Anastasia Kieferorthopädie Döbert 1991 W20 00.45.19 15 66 179

6 Palm, Vanessa Kieferorthopädie Döbert 1997 W16 00.45.19 2 66 179

762 Schäfer, Elmar 1978 M35 00.46.08 10 114 181
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20 Karo Effekt Assekuranzmakler ???? F 00.25.41 1 10 79

12 Urbatzka, Sabine Druckluft Knopp GmbH ???? F 00.27.08 2 20 98

10 Pürling, Bettina Druckluft Knopp GmbH ???? F 00.30.01 3 33 130

145 Ries, Claudia Projektgemeinschaft ???? F 00.34.23 4 55 162

123 Still, Lars Gesundarium ???? M 00.20.18 1 25 26

165 Spilgieß, Heiko Gesundarium ???? M 00.22.55 2 41 46

26 Schimpitz, Christian Effekt Assekuranzmakler ???? M 00.24.13 3 53 60

137 Schulz, Artur Gesundarium ???? M 00.25.48 4 71 82

124 Zahraj, Rudi Gesundarium ???? M 00.28.31 5 88 114

765 Hoppenau, Jörg ???? M 00.28.35 6 90 116

134 Schüller, Bernd Gesundarium ???? M 00.37.44 7 112 174

715 Jung, Till LG Lahn-Aar-Esterau 2003 M10 00.19.58 1 21 22

633 Platzek, Peter TV 05 Mülheim 2002 M11 00.23.04 1 43 48

639 Goethel, Gregor 2002 M11 00.25.03 2 63 71

634 Schnorrenberg, Jannis TV 05 Mülheim 2001 M12 00.19.41 1 18 18

49 Bernstädt, Tim Intersport Krumholz 2001 M12 00.23.25 2 47 53

631 Hoffmann, David TV 05 Mülheim 2001 M12 00.23.57 3 50 56

714 Jung, Luis LG Lahn-Aar-Esterau 2000 M13 00.18.53 1 10 10

651 Spitzley, Yannik 2000 M13 00.22.07 2 35 38

706 Hoppenau, Hendrik LT Heimbach-Weis 2000 M13 00.28.34 3 89 115

761 Weiß, Jannik TG Oberlahnstein 1999 M14 00.18.17 1 5 5

95 Klappert, Dennis TOMRA Sorting GmbH 1999 M14 00.26.12 2 73 85

635 Smarzly, Pascal TV 05 Mülheim 1998 M15 00.21.53 1 32 35

104 Kalter, Niklas TOMRA Sorting GmbH 1998 M15 00.22.09 2 36 39

64 Schmitz, Marvin Intersport Krumholz 1998 M15 00.23.11 3 45 50

105 Kalter, Tobias TOMRA Sorting GmbH 1998 M15 00.27.04 4 78 97

620 Scholz, Christian Meddys LWT Koblenz 1997 M16 00.18.28 1 7 7

618 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 M16 00.20.15 2 23 24

627 Oettgen, Sebastian TSG Urbach Dernbach 1996 M17 00.24.58 1 62 70

96 Klappert, Marcel TOMRA Sorting GmbH 1996 M17 00.31.10 2 100 140

67 Schweikert, Markus Intersport Krumholz 1994 MU20 00.16.06 1 1 1

17 Bräuer, Sebastian E. Link GmbH 1994 MU20 00.24.56 2 61 69

112 Rünz, Michael Rathaus Apotheke 1986 M20 00.16.39 1 2 2

759 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.17.59 2 4 4

113 Weiler, Georg Rathaus Apotheke 1984 M20 00.18.19 3 6 6

109 Ebers, Sebastian TOMRA Sorting GmbH 1985 M20 00.18.52 4 9 9

136 Steffes, Christian Gesundarium 1993 M20 00.19.40 5 17 17

76 Kirstges, Christian Sesterhenn GmbH & Co. KG 1986 M20 00.19.47 6 19 19

75 Grüters, Sebastian Sesterhenn GmbH & Co. KG 1986 M20 00.19.56 7 20 21

750 Wahl, Daniel 1985 M20 00.21.22 8 31 33

160 Acar, Cemal Spot Repair Center 1988 M20 00.22.26 9 39 43

39 Henrich, Bastian J. Klöschinski IT Systeme 1986 M20 00.23.10 10 44 49

119 Baulig, Daniel Gesundarium 1986 M20 00.23.48 11 49 55

132 Schäfer, Kevin Gesundarium 1993 M20 00.24.04 12 51 57

159 Zirkenbach, Ives Spot Repair Center 1992 M20 00.25.09 13 65 73

135 Kötting, Jan Gesundarium 1993 M20 00.25.13 14 66 74

118 Klippenstein, Stanislav Gesundarium 1988 M20 00.25.15 15 67 75

648 Metzinger, Jens 1986 M20 00.25.35 16 68 77

84 Beck, Fabian TOMRA Sorting GmbH 1986 M20 00.26.41 17 76 90

749 Herbois, Marc 1985 M20 00.27.10 18 80 101

90 Michels, Sören TOMRA Sorting GmbH 1986 M20 00.28.09 19 86 109

152 Bach, Stefan Kargl Paperstore 1993 M20 00.29.08 20 92 118

33 Kappen, Felix J. Klöschinski IT Systeme 1991 M20 00.32.01 21 103 147

4 Müller, Christian Kieferorthopädie Döbert 1992 M20 00.32.23 22 105 150

21 Zerwas, Pascal Effekt Assekuranzmakler 1986 M20 00.33.11 23 106 156

151 Lehmann, Martin Kargl Paperstore 1984 M20 00.35.10 24 111 170

32 Koch, Andreas J. Klöschinski IT Systeme 1983 M30 00.19.14 1 13 13

111 Rünz, Stefan Rathaus Apotheke 1980 M30 00.24.17 2 54 61

121 Koranis, Thomas Gesundarium 1983 M30 00.24.17 2 54 61

61 Diezel, Michael Intersport Krumholz 1980 M30 00.24.24 4 56 63

38 Gawandtka, Patrick J. Klöschinski IT Systeme 1980 M30 00.26.53 5 77 93

24 Scollo, Salvatore Effekt Assekuranzmakler 1983 M30 00.27.58 6 84 107

625 Laugwitz, Jochen Team Dommermuth 1979 M30 00.28.38 7 91 117

626 Labonte, Herbert Team ERDINGER Alkoholfrei 1981 M30 00.43.18 8 113 178

34 Herbort, Gerhard J. Klöschinski IT Systeme 1976 M35 00.17.29 1 3 3

126 Beeck, Bernd Gesundarium 1976 M35 00.19.11 2 11 11

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

110 Rünz, Christian Rathaus Apotheke 1978 M35 00.19.12 3 12 12

85 Kattner, Sascha TOMRA Sorting GmbH 1974 M35 00.19.27 4 15 15

606 Eikmeier, Sven HV Vallendar 1976 M35 00.21.57 5 34 37

35 Herbort, Bernd J. Klöschinski IT Systeme 1978 M35 00.23.15 6 46 52

83 Schmidt, Marcel TOMRA Sorting GmbH 1976 M35 00.26.14 7 74 86

82 Brauer, Markus TOMRA Sorting GmbH 1974 M35 00.27.40 8 82 105

41 Wetzlar, Michael J. Klöschinski IT Systeme 1974 M35 00.30.12 9 98 131

762 Schäfer, Elmar 1978 M35 00.46.08 10 114 181

98 Wuppinger, Klaus TOMRA Sorting GmbH 1969 M40 00.18.47 1 8 8

62 Boller, Holger Intersport Krumholz 1970 M40 00.19.30 2 16 16

628 kunz, jörg tus hausen 1970 M40 00.20.08 3 22 23

72 Hommer, Elmar Sesterhenn GmbH & Co. KG 1971 M40 00.20.38 4 26 27

602 Berger, Frank AKS Dommermuth 1971 M40 00.21.53 5 32 35

764 Michaeli, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.22.21 6 37 41

73 Flöck, Michael Sesterhenn GmbH & Co. KG 1973 M40 00.22.22 7 38 42

167 Rathcheck, Achim Intersport Krumholz 1969 M40 00.22.29 8 40 44

8 Müller, Jörg Druckluft Knopp GmbH 1969 M40 00.24.29 9 58 65

645 Lehr, Rolf 1970 M40 00.25.03 10 63 71

763 Vidand, Markus 1971 M40 00.27.52 11 83 106

36 Merten, Dirk J. Klöschinski IT Systeme 1973 M40 00.28.07 12 85 108

652 Than, Thomas 1971 M40 00.28.10 13 87 111

607 Zilger, Thomas Kiltrunners 1972 M40 00.29.41 14 94 121

87 Hermanski, Jörg TOMRA Sorting GmbH 1970 M40 00.29.51 15 95 123

143 Koch, Ralf Projektgemeinschaft 1972 M40 00.29.55 16 96 125

9 Häring, Horst Druckluft Knopp GmbH 1973 M40 00.30.00 17 97 128

157 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M45 00.19.16 1 14 14

15 Andernach, Stephan E. Link GmbH 1968 M45 00.21.15 2 29 31

146 Belz, Sergej Freizeitbad Tauris 1968 M45 00.22.57 3 42 47

163 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M45 00.24.27 4 57 64

11 Urbatzka, Dirk Druckluft Knopp GmbH 1968 M45 00.24.29 5 58 65

77 Horn, Stefan Sesterhenn GmbH & Co. KG 1964 M45 00.25.45 6 70 80

70 Sesterhenn, Johannes Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 M45 00.25.48 7 71 82

78 Gressnich, Markus TOMRA Sorting GmbH 1966 M45 00.26.33 8 75 89

603 Schmidt, Andreas AKS Dommermuth 1967 M45 00.29.22 9 93 119

13 Feuerpeil, Jörg E. Link GmbH 1967 M45 00.34.24 10 108 163

120 Kennert, Frank Gesundarium 1966 M45 00.34.48 11 109 166

643 Kornwolf, Hermann-Josef 1964 M45 00.34.55 12 110 167

610 Berke, Martin LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 M50 00.21.01 1 27 29

68 Förster, Jan Intersport Krumholz 1962 M50 00.21.06 2 28 30

47 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M50 00.21.17 3 30 32

14 Barz, Wolfgang E. Link GmbH 1962 M50 00.24.09 4 52 59

760 Sobhedeli, Jousef Koblenz 1960 M50 00.24.40 5 60 67

147 Gotzhein, Reinhard Freizeitbad Tauris 1960 M50 00.25.36 6 69 78

16 Lohöfer, Karl-Heinz E. Link GmbH 1959 M50 00.27.09 7 79 100

161 Hönig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M55 00.20.16 1 24 25

89 Michels, Reinhard TOMRA Sorting GmbH 1955 M55 00.30.55 2 99 136

125 Löcher, Josef Gesundarium 1957 M55 00.32.00 3 102 146

128 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M60 00.23.25 1 47 53

612 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M60 00.32.22 2 104 149

611 HOHL, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M65 00.27.32 1 81 104

725 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 M75 00.31.55 1 101 145

131 Salewski, Jochen Gesundarium 1936 M75 00.33.27 2 107 157
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

63 Bernhard, Lara Intersport Krumholz 2001 W12 00.33.06 1 50 155

103 Roth, Kimberley TOMRA Sorting GmbH 2000 W13 00.31.08 1 40 139

713 Spristersbach, Rabea LG Lahn-Aar-Esterau 1999 W14 00.23.11 1 6 50

93 Schönberger, Nathalie TOMRA Sorting GmbH 1999 W14 00.28.10 2 25 111

100 Hassel, Michelle TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.24.43 1 8 68

102 Endres, Carolin TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.26.59 2 18 95

99 Pütz, Nina TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.29.23 3 27 120

630 Friedrich, Michelle TV 05 Mülheim 1997 W16 00.26.42 1 15 91

6 Palm, Vanessa Kieferorthopädie Döbert 1997 W16 00.45.19 2 66 179

712 Zimmermann, Janina LG Lahn-Aar-Esterau 1996 W17 00.20.44 1 2 28

642 Klimke-Büser, Sarah 1995 WU20 00.32.20 1 45 148

5 Uzunoglu, Büsra Kieferorthopädie Döbert 1994 WU20 00.32.24 2 46 151

92 Schönberger, Caroline TOMRA Sorting GmbH 1995 WU20 00.32.36 3 48 153

614 Brachtendorf, Vanessa LG Maifeld-Pellenz 1992 W20 00.19.49 1 1 20

74 Flöck, Jacky Sesterhenn GmbH & Co. KG 1984 W20 00.25.24 2 9 76

116 Elsen, Aline Gesundarium 1993 W20 00.26.53 3 17 93

148 Nußkern, Janine Freizeitbad Tauris 1988 W20 00.26.59 4 18 95

156 Neufeld, Linda Kargl Paperstore 1986 W20 00.29.54 5 29 124

80 Preiss, Susann TOMRA Sorting GmbH 1985 W20 00.29.56 6 30 126

19 Bischof, Helene Effekt Assekuranzmakler 1986 W20 00.31.23 7 42 142

106 Jablonski, Sina TOMRA Sorting GmbH 1991 W20 00.31.23 7 42 142

18 Dohle, Katharina Effekt Assekuranzmakler 1986 W20 00.34.03 9 52 159

59 Kussinger, Beatrice Intersport Krumholz 1993 W20 00.34.03 9 52 159

55 Schuh, Melanie Intersport Krumholz 1985 W20 00.34.29 11 57 165

653 Vierbuchen, Monika 1986 W20 00.34.56 12 58 168

28 Rademacher, Julia Effekt Assekuranzmakler 1987 W20 00.36.43 13 62 173

2 Bischoff, Viktoria Kieferorthopädie Döbert 1984 W20 00.38.20 14 64 176

3 Altenhof, Anastasia Kieferorthopädie Döbert 1991 W20 00.45.19 15 66 179

168 Dahm, Melanie Intersport Krumholz 1983 W30 00.22.29 1 5 44

636 Moskopp, Stefanie TV Kärlich 1981 W30 00.28.09 2 24 109

81 Schultz, Antje TOMRA Sorting GmbH 1983 W30 00.29.56 3 30 126

43 Bernstädt, Kerstin Intersport Krumholz 1975 W35 00.24.05 1 7 58

71 Paulsen, Claudia Sesterhenn GmbH & Co. KG 1976 W35 00.25.47 2 11 81

647 Maletzki, Kerstin 1977 W35 00.25.51 3 12 84

710 Schöfferle, Kerstin TV Kärlich 1974 W35 00.28.30 4 26 113

139 Mock, Nikola Helmut Jost GmbH 1975 W35 00.30.42 5 34 132

164 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W40 00.22.15 1 4 40

155 Schwab, Jenny Kargl Paperstore 1971 W40 00.26.26 2 13 87

621 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W40 00.26.50 3 16 92

7 Müller, Sonja Druckluft Knopp GmbH 1970 W40 00.27.08 4 20 98

127 Gräf, Sabine Gesundarium 1970 W40 00.27.12 5 22 102

45 Schmitz, Simone Intersport Krumholz 1970 W40 00.29.41 6 28 121

138 Kroker, Heike Helmut Jost GmbH 1972 W40 00.30.42 7 34 132

140 Britz, Yvonne Helmut Jost GmbH 1970 W40 00.30.42 7 34 132

94 Schönberger, Stephanie TOMRA Sorting GmbH 1970 W40 00.30.52 9 37 135

31 Hamm, Sandra J. Klöschinski IT Systeme 1972 W40 00.31.40 10 44 144

144 Meinjohanns, Nicolina Projektgemeinschaft 1969 W40 00.34.04 11 54 161

166 Rathcheck, Anja Intersport Krumholz 1972 W40 00.34.28 12 56 164

153 Dippmar, Heike Kargl Paperstore 1969 W40 00.35.10 13 60 170

1 Döbert, Dr. Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 W40 00.38.19 14 63 175

40 Philipps, Diana J. Klöschinski IT Systeme 1968 W45 00.21.52 1 3 34

753 Magiros, Christiane Meddys LWT Koblenz 1964 W45 00.26.28 2 14 88

149 Konorleva, Oxana Freizeitbad Tauris 1966 W45 00.27.26 3 23 103

613 Brachtendorf, Beatrix LG Maifeld-Pellenz 1964 W45 00.30.59 4 38 137

114 Blath, Kerstin Rathaus Apotheke 1968 W45 00.31.00 5 39 138

158 Kapski, Claudia Spot Repair Center 1964 W45 00.32.44 6 49 154

154 Rupprecht, Helga Kargl Paperstore 1968 W45 00.35.09 7 59 169

141 Alderath, Heike Helmut Jost GmbH 1965 W45 00.35.54 8 61 172

48 Kastin, Anna Intersport Krumholz 1960 W50 00.30.00 1 32 128

624 Peter, Linda SV-Lüxem 1963 W50 00.32.26 2 47 152

27 Dohle, Tina Effekt Assekuranzmakler 1961 W50 00.39.07 3 65 177

162 Quirbach-Hönig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W55 00.33.35 1 51 158

37 Goerlitz, Gisela J. Klöschinski IT Systeme 1947 W65 00.31.13 1 41 141
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Firma Gesamtzeit Platz St.-Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.-Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.-Nr.3 Name 3 Zeit 3

Rathaus Apotheke 00.54.10 1 112 Rünz, Michael 00.16.39 113 Weiler, Georg 00.18.19 110 Rünz, Christian 00.19.12

Intersport Krumholz 00.56.42 2 67 Schweikert, Markus 00.16.06 62 Boller, Holger 00.19.30 68 Förster, Jan 00.21.06

TOMRA Sorting GmbH 00.57.06 3 98 Wuppinger, Klaus 00.18.47 109 Ebers, Sebastian 00.18.52 85 Kattner, Sascha 00.19.27

J. Klöschinski IT Systeme 00.58.35 4 34 Herbort, Gerhard 00.17.29 32 Koch, Andreas 00.19.14 40 Philipps, Diana 00.21.52

Gesundarium 00.59.09 5 126 Beeck, Bernd 00.19.11 136 Steffes, Christian 00.19.40 123 Still, Lars 00.20.18

Sesterhenn GmbH & Co. KG 01.00.21 6 76 Kirstges, Christian 00.19.47 75 Grüters, Sebastian 00.19.56 72 Hommer, Elmar 00.20.38

Spot Repair Center 01.06.51 7 157 Kapski, Michael 00.19.16 160 Acar, Cemal 00.22.26 159 Zirkenbach, Ives 00.25.09

Sparkasse Koblenz 01.06.58 8 161 Hönig, Martin 00.20.16 164 Grün, Sandra 00.22.15 163 Oster, Bernd 00.24.27

E. Link GmbH 01.10.20 9 15 Andernach, Stephan 00.21.15 14 Barz, Wolgang 00.24.09 17 Bräuer, Sebastian 00.24.56

Freizeitbad Tauris 01.15.32 10 146 Belz, Sergej 00.22.57 147 Gotzhein, Reinhard 00.25.36 148 Nußkern, Janine 00.26.59

Druckluft Knopp GmbH 01.16.06 11 8 Müller, Jörg 00.24.29 11 Urbatzka, Dirk 00.24.29 7 Müller, Sonja 00.27.08

Effekt Assekuranzmakler 01.17.52 12 26 Schimpitz, Christian 00.24.13 20 Karo 00.25.41 24 Scollo, Salvatore 00.27.58

Kargl Paperstore 01.25.28 13 155 Schwab, Jenny 00.26.26 152 Bach, Stefan 00.29.08 156 Neufeld, Linda 00.29.54

Helmut Jost GmbH 01.32.06 14 138 Kroker, Heike 00.30.42 139 Mock, Nikola 00.30.42 140 Britz, Yvonne 00.30.42

Projektgemeinschaft 01.38.22 15 143 Koch, Ralf 00.29.55 144 Meinjohanns, Nicolina 00.34.04 145 Ries, Claudia 00.34.23

Kieferorthopädie Döbert 01.43.06 16 4 Müller, Christian 00.32.23 5 Uzunoglu, Büsra 00.32.24 1 Döbert, Dr. Angela 00.38.19

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmenlauf
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

132 Schäfer, Kevin Gesundarium 1993 00.24.04 1

116 Elsen, Aline Gesundarium 1993 00.26.53 2

152 Bach, Stefan Kargl Paperstore 1993 00.29.08 3

5 Uzunoglu, Büsra Kieferorthopädie Döbert 1994 00.32.24 4

6 Palm, Vanessa Kieferorthopädie Döbert 1997 00.45.19 5

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

110 Rünz, Christian Rathaus Apotheke 1978 00.19.12 1

157 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 00.19.16 2

7 Müller, Sonja Druckluft Knopp GmbH 1970 00.27.08 3

143 Koch, Ralf Projektgemeinschaft 1972 00.29.55 4

21 Zerwas, Pascal Effekt Assekuranzmakler 1986 00.33.11 5

1 Döbert, Dr. Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 00.38.19 6

TOMRA Sorting GmbH mit 24 teilgenommenen Läuferinnen/ Läufer

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: Sonderwertungen Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung

Größte Gruppe Firmenlauf
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