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Liebe Laufsportfreunde!

Der Berglauf Greifenstein hat in 2024 sein Jubilaum: Die 25.
Auflage findet am 8. Juni 2024 statt. Es wird ein Lauf fir alle
Klassen gestartet. Der Lauf ist fiir Jugend (ab Jhg 2010),
Manner, Frauen und Seniorenklassen ausgeschrieben. Der
Staffellauf fiir 2er-Teams (Manner, Frauen und Mixed) und
Nordic Walking werden ohne Altersklassenwertung angeboten.
Separat wird der kostenfreie Bambinilauf um ca. 16:50 Uhr
gestartet: Die kleinsten werden von Mitgliedern der LG Dill vom
Burghof zum Start gefiihrt und wahrend des Laufs begleitet.

Klasseneinteilung und Wertung
Die Klasseneinteilung und Wertung erfolgt gemas VAO und IWB.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich uber den Anmelde-Link
auf der Seite www.LG-Dill.de oder direkt iber das Portal www.
Ergebnisliste.de

Startgeld fiir Voranmeldungen
Achtung, wichtige Neuerung:

Voranmeldung mit Finisher-Jacke
ist nur bis zum 15.04.2024 mdglich.
Voranmeldung ohne Finisher-Jacke
ist bis zum 06.06.2024 mdglich.
Zahlungseingang bis 15.04.2024
20,00 € inkl. Finisher-Jacke
Zahlungseingang bis 06.06.2024,
14,00 € ohne Finisher-Jacke

Anmeldung wird erst giiltig nach Zahlungseingang auf
folgendem Konto

IBAN: DE33 5139 0000 0072 8295 06

Volksbank Mittelhessen

Empfanger: LG Dill

Verwendungszweck:

~otartgeld Berglauf 2024 sowie Name des/ der Starters/in“

Nachmeldung

Eine Nachmeldung ist am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor
dem Start mdglich. Finisher-Jacken stehen nur in sehr gerin-
gem Umfang Uber die Voranmeldungen hinaus zur Verfligung.
Die Finisher-Jacke kénnen wir nur fir bis zum 15.04.2024
vorangemeldete Lauferinnen und Laufer garantieren.

Startgeld fiir Nachmeldungen

Nachmeldung am Veranstaltungstag
¢ inkl. Finisher-dacke: 22,00 € (nur so lange Vorrat reicht)
¢ ohne Finisher-dacke: 16,00 €

In der Startgebihr enthalten ist der Bustransfer zum Start,
Kleidertransport zum Ziel sowie Getranke an Start und Ziel.
Die Duschmdglichkeit im Schwimmbad Ehringshausen steht
weiterhin zur Verfligung; die Fahrt erfolgt eigenstandig.

Starthummernausgabe

Die Startnummernausgabe erfolgt ab 14:00 Uhr direkt auf
dem Burghof der Burg Greifenstein. Einen Parkplatz fin-
det |hr am Ortsausgang Greifenstein Richtung Beilstein.
Mit den Startnummern werden auch die vorbestellten Finisher-
Jacken ausgegeben.

Startzeit, Start und Ziel

Der Start erfolgt um 17:00 Uhr vom Gelande der Firma Gim
& Lutticke GmbH & Co. KG in Katzenfurt. Ziel ist der Burghof
der Burg Greifenstein. Die Laufer werden mit einem Bus von
Greifenstein zum Start gebracht.

Abfahrtszeiten am Cafe Kunz: 16:05 Uhr/16:25 Uhr/16:45 Uhr

Auszeichnung
Jede/r Teilnehmer/in erhalt nach Erreichen des Zieles eine
Urkunde. Die ersten drei Sieger aller Klassen erhalten einen
Pokal/Medaille.

Siegerehrung

Die Siegerehrung erfolgt ca. 45 Minuten nach Eintreffen des /
der letzten Teilnehmers / Teilnehmerin. Wie gewohnt werdet
ihr von den Helfern der LG Dill bewirtet.

Ergebnislisten
Die Ergebnislisten werden kostenlos ausgegeben.

Haftungsausschluss

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung fiir Verletzungen
sowie Diebstahle am Veranstaltungstag. Jeder Teilnehmer
nimmt auf eigene Gefahr an der Veranstaltung teil.

Streckenbeschreibung

Der Greifenstein Berglauf ist ein StraBenlauf tiber 5,3 km von
Ehringshausen — Katzenfurt zur Burg Greifenstein. Die Strecke
fihrt vom Start in Katzenfurt Uber eine 2,5 km lange, fast
ebene AsphaltstraBe nach Edingen. Ab der Ortsmitte Edingen
erfolgt der Anstieg Uber 2,8 km und eine Hoéhendifferenz
von 260 m. Dieser Streckenabschnitt hat unterschiedliche
Steigungsgrade mit zum Teil anspruchsvollen Abschnitten.

Die Wechselzone flr den Staffellauf befindet sich am
Ortsausgang Edingen.
Wir wiinschen euch eine gute Anreise, viel Freude und Erfolg

beim Lauf.

Eure LG Dill

Immer fir Sie da:
personlich und nah.

Regionaldirektion
ANDREAS LORENZ
Wetzlarer Str. 42

35630 Ehringshausen
Telefon 06443 82500
Telefax 06443 1864
info@lorenz-versichert.de
www.lorenz-versichert.de
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