
Klasse entspricht VL-Klasse Jahrgangsbereich

Jug U18 Jahrgänge 2007/2008

AK1 U20 + M/W20 Jahrgänge 1995 - 2006

AK2 M30/M35 Jahrgänge 1985 - 1994

AK3 M40/M45 Jahrgänge 1975 - 1984

AK4 M50/M55 Jahrgänge 1965 - 1974

AK5 M60 und älter Jahrgänge 1964 und älter

TRAILLAUF 2024

Rund um die Sporkenburg

Altersklasseneinteilung

Jug nur über die 9 km Strecke!


