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Kananovic, Arnel TriBärs SV Niederelbert 1990 M35 00.36.46 1 1 10 50
Brüning, Dominic SF Höhr-Grenzhausen - BRÜNING INTERIORS1981 M45 00.38.09 1 2 10 48
Schütz, Andreas TriBärs SV Niederelbert 1973 M50 00.38.24 1 3 10 46
Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M45 00.39.49 2 4 9 45
Bolz-Hartmann, Christopher  1991 M35 00.39.59 2 5 9 44
Wolf, Sebastian Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.40.01 1 6 10 43
Reisdorf, Christian Parkrun Ehrenbreitstein 1982 M40 00.41.18 1 7 10 42
Hamm, Benedikt SG Neuhäusel 1986 M40 00.41.25 2 8 9 41
Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 00.43.08 3 9 8 40
Cramer, Tobias Heiligenroth 1985 M40 00.43.39 3 10 8 39
Heep, Thorsten TuS Wallmerod 1976 M50 00.43.44 2 11 9 38
Mertes, Christian  1989 M35 00.43.47 3 12 8 37
Butscheike, André FalschRumSpringer Hundsdorf 1986 M40 00.43.49 4 13 7 36
Frink, Tobias LG Olympia Wiesbaden 1978 M45 00.43.56 4 14 7 35
Sabel, Ingo HSV Herschbach 1981 M45 00.43.58 5 15 6 34
Gilles, Clarissa Die MANNschaft e.V. 1992 W30 00.44.45 1 1 10 50
Schwabe, Carsten Spvgg 1920 Horbach 1972 M50 00.44.50 3 16 8 33
Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M65 00.45.30 1 17 10 32
Bill, Timo  1979 M45 00.45.42 6 18 5 31
Raufer, Daniel  1974 M50 00.45.56 4 19 7 30
Schlag, Chiara LG Dornburg 1998 W20 00.45.56 1 2 10 48
Lauschke, Luis  2011 MU18 00.46.22 1 20 10 29
Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M45 00.46.26 7 21 4 28
Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M40 00.47.41 5 22 6 27
Stubig, Markus Running Devils 1968 M55 00.47.58 1 23 10 26
Noll, Alexandra Klattis Clan 1985 W40 00.48.03 1 3 10 46
Stubig, Celine Running Devils 2004 W20 00.48.56 2 4 9 45
Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M55 00.49.21 2 24 9 25
Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M65 00.49.45 2 25 9 24
Goldstein, Christine münz Lauftreff Westerwald 1980 W45 00.49.51 1 5 10 44
Lauschke, Simon  2008 MU20 00.50.04 1 26 10 23
Wörsdörfer, Jörg  1984 M40 00.50.21 6 27 5 22
Vierbuchen, Andrea Dessighofen 1984 W40 00.50.38 2 6 9 43
Vierbuchen, Thilo Dessighofen 1984 M40 00.50.38 7 28 4 21
Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.50.42 1 7 10 42
Wilde, Daniel  1984 M40 00.50.45 8 29 3 20
Gressnich, Robert TC Gemünden 1991 M35 00.50.54 4 30 7 19
Bürgel, Nils ASC Weißbachtal 1995 M30 00.51.18 2 31 9 18
Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.51.23 2 8 9 41
Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W45 00.52.44 3 9 8 40
Hoffmann, Felix  1990 M35 00.52.46 5 32 6 17
Schüller, Klaus Meddys LWT Koblenz 1954 M70 00.52.47 1 33 10 16
Becker, Fabienne  1996 W30 00.52.49 2 10 9 39
Holly, Charlotte RSG Montabaur 1996 W30 00.52.49 2 10 9 39
Horz, Matthias Hahn am See 1981 M45 00.52.57 8 34 3 15
Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.53.01 3 12 8 37
Meuser, Fabian SF Elsoff-Mittelhofen 1984 M40 00.53.27 9 35 2 14
Voelz, Dirk  1990 M35 00.53.29 6 36 5 13
Malm, Lukas SpVgg. Steinefrenz/Weroth 1986 M40 00.54.14 10 37 1 12
Krekel, Antje WSG Bad Marienberg 1963 W60 00.54.15 1 13 10 36
Meuer, Marco RSG Montabaur 1971 M55 00.54.25 3 38 8 11
Fasel, Nadine WSG Bad Marienberg 1982 W40 00.54.26 4 14 7 35
Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.54.36 1 15 10 34
Hoch, Benjamin TV Urbar 1979 M45 00.54.43 9 39 2 10
Stubig, Tamara Running Devils 1972 W50 00.54.56 1 16 10 33
Lauschke, Anna  2006 W20 00.55.25 3 17 8 32
Wenzel, Christiane  1989 W35 00.55.38 2 18 9 31
Graf, Linda Die MANNschaft e.V. 1998 W20 00.55.45 4 19 7 30
Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.55.47 3 40 8 9
Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.55.51 1 41 10 8
Wolf, Daniel Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1977 M45 00.55.57 10 42 1 7
Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 00.56.06 2 43 9 6
Wagner, Ramona Lechtaler Naturparklauf 1979 W45 00.56.08 4 20 7 29
Vohl, Stephan TEA/ TV Rennerod 1963 M60 00.56.34 1 44 10 5
Zimmermann, Bastian  1979 M45 00.56.45 11 45 0 4
Chartier, Baptiste  1978 M45 00.57.01 12 46 0 3
Chartier, Lenka  1977 W45 00.57.02 5 21 6 28
Polke, Felix Sieben-Wege-Team 2011 MU18 00.57.05 2 47 9 2
Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.57.09 5 22 6 27
Mönch, Vanessa  1994 W30 00.57.24 4 23 7 26
Mönch, Felix  1993 M30 00.57.26 3 48 8 1
Christ, Martin SC LT Selters 1963 M60 00.57.28 2 49 9 0
Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.57.31 1 24 10 25
Pörtner, Katharina  2005 W20 00.57.36 5 25 6 24
Schmidt, Benjamin  1999 M20 00.57.36 1 50 10 0
Keßler, Thomas SF Elsoff-Mittelhofen 1981 M45 00.58.03 13 51 0 0
Scheiding, Peter Laufstall-Weilburg 1972 M50 00.58.53 5 52 6 0
Blech, Manfred Meudt 1960 M65 00.58.56 4 53 7 0
Linscheid, Gebhard Ursa-Chemie GmbH 1962 M60 00.59.12 3 54 8 0
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Müller, Larissa  2001 W20 00.59.41 6 26 5 23
Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M70 01.00.15 3 55 8 0
Hüsch, Anna  2002 W20 01.00.24 7 27 4 22
Klotzer, Christian  1992 M30 01.00.26 4 56 7 0
Faber, Karl-Heinz münz Lauftreff Westerwald 1953 M70 01.00.42 4 57 7 0
Geberzahn, Thomas  1969 M55 01.01.07 4 58 7 0
Schönberger, Felix  1994 M30 01.02.09 5 59 6 0
Poßberg, Markus münz Lauftreff Westerwald 1972 M50 01.02.12 6 60 5 0
Heidrich, Joachim Diller run 1958 M65 01.02.45 5 61 6 0
Göttert, Lina Sophie  2004 W20 01.03.26 8 28 3 21
Bäcker, Madeleine Klattis Clan 1990 W35 01.03.31 3 29 8 20
Guijarro Vera, Escarlata Klattis Clan 1992 W30 01.03.31 5 29 6 20
Klatt, Christian Klattis Clan 1987 M35 01.03.31 7 62 4 0
Geschwender, Jan-Kai  1987 M35 01.03.39 8 63 3 0
Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M65 01.04.19 6 64 5 0
Kiehl, Josefina TV Ehrenbreitstein 1892 1987 W35 01.05.08 4 31 7 18
Kluge, Inge Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1958 W65 01.05.25 2 32 9 17
Lauschke, Mirja  1975 W50 01.06.37 2 33 9 16
Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.06.47 2 34 9 15
Wagner, Thomas  1971 M55 01.09.00 5 65 6 0
Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W70 01.09.21 1 35 10 14
Bürgel, Lisa ASC Weißbachtal 1993 W30 01.10.15 6 36 5 13
Stopp, Cornelia  1995 W30 01.10.28 7 37 4 12
Bockler, Franz LT Höhr-Grenzhausen 1964 M60 01.11.42 4 66 7 0
Bachmann, Julia  1994 W30 01.11.48 8 38 3 11
Schwandt, Kordula SV Aktiv 2010 e. V. 1958 W65 01.12.08 3 39 8 10
Müller, Desiree Feuerwehr Wallmerod 1984 W40 01.12.55 6 40 5 9
Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.13.02 2 67 9 0
Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W70 01.17.41 2 41 9 8
Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.20.22 1 68 10 0
Herzog, Jessica  1988 W35 01.21.27 5 42 6 7
Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M50 01.31.12 7 69 4 0


