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Kananovic, Arnel Tribärs SV Niederelbert 1990 M35 00.39.11 1 1 10 50

Nacke, Ralf Tribärs SV Niederelbert 1982 M40 00.40.51 1 2 10 48

Brüning, Dominic SF Höhr-Gr. - BRÜNING INTERIORS1981 M45 00.40.59 1 3 10 46

Bolz-Hartmann, Christopher  1991 M35 00.42.44 2 4 9 45

Wolf, Sebastian Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.44.58 1 5 10 44

Gilles, Clarissa Die MANNschaft e.V. 1992 W30 00.46.00 1 1 10 50

Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M45 00.46.18 2 6 9 43

Schlag, Chiara LG Dornburg 1998 W20 00.47.39 1 2 10 48

Cramer, Tobias Heiligenroth 1985 M40 00.48.16 2 7 9 42

Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M65 00.48.26 1 8 10 41

Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M65 00.48.59 2 9 9 40

Fuchs, David Zschimmer & Schwarz 2001 M20 00.51.02 1 10 10 39

Lay, Alfred Montabaur 1959 M65 00.51.46 3 11 8 38

Goldstein, Christine münz Lauftreff Westerwald 1980 W45 00.51.51 1 3 10 46

Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M55 00.51.57 1 12 10 37

Kaulbach, Stefan  1963 M60 00.52.09 1 13 10 36

Wilde, Daniel  1984 M40 00.53.20 3 14 8 35

Alves, Susen  1981 W45 00.53.34 2 4 9 45

Bennewitz, René Chlorbleiche 1982 M40 00.53.52 4 15 7 34

Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M65 00.53.58 4 16 7 33

Wolf, Alexander TV Rennerod - Run for Fun 1984 M40 00.54.18 5 17 6 32

Kubica, Thomas  1974 M50 00.54.27 1 18 10 31

Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.54.31 1 5 10 44

Goeckel, Rolf LT Mittelrhein 1964 M60 00.54.51 2 19 9 30

Reckelkamm, Rene westwoodrunner 1983 M40 00.55.13 6 20 5 29

Nacke, Timo  1980 M45 00.55.21 3 21 8 28

Reuter, Sven-Jörg LG Laacher See 1975 M50 00.55.55 2 22 9 27

Hartung, Dirk TuS Nassovia 1980 M45 00.56.00 4 23 7 26

Vierbuchen, Andrea Dessighofen 1984 W40 00.56.01 1 6 10 43

Alberti, Julia Running Team Bad Ems 1972 W50 00.56.05 1 7 10 42

Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.56.18 2 8 9 41

Schütz, Thomas LG Laacher See 1964 M60 00.56.19 3 24 8 25

Alberti, Marko Running Team Bad Ems 1973 M50 00.56.58 3 25 8 24

Jahr, Rüdiger LG Laacher See 1970 M55 00.57.20 2 26 9 23

Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.57.41 1 9 10 40

Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.58.03 5 27 6 22

Hoffmann, Felix  1990 M35 00.58.37 3 28 8 21

Sanders, Thomas  1957 M65 00.58.42 6 29 5 20

Blum, Birgit LG Laacher See 1976 W50 00.59.08 2 10 9 39

Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M70 00.59.08 1 30 10 19

Krekel, Antje WSG Bad Marienberg 1963 W60 00.59.44 1 11 10 38

Brzank, Roman  1980 M45 01.00.02 5 31 6 18

Sax, Dennis  1987 M35 01.00.24 4 32 7 17

Hoebner, Andrea LG Laacher See 1975 W50 01.01.01 3 12 8 37

Wagner, Ramona Lechtaler Naturparklauf 1979 W45 01.01.10 3 13 8 36

Meuer, Marco RSG Montabaur 1971 M55 01.01.22 3 33 8 16

Faber, Karl-Heinz münz Lauftreff Westerwald 1953 M70 01.01.48 2 34 9 15

Kindling, Patrick  1989 M35 01.02.05 5 35 6 14

Blech, Manfred Meudt 1960 M65 01.02.27 7 36 4 13

Kubica, Estelle  2013 WU18 01.02.50 1 14 10 35

Kubica, Markus  1971 M55 01.03.25 4 37 7 12

Wenzel, Christiane  1989 W35 01.03.46 2 15 9 34

Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 01.03.55 1 38 10 11

Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 01.04.23 3 39 8 10

Scholz, Wolfgang Rhein Mosel Runners Koblenz 1965 M60 01.04.53 4 40 7 9

Raduschewski, Natali Chlorbleiche 1988 W35 01.05.52 3 16 8 33

Wagner, Thomas  1971 M55 01.06.19 5 41 6 8

Niebergall, Gudrun TV-Bornich 1967 W55 01.06.20 2 17 9 32

Hoebner, Markus LG Laacher See 1974 M50 01.06.33 4 42 7 7

Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 01.07.08 3 18 8 31

Massion, Anita Erwine LG Laacher See 1959 W65 01.07.22 1 19 10 30

Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M70 01.08.40 4 43 7 6

Monschauer, Barbara LG Laacher See 1950 W75 01.08.43 1 20 10 29

Stamm, Annette LT Höhr-Grenzhausen 1962 W60 01.12.06 2 21 9 28

Bürgel, Lisa Marie ASC Weißbachtal 1993 W30 01.12.47 2 22 9 27

Bürgel, Nils ASC Weißbachtal 1995 M30 01.12.47 2 44 9 5

Helbing, Stefan LG Laacher See 1960 M65 01.13.16 8 45 3 4

Bockler, Franz LT Höhr Grenzhausen 1964 M60 01.15.17 5 46 6 3

Haupenthal, Susanne LG Laacher See 1963 W60 01.15.18 3 23 8 26

Jahr, Ursula LG Laacher See 1968 W55 01.15.18 3 23 8 26

Schmidt, Daniel  1979 M45 01.15.29 6 47 5 2
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Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W60 01.17.21 4 25 7 24

Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.17.40 2 48 9 1

Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01.18.20 5 26 6 23

Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W70 01.20.28 1 27 10 22


