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Kananovic, Arnel SV Tribärs Niederelbert 1990 M35 00.38.22 1 1 10 50

Schütz, Andreas SV Tribärs Niederelbert 1973 M50 00.39.27 1 2 10 48

Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M45 00.39.50 1 3 10 46

Nacke, Ralf SV Tribärs Niederelbert 1982 M40 00.40.19 1 4 10 45

Brüning, Dominic SF Höhr-Grenzh. - BRÜNING INTERIORS 1981 M45 00.41.13 2 5 9 44

Rieker, Aaron Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.42.31 1 6 10 43

Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 00.42.36 3 7 8 42

Brake, Toni SV Tribärs Niederelbert 1986 M40 00.42.53 2 8 9 41

Ickenroth, Alexander SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1969 M55 00.42.55 1 9 10 40

Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.43.00 2 10 9 39

Wolf, Sebastian Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.43.02 2 11 9 38

Abbas, Walid SV Tribärs Niederelbert 1977 M45 00.43.03 4 12 7 37

Baumgärtner, Daniel münz Lauftreff Westerwald 2002 M20 00.43.17 1 13 10 36

Spitzhorn, Nina SV Tribärs Niederelbert 1998 W20 00.43.43 1 1 10 50

Reisdorf, Christian Parkrun Ehrenbreitstein 1982 M40 00.44.05 3 14 8 35

Smolka, Lia LG Rhein-Wied 2008 WU20 00.44.11 1 2 10 48

Zyrm, Pepe Lame Runners 1978 M45 00.44.11 5 15 6 34

Hamm, Benedikt SG Neuhäusel 1986 M40 00.44.23 4 16 7 33

Bröder, Carsten B+T 1978 M45 00.44.52 6 17 5 32

Mertes, Christian  1989 M35 00.45.07 2 18 9 31

Cramer, Tobias Heiligenroth 1985 M40 00.45.26 5 19 6 30

Schlag, Chiara LG Dornburg 1998 W20 00.45.33 2 3 9 46

Höhn, Silvia SV Tribärs Niederelbert 1980 W45 00.46.08 1 4 10 45

Reckelkamm, Rene westwoodrunner 1983 M40 00.46.20 6 20 5 29

Pfalzgraf, Christian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1982 M40 00.46.40 7 21 4 28

Horn, Malte ASG Altenkirchen 2008 MU20 00.47.01 1 22 10 27

Bruch, Walli SV Tribärs Niederelbert 1987 M35 00.47.28 3 23 8 26

Mack, Erik  2007 MU20 00.47.28 2 23 9 26

Hausner, Christian Bernhard MännerRetreat2026 1988 M35 00.47.34 4 25 7 24

Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M65 00.47.43 1 26 10 23

Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M45 00.47.53 7 27 4 22

Bischoff, Yvonne  1978 W45 00.48.55 2 5 9 44

Kemmel, Alexander  1986 M40 00.49.04 8 28 3 21

Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M55 00.49.31 2 29 9 20

Hintz, Joel münz Lauftreff Westerwald 2000 M20 00.49.41 2 30 9 19

Albert, Henri  2008 MU20 00.50.02 3 31 8 18

Fetz, Mika  2008 MU20 00.50.10 4 32 7 17

Noll, Alexandra Klattis Clan 1985 W40 00.50.28 1 6 10 43

Ludwig, Yannick  1993 M30 00.51.06 3 33 8 16

Callet, Fabrice RSG Montabaur 1982 M40 00.51.43 9 34 2 15

Wilde, Daniel  1984 M40 00.51.57 10 35 1 14

Hintz, Alexander münz Lauftreff Westerwald 1963 M60 00.52.04 1 36 10 13

Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 00.52.18 3 37 8 12

Kubica, Thomas  1974 M50 00.52.47 3 38 8 11

Kaulbach, Stefan  1963 M60 00.52.58 2 39 9 10

Horz, Florian Westwood Run Club 1997 M20 00.52.59 3 40 8 9

Alves, Susen  1981 W45 00.53.02 3 7 8 42

Schütz, Mechthild  1985 W40 00.53.16 2 8 9 41

Lay, Alfred Montabaur 1959 M65 00.53.57 2 41 9 8

Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.54.12 1 9 10 40

Dennert, Alexandra  1997 W20 00.54.17 3 10 8 39

Brösch, Marie-Christin PSV Wengerohr 2005 W20 00.54.32 4 11 7 38

Vierbuchen, Andrea  1984 W40 00.54.34 3 12 8 37

Vierbuchen, Thilo  1984 M40 00.54.34 11 42 0 7

Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W55 00.54.46 2 13 9 36

Rupp, Andreas  1972 M50 00.55.29 4 43 7 6

Schein, Nikolai Die MANNschaft e.V. 1986 M40 00.57.33 12 44 0 5

Wagner, Ramona Lechtaler Naturparklauf 1979 W45 00.57.38 4 14 7 35

Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.57.52 1 15 10 34

Hoffmann, Felix  1990 M35 00.58.00 5 45 6 4

Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.58.10 1 46 10 3

Schmidt, Laura SC Oberlahn 1996 W30 00.58.27 1 16 10 33

Sauer, Sandro Luca Westwood Run Club 1995 M30 00.58.28 4 47 7 2

Kunoth, Ronnie  1981 M45 00.58.34 8 48 3 1

Kubica, Estelle  2008 WU20 01.00.34 2 17 9 32

Polke, Felix Sieben-Wege-Team 2008 MU20 01.00.38 5 49 6 0

Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 01.00.54 4 18 7 31

Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 01.01.19 1 19 10 30

Kubica, Markus  1971 M55 01.02.02 4 50 7 0

Blatt, Mario KSV Wirges 1968 M55 01.02.38 5 51 6 0

Wagner, Thomas  1971 M55 01.03.09 6 52 5 0

Tevih, Ivana  1982 W40 01.03.12 5 20 6 29
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Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 01.03.29 1 53 10 0

Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M65 01.03.32 3 54 8 0

Vohl, Stephan TEA/ TV Rennerod 1963 M60 01.04.39 3 55 8 0

Skoruppa, Diana  1988 W35 01.04.42 2 21 9 28

Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M70 01.06.00 2 56 9 0

Massion, Anita Erwine LG Laacher See 1959 W65 01.06.02 2 22 9 27

Linscheid, Gebhard Ursa-Chemie GmbH 1962 M60 01.06.54 4 57 7 0

Wittkamp, Marcel Lauftreff Schwarzer Mann 1968 M55 01.06.54 7 57 4 0

Wenzel, Christiane  1989 W35 01.07.30 3 23 8 26

Bürgel, Lisa Marie ASC Weißbachtal 1993 W30 01.07.31 2 24 9 25

Blaum, Susanne  1999 W20 01.08.42 5 25 6 24

Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.10.00 1 26 10 23

Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W70 01.10.31 1 27 10 22

Klein, Carolin FGV Gackenbach 1988 W35 01.10.44 4 28 7 21

Hain, Franziska  1985 W40 01.11.05 6 29 5 20

Kiehl, Josefina TV Ehrenbreitstein 1892 1987 W35 01.11.40 5 30 6 19

Jonas, André  1995 M30 01.11.46 5 59 6 0

Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W60 01.13.26 2 31 9 18

Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W70 01.16.34 2 32 9 17

Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.19.03 2 60 9 0

Hohenstein, Melanie TV Eitelborn 1983 W40 01.22.15 7 33 4 16

Ströbel, Vera DLRG Vallendar 1978 W45 01.22.15 5 33 6 16

Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.23.29 1 61 10 0


