
126�  September

Sonntag,
06.09.2026
 
Wallmerod

34. Wallmeroder 
Bahnhofslauf

34. Nat. Straßenlauf

Start/Ziel: 		  Sportstadion Wallmerod
Wettbewerbe: 		  Strecke: Straßenlauf (21100m):
			   Altersklassen: MJ U18/WJ U18 bis M80/W80

			   Strecke: Straßenlauf (10000m):
			   Altersklassen: M/W14 bis Männer/Frauen

			   Strecke: Straßenlauf (5000m):
			   Altersklassen: MK U12, M12, M13, M14, M15, MJ U18, MJ U20, 		
			   Männer, M U23, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70,
 			    M75, M80, M85, WK U12, W12, W13, W14, W15, WJ U18, WJ 		
			   U20, Frauen, W U23, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, 
			   W65, W70, W75, W80, W85

			   Strecke: Walking/Nordic Walking (5000m):
			   Altersklassen: Männer, Frauen Walking/Nordic Walking M/W 
			   alle Altersklassen

			   Strecke: Walking/Nordic Walking (10000m):
			   Altersklassen: Männer, Frauen Lauf MJ U14/WJ U14 bis 
			   MJ U16/WJ U16

			   Strecke: Straßenlauf (1600m):
			   Altersklassen: M15, M14, M13, M12, W15, W14, W13, W12
			   Lauf MK U10/WK U10 bis MK U12/WK U12

			   Strecke: Straßenlauf (800m):
			   Altersklassen: MK U12, MK U10, WK U12, WK U10

			   Strecke: Straßenlauf (400m):
			   Altersklassen: M5, W5

Startzeiten: 		  Alle Läufe starten zwischen 9:30 und 12:30 Uhr
Umkleide/Duschen: 		 Da Start und Ziel im Stadion Wallmerod ist, gibt es direkt 
			   vor Ort Umkleide- und Duschkabinen. 
Auszeichnung: 		  Die Startgebühren betragen zwischen 4€ und 15€ 
			   (abhängig vom Lauf)
			   Bezahlmöglichkeiten: Bei Voranmeldung mit Überweisung	
			   Bei Vorortanmeldung in bar oder mit Karte (Nachmeldegebühr 2€)
Infos/Anmeldung: 		  https://www.tus-wallmerod.de
Ergebnisse/Urkunden: 	 https://www.ergebnisliste.de
Strecke: 			   Entlang der alten Bahnstrecke Wallmerod-Westerburg
			   https://www.strecken-messen.de/strecke/vbv
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