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88 Schneider, Leander SGE 2022 Bambini M3 00.00.37 1 1 6

402 Schug, Simon TuS Horhausen 2022 Bambini M3 00.01.35 2 13 26

394 Perling, Leonard SC Concordia Saffig 2021 Bambini M4 00.00.51 1 7 18

85 Ocar, Levi SV Urmitz 2021 Bambini M4 00.00.52 2 8 19

68 Bonn García, Biel  2021 Bambini M4 00.01.11 3 12 24

81 Kumaran, Yuvan LLG Hunsrück 2020 Bambini M5 00.00.44 1 3 12

83 Müsker, Finn  2020 Bambini M5 00.00.47 2 5 15

77 Glabow, Till SV Urmitz 2020 Bambini M5 00.00.49 3 6 17

79 Kather, Levi SRL Triathlon Koblenz 2020 Bambini M5 00.00.52 4 8 19

385 Pantförder, Moritz SV Urmitz 2020 Bambini M5 00.00.53 5 10 21

91 Schopp, Lenny SV Urmitz 2020 Bambini M5 00.00.54 6 11 22

69 Brachtendorf, Luis TV Jahn Plaidt 2019 Bambini M6 00.00.41 1 2 8

82 Meyer, Anton LA TuS Mayen 2019 Bambini M6 00.00.44 2 3 12

73 Feils, Luise Maifeld läuft 2023 Bambini W2 00.01.57 1 15 28

96 Wulff, Lina SV Urmitz 2022 Bambini W3 00.01.05 1 12 23

78 Kaiser, Talvi  2022 Bambini W3 00.01.30 2 13 25

80 Korn, Lene SRL Triathlon Koblenz 2021 Bambini W4 00.01.38 1 14 27

74 Flöck, Ella SV Urmitz 2020 Bambini W5 00.00.41 1 7 8

411 Steffens, Ella Schreinerei Steffens 2020 Bambini W5 00.00.42 2 8 10

92 Schopp, Lilli SV Urmitz 2020 Bambini W5 00.00.43 3 9 11

70 Diederich, Nele  2020 Bambini W5 00.00.44 4 10 12

93 Schug, Kerstin TuS Horhausen 2020 Bambini W5 00.00.47 5 11 15

86 Otto, Charlotte VfB Polch 2019 Bambini W6 00.00.31 1 1 1

67 Blank, Anni DJK Ochtendung 2019 Bambini W6 00.00.33 2 2 2

87 Perling, Maja TV Jahn Plaidt 2019 Bambini W6 00.00.33 2 2 2

84 Netz, Leonie VfB Polch 2019 Bambini W6 00.00.34 4 4 4

89 Schneider, Nika TuS Horhausen 2019 Bambini W6 00.00.36 5 5 5

72 Erben, Charlotte SV Urmitz 2019 Bambini W6 00.00.39 6 6 7

8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 150 m Bambinilauf
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38 Lunnebach, Jannis SV Urmitz 2018 M07 00.01.35 1 5 8

56 Stangier, Henry TV Jahn Plaidt 2018 M07 00.01.39 2 8 11

55 Skoda, Samu LG Laacher See 2018 M07 00.01.43 3 9 15

35 Klein, Maurice SV Urmitz 2018 M07 00.01.44 4 10 17

53 Selzer, Felix SV Urmitz 2018 M07 00.01.44 4 10 17

31 Hillesheim, Niko TV Jahn Plaidt 2018 M07 00.01.45 6 12 19

42 Nonninger, Moritz TV Jahn Plaidt 2018 M07 00.01.45 6 12 19

51 Schönborn, Elias TV Jahn Plaidt 2018 M07 00.01.47 8 14 23

57 Stangier, Oskar TV Jahn Plaidt 2018 M07 00.01.47 8 14 23

59 Thiesen, Lennart TuS Horhausen 2018 M07 00.01.48 10 17 26

54 Skoda, Nevio LG Laacher See 2018 M07 00.01.49 11 18 27

20 Carlo, Frömgen TuS Horhausen 2018 M07 00.01.53 12 19 29

47 Reuschenbach, Tom TuS Horhausen 2018 M07 00.01.54 13 20 31

395 Gresch, Leon RheinMoselRunners Koblenz 2018 M07 00.01.54 13 20 31

37 Korn, Toni SRL Triathlon Koblenz 2018 M07 00.01.55 15 22 33

60 Tönnes, Paul SV Urmitz 2018 M07 00.01.55 15 22 33

22 Diederich, Emil  2018 M07 00.01.57 17 24 36

49 Schmidt, Magnus VfB Polch 2017 M08 00.01.37 1 6 9

61 Töpfer, Casimir TV Jahn Plaidt 2017 M08 00.01.47 2 14 23

44 Paulus, Ben LG Koblenz-Rhens 2016 M09 00.01.21 1 1 1

45 Paulus, Mats LG Koblenz-Rhens 2016 M09 00.01.22 2 2 2

40 Müllers, David  2016 M09 00.01.31 3 3 4

27 Garn, Julius VfB Polch 2016 M09 00.01.34 4 4 7

33 Hohn, Timo TuS Horhausen 2016 M09 00.01.37 5 6 9

43 Nwokejiobi, Delight Maifeld Leichtathl. Polch 2018 W07 00.01.32 1 2 5

50 Schmitz, Clara TV Jahn Plaidt 2018 W07 00.01.40 2 5 13

26 Flöck, Leni SV Urmitz 2018 W07 00.01.42 3 6 14

65 Wirth, Julia VfB Polch 2018 W07 00.01.49 4 10 27

32 Höfer, Lene SV Urmitz 2018 W07 00.01.53 5 11 29

66 Wiß, Lia TV Jahn Plaidt 2018 W07 00.01.55 6 12 33

64 Wilhelmi, Lou SV Urmitz 2018 W07 00.01.58 7 13 37

48 Schlappa, Mira SV Urmitz 2018 W07 00.02.00 8 14 38

384 Pantförder, Antonia SV Urmitz 2018 W07 00.02.02 9 15 39

18 Bonn García, Lía  2018 W07 00.02.06 10 16 40

25 Fischer, Leonie SV Urmitz 2018 W07 00.02.07 11 17 41

63 van Bebber, Liya SV Urmitz 2018 W07 00.02.09 12 18 42

41 Muth, Charlotte TuS Horhausen 2017 W08 00.01.45 1 8 19

30 Grün, Charlotte VfB Polch 2017 W08 00.02.09 2 18 42

23 Dieler, Amelie VfB Polch 2017 W08 00.02.15 3 20 44

46 Perling, Anna TV Jahn Plaidt 2016 W09 00.01.27 1 1 3

39 Meyer, Luise LA TuS Mayen 2016 W09 00.01.33 2 3 6

34 Klasser, Doris SV Urmitz 2016 W09 00.01.39 3 4 11

62 Unkelbach, Skadi  2016 W09 00.01.43 4 7 15

19 Bussmann, Hanna VfB Polch 2016 W09 00.01.46 5 9 22

8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 400 m Kinderlauf
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420 Arent, Jonathan TGO Lahnstein 2015 M10 00.01.38 1 1 1

425 Hillen, Tom LG Rhein-Wied 2015 M10 00.02.05 2 4 16

12 Kumaran, Varun LLG Hunsrück 2014 M11 00.01.40 1 2 2

11 Krambrich, Jasper TV Jahn Plaidt 2014 M11 00.01.48 2 3 8

17 Stotz, Marie LG Koblenz-Rhens 2015 W10 00.01.49 1 6 9

7 Evers, Fabiana TuS Horhausen 2015 W10 00.02.00 2 11 14

16 Schlappa, Emilia SV Urmitz 2015 W10 00.02.22 3 13 17

15 Reinemann, Jana TV Kärlich 2014 W11 00.01.44 1 1 3

3 Büdenbender, Louise VfB Polch 2014 W11 00.01.45 2 2 4

14 Paulus, Maya LG Koblenz-Rhens 2014 W11 00.01.46 3 3 5

4 Bussmann, Amelie VfB Polch 2014 W11 00.01.47 4 4 6

5 Doppler, Aurelia TV Jahn Plaidt 2014 W11 00.01.47 4 4 6

8 Frömgen, Mia TuS Horhausen 2014 W11 00.01.52 6 7 10

9 Hermann, Lea TV Jahn Plaidt 2014 W11 00.01.53 7 8 11

6 Erben, Anna SV Urmitz 2014 W11 00.01.58 8 9 12

13 Muth, Lina TuS Horhausen 2014 W11 00.01.59 9 10 13

10 Huhn, Julia SV Urmitz 2014 W11 00.02.02 10 12 15

8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 500 m Kinderlauf
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406 Bartmann, Tom LG Rhein-Wied 2013 M12 00.03.32 1 1 1

409 Trapp, Felix LG Rhein-Wied 2013 M12 00.03.39 2 2 2

426 Hillen, Mats LG Rhein-Wied 2013 M12 00.03.45 3 3 5

404 Müller, Johannes LG Rhein-Wied 2013 M12 00.04.09 4 4 11

375 Hoffmann, Elias TV Jahn Plaidt 2013 M12 00.04.12 5 5 12

374 Grabherr, Ben  2011 M14 00.04.16 1 6 13

407 Shoda, Alexa LG Rhein-Wied 2013 W12 00.03.54 1 4 7

373 Garbe, Nora TV Kärlich 2013 W12 00.04.07 2 6 9

381 Windheuser, Johanna TV Jahn Plaidt 2013 W12 00.04.17 3 8 14

405 Labidi, Nadia LG Rhein-Wied 2013 W12 00.04.25 4 9 15

379 Töpfer, Valentina TV Jahn Plaidt 2013 W12 00.04.26 5 10 16

380 Veit, Julia SSC Koblenz-Karthause 2012 W13 00.03.51 1 3 6

408 Schmitt, Katharina LG Rhein-Wied 2012 W13 00.04.08 2 7 10

378 Skoda, Maxima LG Rhein-Wied 2011 W14 00.03.40 1 1 3

382 Zahn, Sarah LG Rhein-Wied 2011 W14 00.03.42 2 2 4

410 Henne, Marlene LG Rhein-Wied 2011 W14 00.03.55 3 5 8

8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 1 km Jugendlauf
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364 van Beek, Jannik DJK Ochtendung 1997 M20 00.17.19 1 1 1

322 Blank, Moritz DJK Ochtendung 2007 MU20 00.17.27 1 2 2

440 Kananovic, Arnel Tribärs Sespenroth 1990 M35 00.17.50 1 3 3

366 Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause 2009 MU18 00.18.55 1 4 4

318 Ackermann, Nils LA TuS Mayen 2001 M20 00.19.06 2 5 5

442 Dockter, Rouven PSV Wengerohr 2009 MU18 00.19.46 2 6 6

335 Jakobs, Mark LG Rhein-Wied 1974 M50 00.19.47 1 7 7

351 Pohl, Eric LG Rhein-Wied 2009 MU18 00.19.52 3 8 8

433 Smolka, Lia LG Rhein-Wied 2008 WU18 00.20.10 1 1 9

346 Mettler, Jonathan LG Rhein-Wied 2009 MU18 00.21.18 4 9 10

354 SCHMITT, Markus HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1980 M45 00.22.55 1 10 11

337 Keiffenheim, Lukas  1992 M30 00.23.08 1 11 12

332 Hillenkötter, Nils TuS Horhausen 2011 M14 00.23.59 1 12 13

365 van Beek, Verena DJK Ochtendung 1998 W20 00.24.11 1 2 14

348 Nachtsheim, Nick TV Sinzig 2000 M20 00.24.37 3 13 15

443 Zinn, Tamina LG Rhein-Wied 1996 W20 00.24.56 2 3 16

321 Baschek, Rut  1976 W45 00.25.06 1 4 17

328 Gerritsen, Kim TV Jahn Plaidt 2009 WU18 00.25.22 2 5 18

326 Fey, Ralf SRL Triathlon Koblenz 1962 M60 00.25.24 1 14 19

361 Sieler, Marco SIG Koblenz 1997 M20 00.25.31 4 15 20

333 Hoefer, Larissa SV Urmitz 1998 W20 00.25.47 3 6 21

324 Brösch, Marie LG Bernkastel/Wittlich 2005 W20 00.25.55 4 7 22

320 Baschek, Björn  1974 M50 00.26.15 2 16 23

334 Höfer, Mats SV Urmitz 2015 M10 00.26.45 1 17 24

327 Fischer, Björn  1986 M35 00.26.50 2 18 25

341 Lunnebach, Jonas SV Urmitz 2014 M11 00.26.50 1 18 25

338 Kumaran, Varun LLG Hunsrück 2014 M11 00.26.53 2 20 27

363 van Bebber, Dennis  1979 M45 00.26.55 2 21 28

357 Schütz, Erik  1973 M50 00.27.37 3 22 29

370 Wilhelmi, Levi SV Urmitz 2015 M10 00.27.42 2 23 30

372 Zinn, Tokessa TV Sinzig 2000 W20 00.27.52 5 8 31

345 Menzel, Paula  2005 W20 00.27.53 6 9 32

389 Elblinger, Joachim Feuerwehr Neuss 1968 M55 00.28.27 1 24 33

371 Zinn, Anja TV Sinzig 1969 W55 00.29.14 1 10 34

350 Nicolai, Gioia SV Urmitz 2015 W10 00.29.25 1 11 35

391 Bosse, Ole SV Urmitz 2013 M12 00.29.27 1 25 36

369 Weinand, Stefan  1994 M30 00.30.18 2 26 37

392 Perne, Nico SV Urmitz 2012 M13 00.31.26 1 27 38

390 Bosse, Ida SV Urmitz 2015 W10 00.31.35 2 12 39

349 Nicolai, Antonina SV Urmitz 1982 W40 00.31.42 1 13 40

358 Schwandt, Kordula SV aktiv 2010 e.V. 1958 W65 00.31.44 1 14 41

342 Lunnebach, Juliane SV Urmitz 1981 W40 00.31.55 2 15 42

441 Stephan, Stefanie DJK Ochtendung 1967 W55 00.31.58 2 16 43

356 Schrauth, Rebecca Trümmertruppe 1977 W45 00.32.15 2 17 44

353 Sax, Almuth  1968 W55 00.32.59 3 18 45

360 Siebert, Irina Trümmertruppe 1979 W45 00.33.03 3 19 46

355 Schneider, Lea  1995 W30 00.33.59 1 20 47

367 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M50 00.34.13 4 28 48

359 Sesterhenn, Christina LG Laacher See 1968 W55 00.34.30 4 21 49

343 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 00.34.34 1 29 50

319 Andres, Udo  1968 M55 00.34.44 2 30 51

352 Rueber-Unkelbach, Kerstin  1972 W50 00.34.51 1 22 52

97 Andres, Johanna  2010 W15 00.36.38 1 23 53

344 Massion, Joachim LG Laacher See 1958 M65 00.37.33 1 31 54

8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 5 km Einlaufliste
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8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 5 km Einlaufliste

438 Schüller, Claudia LG Laacher See 1966 W55 00.37.38 5 24 55

439 Geisen, Birgit LG Laacher See 1960 W65 00.38.29 2 25 56

329 Harrer, Mario Alfterer Sport-Club 1960 M65 00.39.09 2 32 57

347 Müller, Edith TV Urbar 1960 W65 00.39.12 3 26 58
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334 Höfer, Mats SV Urmitz 2015 M10 00.26.45 1 17 24

370 Wilhelmi, Levi SV Urmitz 2015 M10 00.27.42 2 23 30

341 Lunnebach, Jonas SV Urmitz 2014 M11 00.26.50 1 18 25

338 Kumaran, Varun LLG Hunsrück 2014 M11 00.26.53 2 20 27

391 Bosse, Ole SV Urmitz 2013 M12 00.29.27 1 25 36

392 Perne, Nico SV Urmitz 2012 M13 00.31.26 1 27 38

332 Hillenkötter, Nils TuS Horhausen 2011 M14 00.23.59 1 12 13

366 Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause 2009 MU18 00.18.55 1 4 4

442 Dockter, Rouven PSV Wengerohr 2009 MU18 00.19.46 2 6 6

351 Pohl, Eric LG Rhein-Wied 2009 MU18 00.19.52 3 8 8

346 Mettler, Jonathan LG Rhein-Wied 2009 MU18 00.21.18 4 9 10

322 Blank, Moritz DJK Ochtendung 2007 MU20 00.17.27 1 2 2

364 van Beek, Jannik DJK Ochtendung 1997 M20 00.17.19 1 1 1

318 Ackermann, Nils LA TuS Mayen 2001 M20 00.19.06 2 5 5

348 Nachtsheim, Nick TV Sinzig 2000 M20 00.24.37 3 13 15

361 Sieler, Marco SIG Koblenz 1997 M20 00.25.31 4 15 20

337 Keiffenheim, Lukas  1992 M30 00.23.08 1 11 12

369 Weinand, Stefan  1994 M30 00.30.18 2 26 37

440 Kananovic, Arnel Tribärs Sespenroth 1990 M35 00.17.50 1 3 3

327 Fischer, Björn  1986 M35 00.26.50 2 18 25

354 SCHMITT, Markus HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1980 M45 00.22.55 1 10 11

363 van Bebber, Dennis  1979 M45 00.26.55 2 21 28

335 Jakobs, Mark LG Rhein-Wied 1974 M50 00.19.47 1 7 7

320 Baschek, Björn  1974 M50 00.26.15 2 16 23

357 Schütz, Erik  1973 M50 00.27.37 3 22 29

367 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M50 00.34.13 4 28 48

389 Elblinger, Joachim Feuerwehr Neuss 1968 M55 00.28.27 1 24 33

319 Andres, Udo  1968 M55 00.34.44 2 30 51

326 Fey, Ralf SRL Triathlon Koblenz 1962 M60 00.25.24 1 14 19

344 Massion, Joachim LG Laacher See 1958 M65 00.37.33 1 31 54

329 Harrer, Mario Alfterer Sport-Club 1960 M65 00.39.09 2 32 57

343 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 00.34.34 1 29 50

8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 5 km Klassensortierung
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8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 5 km Klassensortierung

350 Nicolai, Gioia SV Urmitz 2015 W10 00.29.25 1 11 35

390 Bosse, Ida SV Urmitz 2015 W10 00.31.35 2 12 39

97 Andres, Johanna  2010 W15 00.36.38 1 23 53

433 Smolka, Lia LG Rhein-Wied 2008 WU18 00.20.10 1 1 9

328 Gerritsen, Kim TV Jahn Plaidt 2009 WU18 00.25.22 2 5 18

365 van Beek, Verena DJK Ochtendung 1998 W20 00.24.11 1 2 14

443 Zinn, Tamina LG Rhein-Wied 1996 W20 00.24.56 2 3 16

333 Hoefer, Larissa SV Urmitz 1998 W20 00.25.47 3 6 21

324 Brösch, Marie LG Bernkastel/Wittlich 2005 W20 00.25.55 4 7 22

372 Zinn, Tokessa TV Sinzig 2000 W20 00.27.52 5 8 31

345 Menzel, Paula  2005 W20 00.27.53 6 9 32

355 Schneider, Lea  1995 W30 00.33.59 1 20 47

349 Nicolai, Antonina SV Urmitz 1982 W40 00.31.42 1 13 40

342 Lunnebach, Juliane SV Urmitz 1981 W40 00.31.55 2 15 42

321 Baschek, Rut  1976 W45 00.25.06 1 4 17

356 Schrauth, Rebecca Trümmertruppe 1977 W45 00.32.15 2 17 44

360 Siebert, Irina Trümmertruppe 1979 W45 00.33.03 3 19 46

352 Rueber-Unkelbach, Kerstin  1972 W50 00.34.51 1 22 52

371 Zinn, Anja TV Sinzig 1969 W55 00.29.14 1 10 34

441 Stephan, Stefanie DJK Ochtendung 1967 W55 00.31.58 2 16 43

353 Sax, Almuth  1968 W55 00.32.59 3 18 45

359 Sesterhenn, Christina LG Laacher See 1968 W55 00.34.30 4 21 49

438 Schüller, Claudia LG Laacher See 1966 W55 00.37.38 5 24 55

358 Schwandt, Kordula SV aktiv 2010 e.V. 1958 W65 00.31.44 1 14 41

439 Geisen, Birgit LG Laacher See 1960 W65 00.38.29 2 25 56

347 Müller, Edith TV Urbar 1960 W65 00.39.12 3 26 58
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290 van Riesen, Thierry LG Rhein-Wied 1990 M35 00.33.40 1 1 1

262 Schneider, Thomas LG Rhein-Wied 1994 M30 00.33.46 1 2 2

301 Waldstädt, Tim LG Rhein-Wied 1998 M20 00.34.45 1 3 3

221 Neumann, Denni LG Rhein-Wied 2005 M20 00.34.57 2 4 4

267 Setzlach, Lukan TuWi Adenau 1998 M20 00.35.27 3 5 5

117 Becker, Benjamin LG Rhein-Wied 1985 M40 00.35.47 1 6 6

208 Mensing, Max  1996 M20 00.36.39 4 7 7

114 BAUER - KÖNIG, Benjamin HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1992 M30 00.36.45 2 8 8

312 Wolf, Kevin PJM Investment Akademie 1978 M45 00.36.53 1 9 9

174 Ingenbleek, Mario SRL Koblenz 1993 M30 00.36.56 3 10 10

138 Doetsch, Micha SRL Triathlon Koblenz 1980 M45 00.37.05 2 11 11

171 Honscha, Gabriele SV Automation 61 Leipzig 2002 W20 00.37.10 1 1 12

146 Fiege, Michael NR CREW 1986 M35 00.37.11 2 12 13

398 Zucchet, Matthias RSC Untermosel 1991 M30 00.37.41 4 13 14

294 von Hof, Jonas  1991 M30 00.37.54 5 14 15

432 Neumann, Ingo LG Rhein-Wied 1971 M50 00.37.55 1 15 16

429 Jeschne, Andreas SRL Triathlon Koblenz 1980 M45 00.38.14 3 16 17

165 Hermes, Marc LG Laacher See 1997 M20 00.38.15 5 17 18

315 Zimmer, Michael SV Urmitz 1973 M50 00.38.15 2 17 18

181 Kalt, Kevin SRL Triathlon Koblenz 1991 M30 00.38.27 6 19 20

436 Anonym (kein Meldezettel)  2000 M20 00.38.59 6 20 21

317 Zyrm, Pepe Lame Runners 1978 M45 00.39.16 4 21 22

308 Wilkening, Rolf SRL Triathlon Koblenz 1969 M55 00.39.29 1 22 23

415 Weiler, Céline SRL Koblenz 2000 W20 00.39.30 2 2 24

121 Berens, Christoph VfR Niederfell 1949 e.V. 1992 M30 00.39.39 7 23 25

200 Lüsebrink, Jan Triathlon-Team Rhein-Nahe 1986 M35 00.39.47 3 24 26

202 Mallmann, Dieter LLG Hunsrück 1961 M60 00.39.48 1 25 27

400 Kämpf, Chris armada 1969 M55 00.39.51 2 26 28

193 Krämer, Michael LG Laacher See 1971 M50 00.40.13 3 27 29

229 Perling, Rouven SC Concordia Saffig 1977 M45 00.40.24 5 28 30

167 Hillen, Lars  1984 M40 00.40.29 2 29 31

387 Kaufmann, Dominik Shudan Gym Simmern 1978 M45 00.40.32 6 30 32

173 Ingenbleek, Amelie SRL Koblenz 1994 W30 00.40.35 1 3 33

242 Rönsch, Markus  1987 M35 00.40.38 4 31 34

172 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M55 00.40.46 3 32 35

126 Braun, Dominick LF Naheland Bad Kreuznach 1994 M30 00.41.03 8 33 36

199 Litos, Pavel  1982 M40 00.41.23 3 34 37

131 Burgmer, Martin HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1962 M60 00.41.26 2 35 38

281 Theis, Julian  1987 M35 00.41.26 5 35 38

233 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 M50 00.41.42 4 37 40

399 Gabriel, Marion  1977 W45 00.42.08 1 4 41

232 Pluymackers, Robin LG Rhein-Wied 2004 M20 00.42.27 7 38 42

139 Dr. Rech, Sabine Post-Sportverein Trier 1968 W55 00.42.39 1 5 43

205 Max, Sebastian RheinMoselRunners Koblenz 1991 M30 00.42.55 9 39 44

209 Menzel, Mathias SRL Triathlon Koblenz 1978 M45 00.43.14 7 40 45

298 Voosen, Leon TuS Kaisersesch 2000 M20 00.43.16 8 41 46

125 Blumenberg, Marcus SRL Triathlon Koblenz 1978 M45 00.43.20 8 42 47

144 Feils, Gregor Maifeld läuft 1985 M40 00.43.21 4 43 48

140 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M65 00.43.26 1 44 49

413 Gonzales, Olli DLRG Vallendar 1986 M35 00.43.28 6 45 50

280 Tarricone, Marcella  1992 W30 00.43.29 2 6 51

119 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M50 00.43.44 5 46 52

133 Clemens, Gerd Trümmertruppe 1969 M55 00.43.58 4 47 53

184 Kernchen, Tobias RheinMoselRunners Koblenz 1982 M40 00.43.59 5 48 54

8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 10 km Einlaufliste
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307 Wilhelmi, Christoph SV Urmitz 1981 M40 00.44.01 6 49 55

128 Brenner, Andreas WSG Bad Marienberg 1969 M55 00.44.08 5 50 56

127 Brenner, Alicia SRL Triathlon Koblenz 1998 W20 00.44.09 3 7 57

153 Grabherr, Sebastian  1979 M45 00.44.11 9 51 58

286 TRAN, Cuong HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1988 M35 00.44.15 7 52 59

289 Uymaz, Ergün RheinMoselRunners Koblenz 1971 M50 00.44.18 6 53 60

183 Kattner, Sascha Triathlon-Team Rhein-Nahe 1974 M50 00.44.20 7 54 61

243 Rudolph, Jürgen SRL Triathlon Koblenz 1966 M55 00.44.26 6 55 62

190 KÖNIG, Martha HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1992 W30 00.44.41 3 8 63

256 SCHMITT, Markus HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1980 M45 00.44.56 10 56 64

282 Theisen, Markus DJK Ochtendung 1968 M55 00.44.57 7 57 65

265 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M55 00.45.02 8 58 66

260 Schneider, Jörg RheinMoselRunners Koblenz 1984 M40 00.45.11 7 59 67

211 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M40 00.45.29 8 60 68

226 Nürnberg, Ralf Selbstläufer 1965 M60 00.45.46 3 61 69

261 Schneider, Marcel  1987 M35 00.45.58 8 62 70

418 Reisdorf, Christian FFW Anhausen 1982 M40 00.46.05 9 63 71

192 Kramarz, Andreas LF Naheland Bad Kreuznach 1975 M50 00.46.06 8 64 72

276 Steffens, Tom RheinMoselRunners Koblenz 1999 M20 00.46.10 9 65 73

258 Schnatz, Oliver SRL Triathlon Koblenz 1964 M60 00.46.13 4 66 74

309 Windheuser, Arno LG Laacher See 1978 M45 00.46.26 11 67 75

145 Fey, Betti SRL Triathlon Koblenz 1963 W60 00.46.29 1 9 76

112 Alsentzer, Pamela LF Naheland Bad Kreuznach 1973 W50 00.46.38 1 10 77

185 Kessler, Hugo  1990 M35 00.46.56 9 68 78

310 Wirth-Kather, Judith SRL Triathlon Koblenz 1985 W40 00.47.01 1 11 79

422 Wafai, Abdullah Lahntechnik 1982 M40 00.47.10 10 69 80

397 Zucchet, Sandra RSC Untermosel 1992 W30 00.47.13 4 12 81

130 Brinkmann, Eric  1997 M20 00.47.14 10 70 82

396 Hayer, Sebastian  1988 M35 00.47.14 10 70 82

297 Von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W60 00.47.27 2 13 84

137 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M55 00.47.39 9 72 85

263 Schneider, Ulrich VfL Waldbreitbach 1960 M65 00.47.47 2 73 86

129 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M55 00.47.56 10 74 87

178 Jakobs, Daniel  1991 M30 00.47.57 10 75 88

196 Kretzer, Peter TMK-Mülheim Kärlich 2003 M20 00.47.57 11 75 88

149 Fuhrmann, Kristin LG Laacher See 1988 W35 00.48.12 1 14 90

1 Dott, Miguel SV Urmitz 1994 M30 00.48.28 11 77 91

169 Hoffmann, Havva RheinMoselRunners Koblenz 1983 W40 00.48.35 2 15 92

180 Justen, Harald LG Laacher See 1963 M60 00.48.36 5 78 93

259 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W40 00.48.38 3 16 94

231 Pirmin, Pascal Confluentes Crew 1966 M55 00.48.50 11 79 95

423 Gorissen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.48.54 2 17 96

383 Schultz, Malea TV Kärlich 2009 WU18 00.48.55 1 18 97

156 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M65 00.49.09 3 80 98

170 Hoffmann, Jonas Running Club Koblenz 2001 M20 00.49.12 12 81 99

135 Dahm, Andrea LG Laacher See 1969 W55 00.49.25 3 19 100

143 Exner, Tobias RheinMoselRunners Koblenz 1983 M40 00.49.42 11 82 101

254 Schmidt, Marcus TuS Dahlheim 1971 M50 00.49.42 9 82 101

296 Von Klitzing, Katharina DJK Ochtendung 1994 W30 00.49.42 5 20 101

403 Luxem, Heinz Mayener Jung 1963 M60 00.49.49 6 84 104

414 Simonis, Mario  1972 M50 00.49.55 10 85 105

236 Raabe, Gaby SRL Triathlon Koblenz 1975 W50 00.49.56 2 21 106

264 Schopp, Oliver SV Urmitz 1987 M35 00.50.22 11 86 107

238 Raspe, Matthias RheinMoselRunners Koblenz 1978 M45 00.50.30 12 87 108
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8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 10 km Einlaufliste

303 Weitz, Norbert Trümmertruppe 1968 M55 00.50.36 12 88 109

187 KIWKA, Katarzyna Anna Lauftreff MG-Volksgarten 1979 W45 00.50.46 2 22 110

269 Siebert, Bernd  1971 M50 00.50.55 11 89 111

175 Irschfeld, Manuela SRL Triathlon Koblenz 1971 W50 00.51.05 3 23 112

239 Reuter, Sven-Jörg LG Laacher See 1975 M50 00.51.16 12 90 113

241 Ritthoff, Peter RheinMoselRunners Koblenz 1971 M50 00.51.38 13 91 114

182 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M60 00.51.42 7 92 115

273 Solmaz, Ozan  1996 M20 00.51.43 13 93 116

201 Maas, Stefan RheinMoselRunners Koblenz 1977 M45 00.51.47 13 94 117

123 Beyer, Henry Mirko's Running Team 1956 M65 00.52.06 4 95 118

266 Setzlach, Guido TuWi Adenau 1966 M55 00.52.19 13 96 119

141 Erbert, Michael LF Naheland Bad Kreuznach 1958 M65 00.52.28 5 97 120

299 Wäger, Heiko  1971 M50 00.52.39 14 98 121

300 Wäger, Leonard  2004 M20 00.52.39 14 98 121

219 Moskopp, Luka  1995 M30 00.52.50 12 100 123

288 Twellmann, Marco RheinMoselRunners Koblenz 1995 M30 00.53.15 13 101 124

393 Gottwald, Andrea  1976 W45 00.53.29 3 24 125

176 Jahr, Rüdiger LG Laacher See 1970 M55 00.53.30 14 102 126

237 Ramos Zunino, Patricio TG KONZ 1956 M65 00.53.32 6 103 127

268 Setzlach, Selina  1993 W30 00.53.32 6 25 127

253 Schmidt, Jörg Urmitz 1968 M55 00.53.33 15 104 129

291 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 00.53.33 1 104 129

279 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.53.45 1 106 131

225 Nürnberg, Jens SV Weitersburg 1975 M50 00.53.55 15 107 132

161 Heinl, Roman  1971 M50 00.53.57 16 108 133

230 Petermann, Georg  1974 M50 00.54.06 17 109 134

427 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M55 00.54.18 16 110 135

210 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W65 00.54.33 1 26 136

304 Welter, Niclas SRL Triathlon Koblenz 1990 M35 00.54.34 12 111 137

424 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.54.58 17 112 138

306 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M65 00.55.12 7 113 139

224 Nicodemus, Viola Boppard 1967 W55 00.55.20 4 27 140

252 Schiffers, Bernhard LG Laacher See 1962 M60 00.55.26 8 114 141

113 Assmann, Ramona SV Weitersburg 1987 W35 00.55.28 2 28 142

214 Michael, Sesterhenn LG Laacher See 1970 M55 00.55.34 18 115 143

386 Pantförder, Michael  1984 M40 00.56.13 12 116 144

162 Heitz, Claudia SV Weitersburg 1969 W55 00.56.28 5 29 145

416 Schmitt, Stefan  1990 M35 00.56.28 13 117 145

249 Schäfer, Joachim LG Laacher See 1961 M60 00.57.38 9 118 147

417 Oster, Nicole  1981 W40 00.57.41 4 30 148

116 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M75 00.57.57 2 119 149

295 von Hof, Mario  1964 M60 00.58.00 10 120 150

111 Albrecht, Inga Homberger Turnverein 1878 1972 W50 00.58.12 4 31 151

419 Wehren, Fred LG Laacher See 1959 M65 00.58.18 8 121 152

152 Göhring, Egon LG Laacher See 1960 M65 00.58.19 9 122 153

251 Schiele, Dennis Confluentes Crew 1994 M30 00.58.32 14 123 154

134 Court, Heike LG Laacher See 1966 W55 00.58.34 6 32 155

191 Korn, Anke SRL Triathlon Koblenz 1963 W60 00.59.15 3 33 156

430 Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 M60 00.59.19 11 124 157

159 Hartenberger, Lilo LAZ Birkenfeld 1950 W75 00.59.32 1 34 158

272 Simpson, Sharise LT MG - Volksgarten 2006 WU20 00.59.35 1 35 159

434 Happel, Edda TV Arzheim 1973 W50 00.59.49 5 36 160

217 Monschauer, Barbara LG Laacher See 1950 W75 00.59.55 2 37 161

412 Bailer, Karl-Heinz LG Rhein-Wied 1955 M70 01.00.10 2 125 162
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8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 10 km Einlaufliste

305 Wengenroth, Lea Confluentes Crew 1998 W20 01.00.27 4 38 163

147 Fischer, Marcus frankfurter-jungs 1966 M55 01.00.55 19 126 164

235 Puth, Sophie Confluentes Crew 2000 W20 01.01.10 5 39 165

189 Köhler, Doreen LG Laacher See 1983 W40 01.01.29 5 40 166

431 Magiros, Christiane Meddys LWT Koblenz 1964 W60 01.01.36 4 41 167

163 Heitz, Elena  1997 W20 01.01.51 6 42 168

207 Menngen, Sabrina SV Weitersburg 1984 W40 01.01.51 6 42 168

245 Saqib, Sherin  1996 W20 01.02.04 7 44 170

257 Schmitz, Lena SRL Triathlon Koblenz 1995 W30 01.02.28 7 45 171

142 Esten, Brigitte TGO Lahnstein 1973 W50 01.02.43 6 46 172

246 Schaaf, Jennifer  1988 W35 01.03.17 3 47 173

150 García Molina, Josefina  1991 W30 01.03.54 8 48 174

204 Massion, Anita LG Laacher See 1959 W65 01.03.55 2 49 175

212 Meyer, Daniel LA TuS Mayen 1977 M45 01.03.55 14 127 175

188 Koch, Alexander  1992 M30 01.04.27 15 128 177

122 Berger, Gunter LG Pronsfeld-Lünebach 1941 M80 01.04.31 1 129 178

198 Lauterberg, Michaela SV Weitersburg 1967 W55 01.04.37 7 50 179

194 Kreienbrock, Sven Keltenrunner 1975 M50 01.04.40 18 130 180

179 Jung, Wolfgang LG Laacher See 1970 M55 01.04.43 20 131 181

164 Helbing, Stefan LG Laacher See 1960 M65 01.04.49 10 132 182

177 Jahr, Ursula LG Laacher See 1968 W55 01.04.56 8 51 183

186 Khelifa-Boekel, Esther LT MG-Volksgarten 1970 W55 01.05.13 9 52 184

287 Tucker, Vivien Confluentes Crew 1997 W20 01.05.24 8 53 185

216 Möhlenkamp, Ursula  1968 W55 01.05.37 10 54 186

206 Meister, Nicki LG Laacher See 1974 W50 01.06.08 7 55 187

270 Siebert, Sandra  1971 W50 01.06.12 8 56 188

278 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.06.42 3 57 189

155 Große, Ulrike LG Laacher See 1957 W65 01.06.53 4 58 190

215 Möhlenkamp, Christel  1968 W55 01.07.10 11 59 191

274 Spira, Denise  1979 W45 01.07.10 4 59 191

203 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.08.04 2 133 193

197 Kreußel, Ariane LG Laacher See 1984 W40 01.08.11 7 61 194

247 Schäfer, Brigitte LG Laacher See 1963 W60 01.08.45 5 62 195

248 Schäfer, Frank LG Laacher See 1962 M60 01.08.45 12 134 195

421 Kalbitzer, Jürgen Neuwied 1953 M70 01.08.55 3 135 197

271 Simpson, Patricia LT MG - Volksgarten 1985 W40 01.10.38 8 63 198

132 Büsch, Veronika LG Laacher See 1968 W55 01.11.06 12 64 199

255 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.12.37 6 65 200

154 Gross, Hermann Hobbyläufer 1956 M65 01.12.38 11 136 201

275 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M60 01.13.55 13 137 202

313 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M55 01.13.56 21 138 203

311 Wolf, Jutta LG Laacher See 1972 W50 01.17.06 9 66 204

234 Pürner, Stefan LT Ennert 1960 M65 01.21.08 12 139 205

240 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M50 01.22.09 19 140 206

218 Monschauer, Frank LG Laacher See 1966 M55 01.26.29 22 141 207
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301 Waldstädt, Tim LG Rhein-Wied 1998 M20 00.34.45 1 3 3

221 Neumann, Denni LG Rhein-Wied 2005 M20 00.34.57 2 4 4

267 Setzlach, Lukan TuWi Adenau 1998 M20 00.35.27 3 5 5

208 Mensing, Max  1996 M20 00.36.39 4 7 7

165 Hermes, Marc LG Laacher See 1997 M20 00.38.15 5 17 18

436 Anonym (kein Meldezettel)  2000 M20 00.38.59 6 20 21

232 Pluymackers, Robin LG Rhein-Wied 2004 M20 00.42.27 7 38 42

298 Voosen, Leon TuS Kaisersesch 2000 M20 00.43.16 8 41 46

276 Steffens, Tom RheinMoselRunners Koblenz 1999 M20 00.46.10 9 65 73

130 Brinkmann, Eric  1997 M20 00.47.14 10 70 82

196 Kretzer, Peter TMK-Mülheim Kärlich 2003 M20 00.47.57 11 75 88

170 Hoffmann, Jonas Running Club Koblenz 2001 M20 00.49.12 12 81 99

273 Solmaz, Ozan  1996 M20 00.51.43 13 93 116

300 Wäger, Leonard  2004 M20 00.52.39 14 98 121

262 Schneider, Thomas LG Rhein-Wied 1994 M30 00.33.46 1 2 2

114 BAUER - KÖNIG, Benjamin HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1992 M30 00.36.45 2 8 8

174 Ingenbleek, Mario SRL Koblenz 1993 M30 00.36.56 3 10 10

398 Zucchet, Matthias RSC Untermosel 1991 M30 00.37.41 4 13 14

294 von Hof, Jonas  1991 M30 00.37.54 5 14 15

181 Kalt, Kevin SRL Triathlon Koblenz 1991 M30 00.38.27 6 19 20

121 Berens, Christoph VfR Niederfell 1949 e.V. 1992 M30 00.39.39 7 23 25

126 Braun, Dominick LF Naheland Bad Kreuznach 1994 M30 00.41.03 8 33 36

205 Max, Sebastian RheinMoselRunners Koblenz 1991 M30 00.42.55 9 39 44

178 Jakobs, Daniel  1991 M30 00.47.57 10 75 88

1 Dott, Miguel SV Urmitz 1994 M30 00.48.28 11 77 91

219 Moskopp, Luka  1995 M30 00.52.50 12 100 123

288 Twellmann, Marco RheinMoselRunners Koblenz 1995 M30 00.53.15 13 101 124

251 Schiele, Dennis Confluentes Crew 1994 M30 00.58.32 14 123 154

188 Koch, Alexander  1992 M30 01.04.27 15 128 177

290 van Riesen, Thierry LG Rhein-Wied 1990 M35 00.33.40 1 1 1

146 Fiege, Michael NR CREW 1986 M35 00.37.11 2 12 13

200 Lüsebrink, Jan Triathlon-Team Rhein-Nahe 1986 M35 00.39.47 3 24 26

242 Rönsch, Markus  1987 M35 00.40.38 4 31 34

281 Theis, Julian  1987 M35 00.41.26 5 35 38

413 Gonzales, Olli DLRG Vallendar 1986 M35 00.43.28 6 45 50

286 TRAN, Cuong HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1988 M35 00.44.15 7 52 59

261 Schneider, Marcel  1987 M35 00.45.58 8 62 70

185 Kessler, Hugo  1990 M35 00.46.56 9 68 78

396 Hayer, Sebastian  1988 M35 00.47.14 10 70 82

264 Schopp, Oliver SV Urmitz 1987 M35 00.50.22 11 86 107

304 Welter, Niclas SRL Triathlon Koblenz 1990 M35 00.54.34 12 111 137

416 Schmitt, Stefan  1990 M35 00.56.28 13 117 145

117 Becker, Benjamin LG Rhein-Wied 1985 M40 00.35.47 1 6 6

167 Hillen, Lars  1984 M40 00.40.29 2 29 31

199 Litos, Pavel  1982 M40 00.41.23 3 34 37

144 Feils, Gregor Maifeld läuft 1985 M40 00.43.21 4 43 48

184 Kernchen, Tobias RheinMoselRunners Koblenz 1982 M40 00.43.59 5 48 54

307 Wilhelmi, Christoph SV Urmitz 1981 M40 00.44.01 6 49 55

260 Schneider, Jörg RheinMoselRunners Koblenz 1984 M40 00.45.11 7 59 67

211 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M40 00.45.29 8 60 68

418 Reisdorf, Christian FFW Anhausen 1982 M40 00.46.05 9 63 71

422 Wafai, Abdullah Lahntechnik 1982 M40 00.47.10 10 69 80

143 Exner, Tobias RheinMoselRunners Koblenz 1983 M40 00.49.42 11 82 101

386 Pantförder, Michael  1984 M40 00.56.13 12 116 144

8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 10 km Klassensortierung
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8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 10 km Klassensortierung

312 Wolf, Kevin PJM Investment Akademie 1978 M45 00.36.53 1 9 9

138 Doetsch, Micha SRL Triathlon Koblenz 1980 M45 00.37.05 2 11 11

429 Jeschne, Andreas SRL Triathlon Koblenz 1980 M45 00.38.14 3 16 17

317 Zyrm, Pepe Lame Runners 1978 M45 00.39.16 4 21 22

229 Perling, Rouven SC Concordia Saffig 1977 M45 00.40.24 5 28 30

387 Kaufmann, Dominik Shudan Gym Simmern 1978 M45 00.40.32 6 30 32

209 Menzel, Mathias SRL Triathlon Koblenz 1978 M45 00.43.14 7 40 45

125 Blumenberg, Marcus SRL Triathlon Koblenz 1978 M45 00.43.20 8 42 47

153 Grabherr, Sebastian  1979 M45 00.44.11 9 51 58

256 SCHMITT, Markus HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1980 M45 00.44.56 10 56 64

309 Windheuser, Arno LG Laacher See 1978 M45 00.46.26 11 67 75

238 Raspe, Matthias RheinMoselRunners Koblenz 1978 M45 00.50.30 12 87 108

201 Maas, Stefan RheinMoselRunners Koblenz 1977 M45 00.51.47 13 94 117

212 Meyer, Daniel LA TuS Mayen 1977 M45 01.03.55 14 127 175

432 Neumann, Ingo LG Rhein-Wied 1971 M50 00.37.55 1 15 16

315 Zimmer, Michael SV Urmitz 1973 M50 00.38.15 2 17 18

193 Krämer, Michael LG Laacher See 1971 M50 00.40.13 3 27 29

233 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 M50 00.41.42 4 37 40

119 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M50 00.43.44 5 46 52

289 Uymaz, Ergün RheinMoselRunners Koblenz 1971 M50 00.44.18 6 53 60

183 Kattner, Sascha Triathlon-Team Rhein-Nahe 1974 M50 00.44.20 7 54 61

192 Kramarz, Andreas LF Naheland Bad Kreuznach 1975 M50 00.46.06 8 64 72

254 Schmidt, Marcus TuS Dahlheim 1971 M50 00.49.42 9 82 101

414 Simonis, Mario  1972 M50 00.49.55 10 85 105

269 Siebert, Bernd  1971 M50 00.50.55 11 89 111

239 Reuter, Sven-Jörg LG Laacher See 1975 M50 00.51.16 12 90 113

241 Ritthoff, Peter RheinMoselRunners Koblenz 1971 M50 00.51.38 13 91 114

299 Wäger, Heiko  1971 M50 00.52.39 14 98 121

225 Nürnberg, Jens SV Weitersburg 1975 M50 00.53.55 15 107 132

161 Heinl, Roman  1971 M50 00.53.57 16 108 133

230 Petermann, Georg  1974 M50 00.54.06 17 109 134

194 Kreienbrock, Sven Keltenrunner 1975 M50 01.04.40 18 130 180

240 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M50 01.22.09 19 140 206
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308 Wilkening, Rolf SRL Triathlon Koblenz 1969 M55 00.39.29 1 22 23

400 Kämpf, Chris armada 1969 M55 00.39.51 2 26 28

172 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M55 00.40.46 3 32 35

133 Clemens, Gerd Trümmertruppe 1969 M55 00.43.58 4 47 53

128 Brenner, Andreas WSG Bad Marienberg 1969 M55 00.44.08 5 50 56

243 Rudolph, Jürgen SRL Triathlon Koblenz 1966 M55 00.44.26 6 55 62

282 Theisen, Markus DJK Ochtendung 1968 M55 00.44.57 7 57 65

265 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M55 00.45.02 8 58 66

137 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M55 00.47.39 9 72 85

129 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M55 00.47.56 10 74 87

231 Pirmin, Pascal Confluentes Crew 1966 M55 00.48.50 11 79 95

303 Weitz, Norbert Trümmertruppe 1968 M55 00.50.36 12 88 109

266 Setzlach, Guido TuWi Adenau 1966 M55 00.52.19 13 96 119

176 Jahr, Rüdiger LG Laacher See 1970 M55 00.53.30 14 102 126

253 Schmidt, Jörg Urmitz 1968 M55 00.53.33 15 104 129

427 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M55 00.54.18 16 110 135

424 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.54.58 17 112 138

214 Michael, Sesterhenn LG Laacher See 1970 M55 00.55.34 18 115 143

147 Fischer, Marcus frankfurter-jungs 1966 M55 01.00.55 19 126 164

179 Jung, Wolfgang LG Laacher See 1970 M55 01.04.43 20 131 181

313 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M55 01.13.56 21 138 203

218 Monschauer, Frank LG Laacher See 1966 M55 01.26.29 22 141 207

202 Mallmann, Dieter LLG Hunsrück 1961 M60 00.39.48 1 25 27

131 Burgmer, Martin HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1962 M60 00.41.26 2 35 38

226 Nürnberg, Ralf Selbstläufer 1965 M60 00.45.46 3 61 69

258 Schnatz, Oliver SRL Triathlon Koblenz 1964 M60 00.46.13 4 66 74

180 Justen, Harald LG Laacher See 1963 M60 00.48.36 5 78 93

403 Luxem, Heinz Mayener Jung 1963 M60 00.49.49 6 84 104

182 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M60 00.51.42 7 92 115

252 Schiffers, Bernhard LG Laacher See 1962 M60 00.55.26 8 114 141

249 Schäfer, Joachim LG Laacher See 1961 M60 00.57.38 9 118 147

295 von Hof, Mario  1964 M60 00.58.00 10 120 150

430 Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 M60 00.59.19 11 124 157

248 Schäfer, Frank LG Laacher See 1962 M60 01.08.45 12 134 195

275 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M60 01.13.55 13 137 202

140 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M65 00.43.26 1 44 49

263 Schneider, Ulrich VfL Waldbreitbach 1960 M65 00.47.47 2 73 86

156 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M65 00.49.09 3 80 98

123 Beyer, Henry Mirko's Running Team 1956 M65 00.52.06 4 95 118

141 Erbert, Michael LF Naheland Bad Kreuznach 1958 M65 00.52.28 5 97 120

237 Ramos Zunino, Patricio TG KONZ 1956 M65 00.53.32 6 103 127

306 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M65 00.55.12 7 113 139

419 Wehren, Fred LG Laacher See 1959 M65 00.58.18 8 121 152

152 Göhring, Egon LG Laacher See 1960 M65 00.58.19 9 122 153

164 Helbing, Stefan LG Laacher See 1960 M65 01.04.49 10 132 182

154 Gross, Hermann Hobbyläufer 1956 M65 01.12.38 11 136 201

234 Pürner, Stefan LT Ennert 1960 M65 01.21.08 12 139 205

291 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 00.53.33 1 104 129

412 Bailer, Karl-Heinz LG Rhein-Wied 1955 M70 01.00.10 2 125 162

421 Kalbitzer, Jürgen Neuwied 1953 M70 01.08.55 3 135 197

279 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.53.45 1 106 131

116 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M75 00.57.57 2 119 149

122 Berger, Gunter LG Pronsfeld-Lünebach 1941 M80 01.04.31 1 129 178

203 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.08.04 2 133 193
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8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 10 km Klassensortierung

383 Schultz, Malea TV Kärlich 2009 WU18 00.48.55 1 18 97

272 Simpson, Sharise LT MG - Volksgarten 2006 WU20 00.59.35 1 35 159

171 Honscha, Gabriele SV Automation 61 Leipzig 2002 W20 00.37.10 1 1 12

415 Weiler, Céline SRL Koblenz 2000 W20 00.39.30 2 2 24

127 Brenner, Alicia SRL Triathlon Koblenz 1998 W20 00.44.09 3 7 57

305 Wengenroth, Lea Confluentes Crew 1998 W20 01.00.27 4 38 163

235 Puth, Sophie Confluentes Crew 2000 W20 01.01.10 5 39 165

163 Heitz, Elena  1997 W20 01.01.51 6 42 168

245 Saqib, Sherin  1996 W20 01.02.04 7 44 170

287 Tucker, Vivien Confluentes Crew 1997 W20 01.05.24 8 53 185

173 Ingenbleek, Amelie SRL Koblenz 1994 W30 00.40.35 1 3 33

280 Tarricone, Marcella  1992 W30 00.43.29 2 6 51

190 KÖNIG, Martha HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1992 W30 00.44.41 3 8 63

397 Zucchet, Sandra RSC Untermosel 1992 W30 00.47.13 4 12 81

296 Von Klitzing, Katharina DJK Ochtendung 1994 W30 00.49.42 5 20 101

268 Setzlach, Selina  1993 W30 00.53.32 6 25 127

257 Schmitz, Lena SRL Triathlon Koblenz 1995 W30 01.02.28 7 45 171

150 García Molina, Josefina  1991 W30 01.03.54 8 48 174

149 Fuhrmann, Kristin LG Laacher See 1988 W35 00.48.12 1 14 90

113 Assmann, Ramona SV Weitersburg 1987 W35 00.55.28 2 28 142

246 Schaaf, Jennifer  1988 W35 01.03.17 3 47 173

310 Wirth-Kather, Judith SRL Triathlon Koblenz 1985 W40 00.47.01 1 11 79

169 Hoffmann, Havva RheinMoselRunners Koblenz 1983 W40 00.48.35 2 15 92

259 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W40 00.48.38 3 16 94

417 Oster, Nicole  1981 W40 00.57.41 4 30 148

189 Köhler, Doreen LG Laacher See 1983 W40 01.01.29 5 40 166

207 Menngen, Sabrina SV Weitersburg 1984 W40 01.01.51 6 42 168

197 Kreußel, Ariane LG Laacher See 1984 W40 01.08.11 7 61 194

271 Simpson, Patricia LT MG - Volksgarten 1985 W40 01.10.38 8 63 198

399 Gabriel, Marion  1977 W45 00.42.08 1 4 41

187 KIWKA, Katarzyna Anna Lauftreff MG-Volksgarten 1979 W45 00.50.46 2 22 110

393 Gottwald, Andrea  1976 W45 00.53.29 3 24 125

274 Spira, Denise  1979 W45 01.07.10 4 59 191

112 Alsentzer, Pamela LF Naheland Bad Kreuznach 1973 W50 00.46.38 1 10 77

236 Raabe, Gaby SRL Triathlon Koblenz 1975 W50 00.49.56 2 21 106

175 Irschfeld, Manuela SRL Triathlon Koblenz 1971 W50 00.51.05 3 23 112

111 Albrecht, Inga Homberger Turnverein 1878 1972 W50 00.58.12 4 31 151

434 Happel, Edda TV Arzheim 1973 W50 00.59.49 5 36 160

142 Esten, Brigitte TGO Lahnstein 1973 W50 01.02.43 6 46 172

206 Meister, Nicki LG Laacher See 1974 W50 01.06.08 7 55 187

270 Siebert, Sandra  1971 W50 01.06.12 8 56 188

311 Wolf, Jutta LG Laacher See 1972 W50 01.17.06 9 66 204

139 Dr. Rech, Sabine Post-Sportverein Trier 1968 W55 00.42.39 1 5 43

423 Gorissen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.48.54 2 17 96

135 Dahm, Andrea LG Laacher See 1969 W55 00.49.25 3 19 100

224 Nicodemus, Viola Boppard 1967 W55 00.55.20 4 27 140

162 Heitz, Claudia SV Weitersburg 1969 W55 00.56.28 5 29 145

134 Court, Heike LG Laacher See 1966 W55 00.58.34 6 32 155

198 Lauterberg, Michaela SV Weitersburg 1967 W55 01.04.37 7 50 179

177 Jahr, Ursula LG Laacher See 1968 W55 01.04.56 8 51 183

186 Khelifa-Boekel, Esther LT MG-Volksgarten 1970 W55 01.05.13 9 52 184

216 Möhlenkamp, Ursula  1968 W55 01.05.37 10 54 186

215 Möhlenkamp, Christel  1968 W55 01.07.10 11 59 191

132 Büsch, Veronika LG Laacher See 1968 W55 01.11.06 12 64 199
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8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 10 km Klassensortierung

145 Fey, Betti SRL Triathlon Koblenz 1963 W60 00.46.29 1 9 76

297 Von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W60 00.47.27 2 13 84

191 Korn, Anke SRL Triathlon Koblenz 1963 W60 00.59.15 3 33 156

431 Magiros, Christiane Meddys LWT Koblenz 1964 W60 01.01.36 4 41 167

247 Schäfer, Brigitte LG Laacher See 1963 W60 01.08.45 5 62 195

255 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.12.37 6 65 200

210 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W65 00.54.33 1 26 136

204 Massion, Anita LG Laacher See 1959 W65 01.03.55 2 49 175

278 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.06.42 3 57 189

155 Große, Ulrike LG Laacher See 1957 W65 01.06.53 4 58 190

159 Hartenberger, Lilo LAZ Birkenfeld 1950 W75 00.59.32 1 34 158

217 Monschauer, Barbara LG Laacher See 1950 W75 00.59.55 2 37 161
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98 Barz, Alwine LG Laacher See 1952 00.42.54

99 Buschjäger, Marco LG Boppard Bad Salzig   LGBBS 1970 00.38.47

100 Daub, Marlies LG Laacher See 1960 00.52.22

101 Fischer, Annemarie  1967 00.49.50

102 Gitzen, Margit TG Oberlahnstein 1954 00.39.29

103 Helf, Daniela  1981 00.45.31

104 Hellmich, Dieter SV Blau Gelb Dernau 1958 00.44.34

105 HOHL, Rainer HSC GAMLEN RUNNINGTEAM 25 1945 00.43.55

106 König, Barbara LG Laacher See 1965 00.52.22

437 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 00.43.02

108 Portz, Hans Erich LG Laacher See 1950 00.52.22

401 Schug, Jennifer TuS Horhausen 1987 00.49.29

109 Schwenn, Anja  1974 00.46.11

110 Stibbe, Michaela  1988 00.40.54

8.3.2025, 41. Urmitzer Volkslauf: 5 km Walking


