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22 Timm, Lea 2006 Bambini weiblich 00.00.39 1 1 3

15 Deurer, Kerstin TV Urbar 1889 e.V. 2006 Bambini weiblich 00.00.41 2 2 4

2 Menzel, Anna TV Urbar 1889 e.V. 2007 Bambini weiblich 00.00.41 2 2 4

1 Philippsen, Mia 2008 Bambini weiblich 00.00.42 4 4 6

28 Pretz, Emma TV Urbar 1889 e.V. 2009 Bambini weiblich 00.00.49 5 5 8

30 Menzel, Emma TV Urbar 1889 e.V. 2010 Bambini weiblich 00.00.55 6 6 11

8 Pötz, Greta TV Urbar 1889 e.V. 2010 Bambini weiblich 00.00.56 7 7 12

20 Segura, Julia LA TuS Mayen 2009 Bambini weiblich 00.00.57 8 8 13

25 Baschek. Linnea TV Arzheim 2011 Bambini weiblich 00.01.12 9 9 16

26 Seelige, Judith 2010 Bambini weiblich 00.01.13 10 10 17

29 Pretz, Sophie TV Urbar 1889 e.V. 2012 Bambini weiblich 00.01.18 11 11 20

14 Jung, Melina TV Urbar 1889 e.V. 2006 Bambini weiblich 00.01.47 12 12 21

11 Ringel, Julia LG Laacher See 2011 Bambini weiblich 00.01.52 13 13 22

7 Schneising, Cyrano KTV Rhein-Ahr-Nette 2007 Bambini männlich 00.00.36 1 1 1

21 Hackbarth, Vincent 2007 Bambini männlich 00.00.38 2 2 2

16 Ishaq, Elias DJK Asterstein 2007 Bambini männlich 00.00.48 3 3 7

24 Baschek, Jonathan TV Arzheim 2008 Bambini männlich 00.00.53 4 4 9

27 Seelige, Noah 2008 Bambini männlich 00.00.53 4 4 9

17 Metten, Tim St. Seb. Schützengesellschaft Urbar 2011 Bambini männlich 00.01.08 6 6 14

23 Schlaf, Maja TV Urbar 1889 e.V. 2011 Bambini männlich 00.01.11 7 7 15

13 Rettinger, Bastian RCW Arzheim 2010 Bambini männlich 00.01.13 8 8 17

3 Schweda, Maximilian TV Urbar 1889 e.V. 2010 Bambini männlich 00.01.15 9 9 19
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209 Bast, Miguel TV Urbar 1889 e.V. 2005 MU10 00.08.57 1 6 13

216 Pötz, Emil TV Urbar 1889 e.V. 2006 MU10 00.09.24 2 7 14

240 Hackbarth, Vincent 2007 MU10 00.10.32 3 11 25

222 Redinger, Jan DJK Asterstein 2007 MU10 00.10.49 4 12 27

217 Haag, Julian TV Urbar 1889 e.V. 2004 MU12 00.08.09 1 2 5

234 Bremer, Fabian TV Vallendar 2003 MU12 00.08.56 2 5 12

231 Gräf, Jonas 2003 MU12 00.09.57 3 9 17

212 Schwickert, Benjamin St. Seb. Schützengesellschaft Urbar 2004 MU12 00.11.05 4 13 28

230 Gräf, Lukas 2001 MU14 00.07.57 1 1 2

206 Wallner, Nicolas TV Urbar 1889 e.V. 2002 MU14 00.08.12 2 3 7

232 Nebenführ, Florian TV Urbar 1889 e.V. 2001 MU14 00.08.30 3 4 8

213 Grezla, David St. Seb. Schützengesellschaft Urbar 2001 MU14 00.09.51 4 8 16

205 Wallner, Luca TV Urbar 1889 e.V. 2002 MU14 00.10.29 5 10 23

220 Kuhn, Laura 2005 WU10 00.07.23 1 1 1

233 Stieben, Stephanie DJK Asterstein 2005 WU10 00.08.10 2 4 6

225 Kupser, Leonie LT TUS Lonnig 2006 WU10 00.08.42 3 5 9

208 Menzel, Paula TV Urbar 1889 e.V. 2005 WU10 00.09.29 4 8 15

224 Ishaq, Sophia DJK Asterstein 2005 WU10 00.10.02 5 10 19

227 Segura, Miriam LA TuS Mayen 2006 WU10 00.10.10 6 12 21

219 Auwärter, Annika DJK Asterstein 2006 WU10 00.11.51 7 17 30

239 Timm, Lea TV Rodenkirchen 2006 WU10 00.11.55 8 18 31

215 Weichert, Nele 2006 WU10 00.11.56 9 19 32

235 Bremer, Lena TV Vallendar 2004 WU12 00.08.00 1 2 3

226 Bax, Jana TV Vallendar 2004 WU12 00.08.04 2 3 4

210 Schneising, Aliyah KTV Rhein-Ahr-Nette 2004 WU12 00.09.58 3 9 18

203 Wolf, Celine TV Urbar 1889 e.V. 2003 WU12 00.10.27 4 13 22

202 Schneider, Franka TV Urbar 1889 e.V. 2003 WU12 00.10.30 5 14 24

214 Grezla, Annika St. Seb. Schützengesellschaft Urbar 2004 WU12 00.11.36 6 16 29

221 Krämer, Leoni 2001 WU14 00.08.47 1 6 10

238 Schneider, Alina TV Engers 2002 WU14 00.08.53 2 7 11

207 Wallner, Robyn TV Urbar 1889 e.V. 2002 WU14 00.10.03 3 11 20

218 Haag, Sophia TV Urbar 1889 e.V. 2001 WU14 00.10.33 4 15 26
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486 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.26.21 1 1 1

442 Reifenberg, Ann-Kathrin 1983 W30 00.26.50 1 1 2

474 Menzel, Mathias 1978 M35 00.26.52 1 2 3

419 Dahm, Hanna 1986 W20 00.27.02 1 2 4

465 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M40 00.28.23 1 3 5

497 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.30.06 2 4 6

464 Segura, Thomas LA TuS Mayen 1973 M40 00.31.03 2 5 7

448 Ziegler, Melanie TV Urbar 1889 e.V. 1997 WU18 00.33.37 1 3 8

466 Hecken, Sylvia 1966 W45 00.33.45 1 4 9

456 Hommrich, Bernd TUS 07 Bannberscheid 1950 M60 00.34.05 1 6 10

458 Gäb, Bettina LG Laacher See 1968 W45 00.35.34 2 5 11

457 Schmitz-Hoffecker, Claudia TV Urbar 1889 e.V. 1958 W55 00.37.00 1 6 12

403 Kostin, Anna Sportfreunde Puderbach 1960 W50 00.37.15 1 7 13

667 Foerges, Gerd LT Untermosel 1953 M60 00.38.00 2 7 14

469 Ple, Paul LT Untermosel 1963 M50 00.38.02 3 8 15

468 Wesche, Roland LT Untermosel 1957 M55 00.38.02 1 8 15

463 Bernhard, Armin LT Untermosel 1954 M60 00.38.45 3 10 17

402 Janzen, Natali Sportfreunde Puderbach 1971 W40 00.39.26 1 8 18

459 Schmidt, Danika 1978 W35 00.39.59 1 9 19

407 Pink, Franz-Josef Waldesch - Runner 1943 M70 00.40.29 1 11 20

665 Westhove, Raphaela 1990 W20 00.40.32 2 10 21

441 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M30 00.42.58 1 12 22

409 Crezelius, Sven SV Weitersburg 1977 M35 00.43.12 2 13 23

452 Zink, Yvonne TV Urbar 1889 e.V. 1992 W20 00.43.37 3 11 24

408 Crezelius, Gabi SV Weitersburg 1981 W30 00.46.06 2 12 25

453 Zink, Carolin TV Urbar 1889 e.V. 1990 W20 00.47.00 4 13 26

20.9.2014 - Urbarer Jubiläumslauf: 6 km Jedermannlauf, Einlaufliste

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 4

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

441 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M30 00.42.58 1 12 22

474 Menzel, Mathias 1978 M35 00.26.52 1 2 3

409 Crezelius, Sven SV Weitersburg 1977 M35 00.43.12 2 13 23

465 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M40 00.28.23 1 3 5

464 Segura, Thomas LA TuS Mayen 1973 M40 00.31.03 2 5 7

486 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.26.21 1 1 1

497 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.30.06 2 4 6

469 Ple, Paul LT Untermosel 1963 M50 00.38.02 3 8 15

468 Wesche, Roland LT Untermosel 1957 M55 00.38.02 1 8 15

456 Hommrich, Bernd TUS 07 Bannberscheid 1950 M60 00.34.05 1 6 10

667 Foerges, Gerd LT Untermosel 1953 M60 00.38.00 2 7 14

463 Bernhard, Armin LT Untermosel 1954 M60 00.38.45 3 10 17

407 Pink, Franz-Josef Waldesch - Runner 1943 M70 00.40.29 1 11 20

448 Ziegler, Melanie TV Urbar 1889 e.V. 1997 WU18 00.33.37 1 3 8

419 Dahm, Hanna 1986 W20 00.27.02 1 2 4

665 Westhove, Raphaela 1990 W20 00.40.32 2 10 21

452 Zink, Yvonne TV Urbar 1889 e.V. 1992 W20 00.43.37 3 11 24

453 Zink, Carolin TV Urbar 1889 e.V. 1990 W20 00.47.00 4 13 26

442 Reifenberg, Ann-Kathrin 1983 W30 00.26.50 1 1 2

408 Crezelius, Gabi SV Weitersburg 1981 W30 00.46.06 2 12 25

459 Schmidt, Danika 1978 W35 00.39.59 1 9 19

402 Janzen, Natali Sportfreunde Puderbach 1971 W40 00.39.26 1 8 18

466 Hecken, Sylvia 1966 W45 00.33.45 1 4 9

458 Gäb, Bettina LG Laacher See 1968 W45 00.35.34 2 5 11

403 Kostin, Anna Sportfreunde Puderbach 1960 W50 00.37.15 1 7 13

457 Schmitz-Hoffecker, Claudia TV Urbar 1889 e.V. 1958 W55 00.37.00 1 6 12

20.9.2014 - Urbarer Jubiläumslauf: 6 km Jedermannlauf, AK-Sortierung

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 5

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

725 Gröning, Michael LG Boppard Bad Salzig 1956 M55 00.40.44 1 1 1

728 Preußer, Siegfried SG Niederbreitbach 1943 M70 00.44.44 1 2 2

716 Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 M65 00.44.52 1 3 3

717 Holl, Werner TuS Horn 1939 M75 00.44.57 1 4 4

736 Kern, Dietmar LT Heimbach-Weis 1952 M60 00.44.57 1 4 4

718 Gitzen, Margit SRC Heimbach-Weis 1954 W60 00.47.34 1 1 6

733 Spoo, Manuela TV Urbar 1889 e.V. 1973 W40 00.48.00 1 2 7

720 Neumann, Günter Intersport Drucks Frechen 1942 M70 00.48.24 2 6 8

729 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 W55 00.49.08 1 3 9

732 Sattelberg, Gabi TV Urbar 1889 e.V. 1970 W40 00.49.35 2 4 10

721 Meyer, Adi BTV Brühl 1934 M80 00.51.21 1 7 11

726 Gröning, Rosemarie LG Boppard Bad Salzig 1958 W55 00.51.23 2 5 12

731 Etteldorf, Inge LT Heimbach-Weis 1944 W70 00.51.38 1 6 13

670 Krauß, Günter TV Urbar 1889 e.V. 1933 M80 00.52.47 2 8 14

668 Höchbauer, Hans TSV-Falkenstein, Bayern! 1938 M75 00.54.52 2 9 15

700 Hüttermann, Christel CTG Koblenz 1938 W75 00.56.14 1 7 16

701 Weis, Sigrid CTG Koblenz 1941 W70 00.56.14 2 7 16

723 Tristram, Manu 1974 W40 01.00.14 3 9 18

724 Weichert, Katja 1971 W40 01.00.14 3 9 18

735 Kohl, Lilo TV Urbar 1889 e.V. 1965 W45 01.03.40 1 11 20

727 Roblin, Isabelle A.O.Nivernaise 1963 W50 01.03.40 1 11 20

719 Ringel, Daniela LG Laacher See 1985 W20 01.04.30 1 13 22

734 Anders, Martin TV Urbar 1889 e.V. 1976 M35 01.27.33 1 10 23

708 Anders, Tina TV Urbar 1889 e.V. 1977 W35 01.27.33 1 14 23

707 Deurer, Bianca TV Urbar 1889 e.V. 1973 W40 01.27.33 5 14 23

737 Ebeling, Anette TV Urbar 1889 e.V. 1968 W45 01.27.33 2 14 23

738 Fogolin, Achim TV Urbar 1889 e.V. 1963 M50 01.27.33 1 10 23

709 Jakobs, Tanja TV Urbar 1889 e.V. 1968 W45 01.27.33 2 14 23

710 Jösch, Heike TV Urbar 1889 e.V. 1968 W45 01.27.33 2 14 23

713 Jung, Serena TV Urbar 1889 e.V. 1981 W30 01.27.33 1 14 23

703 Renz, Stephanie TV Urbar 1889 e.V. 1988 W20 01.27.33 2 14 23

702 Rondorf, Marco TV Urbar 1889 e.V. 1988 M20 01.27.33 1 10 23

712 Schneider, Nikole TV Urbar 1889 e.V. 1974 W40 01.27.33 5 14 23

714 Wallner, Gerald TV Urbar 1889 e.V. 1968 M45 01.27.33 1 10 23

706 Wallner, Sabine TV Urbar 1889 e.V. 1966 W45 01.27.33 2 14 23

704 Wolf, Susanne TV Urbar 1889 e.V. 1979 W35 01.27.33 1 14 23
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434 Koch, Christian LG Maifeld-Pellenz 1988 M20 00.38.43 1 1 1

669 Doetsch, Micha SRL Koblenz 1980 M30 00.39.01 1 2 2

471 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 00.40.23 1 3 3

451 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.40.44 1 4 4

494 Reusch, Martin 1984 M30 00.41.34 2 5 5

491 Mogendorf, Torsten SRL-Koblenz 1977 M35 00.42.26 1 6 6

473 Keul, Nina SIG Koblenz 1979 W35 00.43.15 1 1 7

439 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.45.18 1 7 8

481 Schwitalla, Konrad LG Gazelle M45 1967 M45 00.45.41 2 8 9

427 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.46.37 3 9 10

496 Schmitt, Manfred LG Laacher See 1961 M50 00.47.20 1 10 11

483 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 W30 00.47.44 1 2 12

480 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 00.48.07 2 11 13

498 Kassner, Günter 1968 M45 00.48.33 4 12 14

428 Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.48.44 1 3 15

440 Schwickert, Alexander SG Urbar / TEA 1979 M35 00.48.44 2 13 15

412 Poweleit, Uwe FC Arzheim 1961 M50 00.48.54 3 14 17

492 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.50.06 4 15 18

413 Schweda, Peter 1965 M45 00.50.16 5 16 19

485 Schnee, Andrea Koblenz 1983 W30 00.50.36 2 4 20

422 Knopp, Frederic TV Eitelborn 1990 M20 00.51.13 2 17 21

477 Nußbaum, Bernd TV 1878 Vallendar 1962 M50 00.51.19 5 18 22

415 Renner, Carsten SV Weitersburg 1974 M40 00.51.23 2 19 23

437 Brockhoff, Stefan Team ERDINGER Alkoholfrei 1969 M45 00.51.28 6 20 24

447 Thelen, Iris LG Pronsfeld Lünebach 1990 W20 00.51.30 1 5 25

420 Held, Sebastian 1990 M20 00.51.46 3 21 26

438 Pötz, Nadine TV Urbar 1889 e.V. 1981 W30 00.51.48 3 6 27

460 Custodis, Wolfgang SC Urmitz 1953 M60 00.52.32 1 22 28

444 Rettinger, Martin RCW Arzheim 1966 M45 00.52.35 7 23 29

479 Hack, Karl-Heinz Grün-Weiß Vallendar 1957 M55 00.52.49 2 24 30

435 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.53.24 3 25 31

478 Nußbaum, Kristin TV 1878 Vallendar 1990 W20 00.53.53 2 7 32

484 Menges, Michael 1989 M20 00.53.59 4 26 33

666 Mühlberger, Hildegard 1959 W55 00.54.01 1 8 34

495 Gutheil, Helmut HV Vallendar 1946 M65 00.54.40 1 27 35

449 Thierfeldt, Florian 1975 M35 00.55.19 3 28 36

417 Grezla, Jürgen St. Seb. Schützengesellschaft Urbar 1970 M40 00.56.06 4 29 37

430 Roblin, Jean-Michel Axereal Athletisme 1959 M55 00.56.42 3 30 38

476 Kurtovic, Ljiljanka Imotski 1970 W40 00.56.49 1 9 39

475 Schug, Gerhard 1964 M50 00.56.49 6 31 39

467 Hecken, Sabine 1967 W45 00.56.55 2 10 41

472 Schmidt, Oliver 1981 M30 00.57.06 3 32 42

470 Birnstock, Gerd LG Boppard Bad Salzig 1940 M70 00.57.22 1 33 43

445 Rettinger, Iris RCW Arzheim 1968 W45 00.57.44 3 11 44

432 Hamm, Jennifer Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.58.16 4 12 45

405 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.58.54 4 34 46

433 Itschert-Rasch, Petra Meddys LWT Koblenz 1957 W55 00.59.06 2 13 47

499 Kassner, Christian 1972 M40 00.59.36 5 35 48

462 Kahlenberg, Rudolf SV Weitersburg 1963 M50 00.59.44 7 36 49

425 Muth, Theresa TV Kärlich 1987 W20 01.01.09 3 14 50

461 Kahlenberg, Anette SV Weitersburg 1966 W45 01.01.35 5 15 51

429 Schinke, Helga Meddys LWT Koblenz 1952 W60 01.02.23 1 16 52

406 Geib, Andrea 1962 W50 01.05.03 1 17 53

487 Breitung, Vera 1960 W50 01.05.45 2 18 54

416 Grezla, Bea St. Seb. Schützengesellschaft Urbar 1969 W45 01.10.52 6 19 55

414 Lörsch, Willi TUS Immendorf 1950 M60 01.13.51 2 37 56

489 Vierbuchen, Monika 1986 W20 01.14.08 4 20 57

493 Kornwolf, Hermann-Josef 1964 M50 01.18.34 8 38 58

488 Schumacher, Nathalie 1992 W20 01.18.35 5 21 59
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434 Koch, Christian LG Maifeld-Pellenz 1988 M20 00.38.43 1 1 1

422 Knopp, Frederic TV Eitelborn 1990 M20 00.51.13 2 17 21

420 Held, Sebastian 1990 M20 00.51.46 3 21 26

484 Menges, Michael 1989 M20 00.53.59 4 26 33

669 Doetsch, Micha SRL Koblenz 1980 M30 00.39.01 1 2 2

494 Reusch, Martin 1984 M30 00.41.34 2 5 5

472 Schmidt, Oliver 1981 M30 00.57.06 3 32 42

491 Mogendorf, Torsten SRL-Koblenz 1977 M35 00.42.26 1 6 6

440 Schwickert, Alexander SG Urbar / TEA 1979 M35 00.48.44 2 13 15

449 Thierfeldt, Florian 1975 M35 00.55.19 3 28 36

405 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.58.54 4 34 46

451 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.40.44 1 4 4

415 Renner, Carsten SV Weitersburg 1974 M40 00.51.23 2 19 23

435 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.53.24 3 25 31

417 Grezla, Jürgen St. Seb. Schützengesellschaft Urbar 1970 M40 00.56.06 4 29 37

499 Kassner, Christian 1972 M40 00.59.36 5 35 48

471 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 00.40.23 1 3 3

481 Schwitalla, Konrad LG Gazelle M45 1967 M45 00.45.41 2 8 9

427 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.46.37 3 9 10

498 Kassner, Günter 1968 M45 00.48.33 4 12 14

413 Schweda, Peter 1965 M45 00.50.16 5 16 19

437 Brockhoff, Stefan Team ERDINGER Alkoholfrei 1969 M45 00.51.28 6 20 24

444 Rettinger, Martin RCW Arzheim 1966 M45 00.52.35 7 23 29

496 Schmitt, Manfred LG Laacher See 1961 M50 00.47.20 1 10 11

480 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 00.48.07 2 11 13

412 Poweleit, Uwe FC Arzheim 1961 M50 00.48.54 3 14 17

492 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.50.06 4 15 18

477 Nußbaum, Bernd TV 1878 Vallendar 1962 M50 00.51.19 5 18 22

475 Schug, Gerhard 1964 M50 00.56.49 6 31 39

462 Kahlenberg, Rudolf SV Weitersburg 1963 M50 00.59.44 7 36 49

493 Kornwolf, Hermann-Josef 1964 M50 01.18.34 8 38 58

439 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.45.18 1 7 8

479 Hack, Karl-Heinz Grün-Weiß Vallendar 1957 M55 00.52.49 2 24 30

430 Roblin, Jean-Michel Axereal Athletisme 1959 M55 00.56.42 3 30 38

460 Custodis, Wolfgang SC Urmitz 1953 M60 00.52.32 1 22 28

414 Lörsch, Willi TUS Immendorf 1950 M60 01.13.51 2 37 56

495 Gutheil, Helmut HV Vallendar 1946 M65 00.54.40 1 27 35

470 Birnstock, Gerd LG Boppard Bad Salzig 1940 M70 00.57.22 1 33 43

447 Thelen, Iris LG Pronsfeld Lünebach 1990 W20 00.51.30 1 5 25

478 Nußbaum, Kristin TV 1878 Vallendar 1990 W20 00.53.53 2 7 32

425 Muth, Theresa TV Kärlich 1987 W20 01.01.09 3 14 50

489 Vierbuchen, Monika 1986 W20 01.14.08 4 20 57

488 Schumacher, Nathalie 1992 W20 01.18.35 5 21 59

483 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 W30 00.47.44 1 2 12

485 Schnee, Andrea Koblenz 1983 W30 00.50.36 2 4 20

438 Pötz, Nadine TV Urbar 1889 e.V. 1981 W30 00.51.48 3 6 27

473 Keul, Nina SIG Koblenz 1979 W35 00.43.15 1 1 7

476 Kurtovic, Ljiljanka Imotski 1970 W40 00.56.49 1 9 39

428 Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.48.44 1 3 15

467 Hecken, Sabine 1967 W45 00.56.55 2 10 41

445 Rettinger, Iris RCW Arzheim 1968 W45 00.57.44 3 11 44

432 Hamm, Jennifer Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.58.16 4 12 45

461 Kahlenberg, Anette SV Weitersburg 1966 W45 01.01.35 5 15 51

416 Grezla, Bea St. Seb. Schützengesellschaft Urbar 1969 W45 01.10.52 6 19 55

406 Geib, Andrea 1962 W50 01.05.03 1 17 53

487 Breitung, Vera 1960 W50 01.05.45 2 18 54

666 Mühlberger, Hildegard 1959 W55 00.54.01 1 8 34

433 Itschert-Rasch, Petra Meddys LWT Koblenz 1957 W55 00.59.06 2 13 47

429 Schinke, Helga Meddys LWT Koblenz 1952 W60 01.02.23 1 16 52
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40 Seelige, Noah TV Urbar 1889 e.V. 2008 Bambini männlich 00.00.31 1 1

42 Pretz, Emma TV Urbar 1889 e.V. 2009 Bambini weiblich 00.00.33 1 2

37 Rettinger, Bastian 2010 Bambini männlich 00.00.38 2 3

33 Kläsen, Kari DJK Asterstein 2010 Bambini weiblich 00.00.40 2 4

38 Schweda, Maximilian TV Urbar 1889 e.V. 2010 Bambini männlich 00.00.45 3 5

43 Pretz, Sophie TV Urbar 1889 e.V. 2012 Bambini weiblich 00.00.50 3 6

39 Seelige, Judith TV Urbar 1889 e.V. 2010 Bambini weiblich 00.00.51 4 7

44 Riegel, Julia LG Laacher See 2011 Bambini weiblich 00.00.57 5 8

36 Metten, Tim SG Urbar 2011 Bambini männlich 00.01.24 4 9

31.5.2015 - 2. Urbarer Volkslauf: Bambini - Lauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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247 Lenz, Jonathan DJK Asterstein 2007 MU10 00.04.09 1 1 3

245 Ishaq, Elias DJK Asterstein 2007 MU10 00.04.10 2 2 4

249 Redinger, Jan DJK Asterstein 2007 MU10 00.04.24 3 3 5

244 Hoffmann, Klaus DLRG Vallendar/Rhein e.V. 2006 MU10 00.04.39 4 4 6

34 Kläsen, Katte DJK Asterstein 2008 MU8 00.04.53 1 5 7

248 Melsbach , Finja TV-Honnefeld/Straßenhaus 2006 WU10 00.03.54 1 1 1

246 Kupser, Leonie LT TuS Lonnig 2006 WU10 00.03.57 2 2 2

241 Auwärter, Annika DJK Asterstein 2006 WU10 00.05.42 3 3 8

243 Gallinger, Nicole DJK Asterstein 2007 WU10 00.06.06 4 4 9

31.5.2015 - 2. Urbarer Volkslauf: 1.000 m Kinderlauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

306 Lewenz, Christian LG Boppard Bad Salzig 2004 MU12 00.07.40 1 2 4

308 Sommer, Lucian DJK Asterstein 2005 MU12 00.08.33 2 4 10

300 Bast, Miguel TV Urbar 1889 e.V. 2005 MU12 00.08.41 3 6 12

302 Gallinger, Philipp DJK Asterstein 2005 MU12 00.08.42 4 7 13

253 Gräf, Jonas TV Urbar 1889 e.V. 2003 MU14 00.09.01 1 8 16

254 Gräf, Lukas TV Urbar 1889 e.V. 2001 MU16 00.07.14 1 1 2

301 Fritz, Jan 2000 MU16 00.08.00 2 3 7

307 Nebenführ, Florian TV Urbar 1889 e.V. 2001 MU16 00.08.38 3 5 11

305 Kuhn, Laura SSC Koblenz-Karthause 2005 WU12 00.07.11 1 1 1

310 Stieben, Stefanie DJK Asterstein 2005 WU12 00.07.17 2 2 3

303 Ishaq, Sophia DJK Asterstein 2005 WU12 00.08.57 3 7 14

251 Pajaj, Bleona DJK Asterstein 2005 WU12 00.09.27 4 9 17

311 Schneider, Alina TV Engers 2002 WU14 00.07.40 1 3 4

255 Rodenbusch, Leonie TV Urbar 1889 e.V. 2002 WU14 00.08.58 2 8 15

312 Ferber, Paula DLRG Vallendar 2001 WU16 00.07.59 1 4 6

315 Hardt, Nihola Niederwerth 2001 WU16 00.08.15 2 5 8

304 Krämer , Leoni TV Urbar 1889 e.V. 2001 WU16 00.08.27 3 6 9

314 Bauer, Johanna Vallendar 2000 WU16 00.10.14 4 10 18

31.5.2015 - 2. Urbarer Volkslauf: 2.000 m Jugendlauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

gesamt

770 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 Männer 00.26.41 1 1

765 Roovers, Jeroen AS Volcans Niamey, Niger 1971 Männer 00.27.11 2 2

761 Kraemer, Elisabeth Alfterer SC 1960 Frauen 00.29.38 1 3

562 Weidenfeller, Holger Beachclub Dernbach-Montabaur 1965 Männer 00.30.38 3 4

751 Bast, Sonja SRL Triathlon Koblenz 1970 Frauen 00.30.49 2 5

772 Neuhaus, Gunter Running Team Bad Ems 1962 Männer 00.31.00 4 6

764 Klein, Thorsten Neuwied 1974 Männer 00.32.24 5 7

763 Wagner, Andreas Koblenz 1972 Männer 00.32.24 5 7

756 Hommrich, Bernd TuS 07 Bannberscheid 1950 Männer 00.34.11 7 9

768 Hilger, Mathias Rheinbrohl 1984 Männer 00.36.33 8 10

767 Horre, Rene Urbar 1984 Männer 00.37.07 9 11

760 Gräf, Jörg TV Urbar 1889 e.V. 1969 Männer 00.38.44 10 12

759 Gräf, Andrea TV Urbar 1889 e.V. 1970 Frauen 00.39.24 3 13

771 Brunst, Monika 1960 Frauen 00.40.33 4 14

753 Döhring, Yvonne 1992 Frauen 00.41.05 5 15

754 Griesbach, Verena 1983 Frauen 00.41.05 5 15

766 Runkel, Christina Urbar 1988 Frauen 00.41.40 7 17

762 Keller, Ursula Kruft 1972 Frauen 00.45.48 8 18

769 Runkel, Verena Rheinbrohl 1984 Frauen 00.48.04 9 19

31.5.2015 - 2. Urbarer Volkslauf: 6 km Jedermannlauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

gesamt

901 Gröning, Michael LG Boppard Bad Salzig 1956 Männer 00.41.40 1 1

904 Holl, Werner TuS Horn 1939 Männer 00.44.14 2 2

911 Preußer, Siegfried SG Niederbreitbach 1943 Männer 00.45.43 3 3

910 Spriestersbach, Nathalie LG Boppard Bad Salzig 1990 Frauen 00.46.12 1 4

900 Gitzen, Margit SRC Heimbach-Weis 2000 1954 Frauen 00.46.56 2 5

907 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 Frauen 00.50.46 3 6

906 Hörder, Lena 2003 Frauen 00.52.49 4 7

902 Gröning, Rosemarie LG Boppard Bad Salzig 1958 Frauen 00.53.02 5 8

912 Fuss, Klaus Dierdorf 1939 Männer 00.54.55 4 9

905 Hörder, Clemens 1961 Männer 01.06.19 5 10

909 Mazur-Hörder, Petra 1964 Frauen 01.06.19 6 10

31.5.2015 - 2. Urbarer Volkslauf: 6 km Walking

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

525 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.39.32 1 1 1

549 Müller, Jörg Monte Mare 1967 M45 00.41.46 1 2 2

504 Dobkowitz, Bernd SV Weitersburg 1968 M45 00.42.43 2 3 3

512 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.43.36 1 4 4

516 Laengner, Arno SG Neuhäusel 1954 M60 00.44.01 1 5 5

507 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.44.22 1 6 6

551 Bast, Michael SV Weitersburg 1978 M35 00.45.15 2 7 7

500 Bauer, Ralf SV Weitersburg 1971 M40 00.45.19 2 8 8

517 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.45.24 1 9 9

564 Bocklet, Bernd LT TuS St. Sebastian 1951 M60 00.45.42 2 10 10

502 Bührmann, Jan 1984 M30 00.45.48 1 11 11

546 Schwitalla, Konrad LG Gazelle M45 1967 M45 00.46.09 3 12 12

523 Merker, Walter 1966 M45 00.46.13 4 13 13

522 Martini-Steinmetz, Daniel DLRG Vallendar 1976 M35 00.46.32 3 14 14

510 Hoppenau, Jörg LT Heimbach-Weis 1970 M45 00.46.51 5 15 15

531 Rettinger, Martin 1966 M45 00.46.52 6 16 16

538 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 00.47.43 1 17 17

501 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 M45 00.48.05 7 18 18

542 Wiegand, Thomas Meddys LWT Koblenz 1956 M55 00.48.18 2 19 19

533 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems/TEA 1973 W40 00.48.41 1 1 20

528 Petersen, Sven TEAMBAAINBW 1970 M45 00.48.44 8 20 21

559 Herschbach, Sascha TV Eitelborn 1983 M30 00.49.11 2 21 22

503 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M40 00.49.19 3 22 23

548 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.49.26 3 23 24

545 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.49.44 2 24 25

535 Schneider, Anna SRL Triathlon Koblenz 1990 W20 00.50.05 1 2 26

539 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M45 00.50.47 9 25 27

511 Hörter, Monika SV Waldesch 1962 W50 00.50.49 1 3 28

527 Nußbaum, Bernd TV Vallendar 1962 M50 00.51.03 3 26 29

556 Rodenkirch, Heike TV Kördorf 1968 W45 00.51.40 1 4 30

521 Marie-Sainte , Arthur 1988 M20 00.51.42 1 27 31

554 Koch, Simone Koblenz 1978 W35 00.53.16 1 5 32

544 Gutheil, Helmut HV Vallendar 1946 M65 00.53.17 2 28 33

509 Hoffmann, Gertrud DLRG Vallendar/Rhein e.V. 1964 W50 00.53.40 2 6 34

557 Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 M65 00.54.35 3 29 35

506 Goerke, Karl Heinz TV Weisel 1912 e.V. 1954 M60 00.54.44 4 30 36

530 Rettinger, Iris 1968 W45 00.55.05 2 7 37

519 Manfred, Neumann SV Weitersburg 1964 M50 00.55.11 4 31 38

508 Hahn, Arnold SV Weitersburg 1961 M50 00.55.12 5 32 39

505 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.55.13 3 33 40

534 Schmidt, Oliver Singhofen 1981 M30 00.55.14 3 34 41

553 Kurtovic, Ljiltanka LG Fernsehturm 1970 W45 00.55.27 3 8 42

555 Pfeil, Nina 1973 W40 00.55.56 2 9 43

532 Ringel, Michael LG Laacher-See 1974 M40 00.56.15 4 35 44

537 Stein, Norbert Musikverein Dernbach 1964 M50 00.56.31 6 36 45

526 Neumann, Francine SV Weitersburg 1965 W50 00.57.36 3 10 46

563 Hummel, Gerhard SV Weitersburg 1965 M50 00.57.53 7 37 47

520 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.57.54 1 38 48

552 Kabisreiter, Beate LG Fernsehturm 1964 W50 00.59.13 4 11 49

515 Kussowski, Jenny 1987 W20 01.03.00 2 12 50

524 Münch, Daniela 1987 W20 01.03.00 2 12 50

541 Wald, Katja SV Weitersburg 1992 W20 01.05.00 4 14 52

558 Hohl, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M70 01.05.37 2 39 53

540 Wald, Armin SV Weitersburg 1961 M50 01.06.25 8 40 54

514 Kruuse, Kaile 1972 W40 01.10.56 3 15 55

529 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 01.16.06 3 41 56

518 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M65 01.19.38 4 42 57

561 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 W50 01.19.38 5 16 57

560 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M75 01.20.36 1 43 59

547 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 M65 01.20.36 5 43 59

543 Schwickerath, Werner Westerwald-Verein Höhr-Grenzhausen 1935 M80 01.51.07 1 45 61

31.5.2015 - 2. Urbarer Volkslauf: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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521 Marie-Sainte , Arthur 1988 M20 00.51.42 1 27 31

502 Bührmann, Jan 1984 M30 00.45.48 1 11 11

559 Herschbach, Sascha TV Eitelborn 1983 M30 00.49.11 2 21 22

534 Schmidt, Oliver Singhofen 1981 M30 00.55.14 3 34 41

507 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.44.22 1 6 6

551 Bast, Michael SV Weitersburg 1978 M35 00.45.15 2 7 7

522 Martini-Steinmetz, Daniel DLRG Vallendar 1976 M35 00.46.32 3 14 14

525 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.39.32 1 1 1

500 Bauer, Ralf SV Weitersburg 1971 M40 00.45.19 2 8 8

503 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M40 00.49.19 3 22 23

532 Ringel, Michael LG Laacher-See 1974 M40 00.56.15 4 35 44

549 Müller, Jörg Monte Mare 1967 M45 00.41.46 1 2 2

504 Dobkowitz, Bernd SV Weitersburg 1968 M45 00.42.43 2 3 3

546 Schwitalla, Konrad LG Gazelle M45 1967 M45 00.46.09 3 12 12

523 Merker, Walter 1966 M45 00.46.13 4 13 13

510 Hoppenau, Jörg LT Heimbach-Weis 1970 M45 00.46.51 5 15 15

531 Rettinger, Martin 1966 M45 00.46.52 6 16 16

501 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 M45 00.48.05 7 18 18

528 Petersen, Sven TEAMBAAINBW 1970 M45 00.48.44 8 20 21

539 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M45 00.50.47 9 25 27

512 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.43.36 1 4 4

545 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.49.44 2 24 25

527 Nußbaum, Bernd TV Vallendar 1962 M50 00.51.03 3 26 29

519 Manfred, Neumann SV Weitersburg 1964 M50 00.55.11 4 31 38

508 Hahn, Arnold SV Weitersburg 1961 M50 00.55.12 5 32 39

537 Stein, Norbert Musikverein Dernbach 1964 M50 00.56.31 6 36 45

563 Hummel, Gerhard SV Weitersburg 1965 M50 00.57.53 7 37 47

540 Wald, Armin SV Weitersburg 1961 M50 01.06.25 8 40 54

517 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.45.24 1 9 9

542 Wiegand, Thomas Meddys LWT Koblenz 1956 M55 00.48.18 2 19 19

505 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.55.13 3 33 40

516 Laengner, Arno SG Neuhäusel 1954 M60 00.44.01 1 5 5

564 Bocklet, Bernd LT TuS St. Sebastian 1951 M60 00.45.42 2 10 10

548 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.49.26 3 23 24

506 Goerke, Karl Heinz TV Weisel 1912 e.V. 1954 M60 00.54.44 4 30 36

538 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 00.47.43 1 17 17

544 Gutheil, Helmut HV Vallendar 1946 M65 00.53.17 2 28 33

557 Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 M65 00.54.35 3 29 35

518 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M65 01.19.38 4 42 57

547 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 M65 01.20.36 5 43 59

520 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.57.54 1 38 48

558 Hohl, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M70 01.05.37 2 39 53

529 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 01.16.06 3 41 56

560 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M75 01.20.36 1 43 59

543 Schwickerath, Werner Westerwald-Verein Höhr-Grenzhausen 1935 M80 01.51.07 1 45 61

535 Schneider, Anna SRL Triathlon Koblenz 1990 W20 00.50.05 1 2 26

515 Kussowski, Jenny 1987 W20 01.03.00 2 12 50

524 Münch, Daniela 1987 W20 01.03.00 2 12 50

541 Wald, Katja SV Weitersburg 1992 W20 01.05.00 4 14 52

554 Koch, Simone Koblenz 1978 W35 00.53.16 1 5 32

533 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems/TEA 1973 W40 00.48.41 1 1 20

555 Pfeil, Nina 1973 W40 00.55.56 2 9 43

514 Kruuse, Kaile 1972 W40 01.10.56 3 15 55

556 Rodenkirch, Heike TV Kördorf 1968 W45 00.51.40 1 4 30

530 Rettinger, Iris 1968 W45 00.55.05 2 7 37

553 Kurtovic, Ljiltanka LG Fernsehturm 1970 W45 00.55.27 3 8 42

511 Hörter, Monika SV Waldesch 1962 W50 00.50.49 1 3 28

509 Hoffmann, Gertrud DLRG Vallendar/Rhein e.V. 1964 W50 00.53.40 2 6 34

526 Neumann, Francine SV Weitersburg 1965 W50 00.57.36 3 10 46

552 Kabisreiter, Beate LG Fernsehturm 1964 W50 00.59.13 4 11 49

561 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 W50 01.19.38 5 16 57

31.5.2015 - 2. Urbarer Volkslauf: 10 km Hauptlauf, Altersklassen-Sortierung
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Verein/ Team Mannschaft Gesamtzeit Platz Start-Nr.1 Name 1 Zeit 1 Start-Nr.2 Name 2 Zeit 2 Start-Nr.3 Name 3 Zeit 3

SV Weitersburg 1 02.11.34 1 504 Dobkowitz, Bernd 00.42.43 512 Karbach, Joachim 00.43.36 551 Bast, Michael 00.45.15

SV Weitersburg 2 02.25.25 2 500 Bauer, Ralf 00.45.19 503 Daleki, Jörn 00.49.19 539 Syburra, Eric 00.50.47

LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1 02.38.04 3 507 GUNDLACH, Jan 00.44.22 501 Baumgart, Ivo 00.48.05 558 Hohl, Rainer 01.05.37

SV Weitersburg 3 02.48.16 4 519 Manfred, Neumann 00.55.11 508 Hahn, Arnold 00.55.12 563 Hummel, Gerhard 00.57.53

31.5.2015 - 2. Urbarer Volkslauf: 10 km Hauptlauf,, Teamwertung Männer (die 3 Schnellsten pro Team; bis zu 3 Mannschaften pro Team)

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

gesamt

64 Meißner, Linus TV Urbar 1889 e.V. 2009 männl. Bambini 00.00.33 1 1

56 Siol, Florian 2009 männl. Bambini 00.00.35 2 3

54 Rettinger, Bastian 2010 männl. Bambini 00.00.36 3 4

51 Michels, Mike TuS Immendorf 2010 männl. Bambini 00.00.45 4 6

66 Gallenstein, Robert TV Urbar 1889 e.V. 2011 männl. Bambini 00.00.47 5 7

50 Metten, Tim SG Urbar 2011 männl. Bambini 00.00.52 6 10

52 Paffhausen, Til TuS Immendorf 2009 männl. Bambini 00.01.08 7 16

55 Schweda, Maximilian TV Urbar 1889 e.V. 2010 männl. Bambini 00.01.11 8 18

65 Meißner, Till TV Urbar 1889 e.V. 2013 männl. Bambini 00.01.12 9 19

67 Gläser, Merle 2008 W8  00.01.01 1 14

62 Pretz, Emma DLRG Vallendar 2009 weibl. Bambini 00.00.34 1 2

57 Weisbrod, Joy TuS Immendorf 2009 weibl. Bambini 00.00.39 2 5

61 Denner, Nele 2009 weibl. Bambini 00.00.48 3 8

48 Kläsen, Kari DJK Asterstein 2010 weibl. Bambini 00.00.51 4 9

49 Lunar, CimElaine 2009 weibl. Bambini 00.00.55 5 11

53 Pötz, Greta TV Urbar 1889 e.V. 2010 weibl. Bambini 00.00.56 6 12

63 Pretz, Sophie TV Urbar 1889 e.V. 2012 weibl. Bambini 00.00.58 7 13

45 Auwärter, Emilia DJK Asterstein 2010 weibl. Bambini 00.01.07 8 15

60 Brück, Rebecca 2009 weibl. Bambini 00.01.10 9 17

7.5.2016 - 3. Urbarer Volkslauf: Bambini - Lauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
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Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

107 Siol, Florian 2009 MU8 00.04.30 1 5 5

108 Gallenstein, Richard TV Urbar 1889 e.V. 2008 MU10 00.04.02 1 1 1

102 Ishaq, Elias DJK Asterstein 2007 MU10 00.04.04 2 2 2

101 Hecker, Alexander TuS Immendorf 2008 MU10 00.04.05 3 3 3

103 Kläsen, Katte DJK Asterstein 2008 MU10 00.04.19 4 4 4

100 Hanß, Nico TuS Kirchberg 2008 MU10 00.05.39 5 6 7

104 Michels, Mia TuS Immendorf 2007 WU10 00.04.31 1 1 6

7.5.2016 - 3. Urbarer Volkslauf: 1.000 m Kinderlauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
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Klasse
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Geschl.
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gesamt

330 Söntgerath, Tim LG Laacher See 2005 MU12 00.07.17 1 1 4

326 Kuhn, Laura SSC Koblenz-Karthause 2005 WU12 00.06.36 1 1 1

333 Ehrhardt, Sina SSC Koblenz-Karthause 2005 WU12 00.07.05 2 2 2

328 Schilff, Tilda TuS Immendorf 2006 WU12 00.07.46 3 4 5

331 Stoll, Charlotte TuS Immendorf 2006 WU12 00.08.02 4 5 6

332 Weisbrod, Sharon TuS Immendorf 2006 WU12 00.09.01 5 6 7

321 Elfert, Elena TuS Immendorf 2006 WU12 00.09.08 6 7 8

323 Ishaq, Sophia DJK Asterstein 2005 WU12 00.09.09 7 8 9

327 Pajaj, Bleona DJK Asterstein 2005 WU12 00.09.13 8 9 10

322 Hüttenbrauck, Lara TuS Immendorf 2006 WU12 00.09.38 9 10 11

320 Auwärter, Annika DJK Asterstein 2006 WU12 00.10.05 10 11 12

329 Schneider, Alina SSC Koblenz-Karthause 2002 WU16 00.07.05 1 2 2

7.5.2016 - 3. Urbarer Volkslauf: 2.000 m Jugendlauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

gesamt

571 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 Männer 00.27.50 1 1

572 Neuhaus, Gunter Running Team Bad Ems 1962 Männer 00.31.52 2 2

777 Weidenfeller, Holger Beachclub Dernbach-Montabaur 1965 Männer 00.32.53 3 3

573 Maier, Markus TV Urbar 1889 e.V. 1976 Männer 00.34.51 4 4

565 Brockhoff, Sophia Team Erdinger Alkoholfrei 2002 Frauen 00.38.02 1 5

569 Wingender, Frank 1978 Männer 00.41.19 5 6

574 Mensch, Oliver 1982 Männer 00.42.41 6 7

575 Reuter, Nil LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 Frauen 00.45.17 2 8

854 Hohl, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 Männer 00.45.39 7 9

570 Ecker, Annegret 1963 Frauen 00.47.42 3 10

568 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 Männer 00.50.33 8 11

7.5.2016 - 3. Urbarer Volkslauf: 6 km Jedermannlauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Platz
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922 Gröning, Michael LG Boppard Bad Salzig 1956 Männer 00.42.59 1 1

926 Holl, Werner Tus Horn 1939 Männer 00.46.13 2 2

929 Preusser, Siegfried 1943 Männer 00.47.37 3 3

921 Gitzen, Margit TG Oberlahnstein 1954 Frauen 00.48.08 1 4

927 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 Frauen 00.48.37 2 5

925 Hess, Rita TuS Immendorf 1957 Frauen 00.51.09 3 6

923 Gröning, Rosemarie LG Boppard Bad Salzig 1958 Frauen 00.52.49 4 7

920 EGER, Lothar 1939 Männer 00.55.44 4 8

7.5.2016 - 3. Urbarer Volkslauf: 6 km Walking

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 6

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
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836 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.40.05 1 1 1

840 Penner, Vadim LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1973 M40 00.41.07 1 2 2

833 Reimer, Mario 1977 M35 00.42.07 2 3 3

794 Preuß, Martin DLRG Koblenz e.V. 1973 M40 00.42.35 2 4 4

857 fröhlich, chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 M55 00.42.57 1 5 5

783 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.44.03 3 6 6

817 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M45 00.45.41 1 7 7

815 Deurer, Dominic 1979 M35 00.46.16 4 8 8

824 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 W35 00.46.35 1 1 9

844 Schmitz, Holger 1965 M50 00.46.47 1 9 10

856 Calixto Neto,José Paulino LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1982 M30 00.47.11 1 10 11

782 Schwitalla, Konrad LG Gazelle 45 1967 M45 00.47.17 2 11 12

823 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 M50 00.47.22 2 12 13

781 Förster, Jan Mirko's Running-Team 1960 M55 00.47.31 2 13 14

776 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 M50 00.47.37 3 14 15

785 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M55 00.48.36 3 15 16

829 Kassner, Günter 1968 M45 00.48.38 3 16 17

797 Rettinger, Martin 1966 M50 00.48.39 4 17 18

792 Philipps, Diana 1968 W45 00.48.44 1 2 19

826 Nürnberg, Jens SV Weitersburg 1975 M40 00.49.17 3 18 20

795 Reiss, Patrick 1986 M30 00.49.26 2 19 21

806 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 00.49.30 1 20 22

845 Schmitz, Sophie 1997 WU20 00.49.32 1 3 23

838 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M45 00.49.56 4 21 24

804 Stauch, Tom 1964 M50 00.50.14 5 22 25

802 Schweda, Peter 1965 M50 00.50.23 6 23 26

834 Bast, Michael SV Weitersburg 1978 M35 00.50.54 5 24 27

814 Hoppenau, Joerg LT Heimbach-Weis 1970 M45 00.50.57 5 25 28

775 Ebert, Jürgen SG Dieblich/ Niederfell 1976 M40 00.51.10 4 26 29

807 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M45 00.51.32 6 27 30

825 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.52.01 1 28 31

828 Schmidt, Marcus TuS Dahlheim 1971 M45 00.52.14 7 29 32

830 Rodenkirch, Heike TV Kördorf 1968 W45 00.53.36 2 4 33

801 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M50 00.53.38 7 30 34

818 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.53.57 4 31 35

841 Schamber, Birgit Triathlon Mülheim-Kärlich 1965 W50 00.55.18 1 5 36

855 Czerulla, Rainer Team Erdinger Alkoholfrei 1959 M55 00.55.21 5 32 37

832 Fries, Michael 1973 M40 00.55.39 5 33 38

791 Nußbaum, Kristin TV Vallendar 1990 W20 00.55.41 1 6 39

790 Nußbaum, Bernd TV Vallendar 1962 M50 00.55.42 8 34 40

821 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M50 00.55.55 9 35 41

780 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.56.04 2 36 42

784 Heitz, Claudia SV Weitersburg 1969 W45 00.56.24 3 7 43

831 Busch, Jörg Hotel National 1967 M45 00.56.49 8 37 44

816 Krümpelmann, Kirsten LG Laacher See 1969 W45 00.57.04 4 8 45

812 Hengels, Dietmar 1968 M45 00.57.17 9 38 46

796 Rettinger, Iris 1968 W45 00.57.22 5 9 47

789 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.57.43 1 39 48

839 Gansen, Jürgen 1965 M50 00.57.50 10 40 49

813 Mühlberger, Hildegard 1959 W55 00.57.51 1 10 50

798 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.58.00 6 41 51

819 Kras, Denis 1972 M40 00.59.07 7 42 52

803 Söntgerath, Achim LG Laacher See 1974 M40 01.00.19 8 43 53

779 Kurtovic, Ljiljanka Hotel National 1970 W45 01.01.47 6 11 54

778 Schug, Gerhard Hotel National 1964 M50 01.01.47 11 44 54

800 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W40 01.03.53 1 12 56

788 Lohner, Claudia TV Urbar 1889 e.V. 1974 W40 01.05.07 2 13 57

805 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 01.06.06 1 14 58

835 Bernhard, Armin LT Untermosel 1954 M60 01.06.51 3 45 59

810 Wesche, Roland LT Untermosel 1957 M55 01.06.51 6 45 59

847 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M30 01.08.22 3 47 61

858 Brockhoff, Franziska SSV Pfaffenheck 1998 WU20 01.10.32 2 15 62

859 Brockhoff, Stefan Team Erdinger Alkoholfrei 1969 M45 01.10.32 10 48 62

820 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 MU18 01.12.59 1 49 64

7.5.2016 - 3. Urbarer Volkslauf: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste
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7.5.2016 - 3. Urbarer Volkslauf: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste

822 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 W50 01.14.35 2 16 65

846 Schmett, Jutta LG Laacher See 1961 W55 01.16.50 2 17 66

837 Hoch, Benjamin TV Urbar 1889 e.V. 1979 M35 01.18.21 6 50 67

843 Pretz, Rita TV Urbar 1889 e.V. 1969 W45 01.18.21 7 18 67

842 Follmann-Muth, Klaudia TV Urbar 1889 e.V. 1962 W50 01.23.19 3 19 69

793 Pink, Franz-Josef Waldesch - Runner 1943 M70 01.27.21 2 51 70
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820 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 MU18 01.12.59 1 49 64

856 Calixto Neto,José Paulino LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1982 M30 00.47.11 1 10 11

795 Reiss, Patrick 1986 M30 00.49.26 2 19 21

847 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M30 01.08.22 3 47 61

836 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.40.05 1 1 1

833 Reimer, Mario 1977 M35 00.42.07 2 3 3

783 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.44.03 3 6 6

815 Deurer, Dominic 1979 M35 00.46.16 4 8 8

834 Bast, Michael SV Weitersburg 1978 M35 00.50.54 5 24 27

837 Hoch, Benjamin TV Urbar 1889 e.V. 1979 M35 01.18.21 6 50 67

840 Penner, Vadim LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1973 M40 00.41.07 1 2 2

794 Preuß, Martin DLRG Koblenz e.V. 1973 M40 00.42.35 2 4 4

826 Nürnberg, Jens SV Weitersburg 1975 M40 00.49.17 3 18 20

775 Ebert, Jürgen SG Dieblich/ Niederfell 1976 M40 00.51.10 4 26 29

832 Fries, Michael 1973 M40 00.55.39 5 33 38

798 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.58.00 6 41 51

819 Kras, Denis 1972 M40 00.59.07 7 42 52

803 Söntgerath, Achim LG Laacher See 1974 M40 01.00.19 8 43 53

817 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M45 00.45.41 1 7 7

782 Schwitalla, Konrad LG Gazelle 45 1967 M45 00.47.17 2 11 12

829 Kassner, Günter 1968 M45 00.48.38 3 16 17

838 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M45 00.49.56 4 21 24

814 Hoppenau, Joerg LT Heimbach-Weis 1970 M45 00.50.57 5 25 28

807 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M45 00.51.32 6 27 30

828 Schmidt, Marcus TuS Dahlheim 1971 M45 00.52.14 7 29 32

831 Busch, Jörg Hotel National 1967 M45 00.56.49 8 37 44

812 Hengels, Dietmar 1968 M45 00.57.17 9 38 46

859 Brockhoff, Stefan Team Erdinger Alkoholfrei 1969 M45 01.10.32 10 48 62

844 Schmitz, Holger 1965 M50 00.46.47 1 9 10

823 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 M50 00.47.22 2 12 13

776 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 M50 00.47.37 3 14 15

797 Rettinger, Martin 1966 M50 00.48.39 4 17 18

804 Stauch, Tom 1964 M50 00.50.14 5 22 25

802 Schweda, Peter 1965 M50 00.50.23 6 23 26

801 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M50 00.53.38 7 30 34

790 Nußbaum, Bernd TV Vallendar 1962 M50 00.55.42 8 34 40

821 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M50 00.55.55 9 35 41

839 Gansen, Jürgen 1965 M50 00.57.50 10 40 49

778 Schug, Gerhard Hotel National 1964 M50 01.01.47 11 44 54

857 fröhlich, chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 M55 00.42.57 1 5 5

781 Förster, Jan Mirko's Running-Team 1960 M55 00.47.31 2 13 14

785 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M55 00.48.36 3 15 16

818 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.53.57 4 31 35

855 Czerulla, Rainer Team Erdinger Alkoholfrei 1959 M55 00.55.21 5 32 37

810 Wesche, Roland LT Untermosel 1957 M55 01.06.51 6 45 59

825 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.52.01 1 28 31

780 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.56.04 2 36 42

835 Bernhard, Armin LT Untermosel 1954 M60 01.06.51 3 45 59

806 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 00.49.30 1 20 22

789 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.57.43 1 39 48

793 Pink, Franz-Josef Waldesch - Runner 1943 M70 01.27.21 2 51 70

7.5.2016 - 3. Urbarer Volkslauf: 10 km Hauptlauf, Altersklassen-Sortierung
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7.5.2016 - 3. Urbarer Volkslauf: 10 km Hauptlauf, Altersklassen-Sortierung

845 Schmitz, Sophie 1997 WU20 00.49.32 1 3 23

858 Brockhoff, Franziska SSV Pfaffenheck 1998 WU20 01.10.32 2 15 62

791 Nußbaum, Kristin TV Vallendar 1990 W20 00.55.41 1 6 39

824 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 W35 00.46.35 1 1 9

800 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W40 01.03.53 1 12 56

788 Lohner, Claudia TV Urbar 1889 e.V. 1974 W40 01.05.07 2 13 57

792 Philipps, Diana 1968 W45 00.48.44 1 2 19

830 Rodenkirch, Heike TV Kördorf 1968 W45 00.53.36 2 4 33

784 Heitz, Claudia SV Weitersburg 1969 W45 00.56.24 3 7 43

816 Krümpelmann, Kirsten LG Laacher See 1969 W45 00.57.04 4 8 45

796 Rettinger, Iris 1968 W45 00.57.22 5 9 47

779 Kurtovic, Ljiljanka Hotel National 1970 W45 01.01.47 6 11 54

843 Pretz, Rita TV Urbar 1889 e.V. 1969 W45 01.18.21 7 18 67

841 Schamber, Birgit Triathlon Mülheim-Kärlich 1965 W50 00.55.18 1 5 36

822 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 W50 01.14.35 2 16 65

842 Follmann-Muth, Klaudia TV Urbar 1889 e.V. 1962 W50 01.23.19 3 19 69

813 Mühlberger, Hildegard 1959 W55 00.57.51 1 10 50

846 Schmett, Jutta LG Laacher See 1961 W55 01.16.50 2 17 66

805 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 01.06.06 1 14 58
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Verein/ Team Mannschaft Gesamtzeit Platz Start-Nr.1 Name 1 Zeit 1 Start-Nr.2 Name 2 Zeit 2 Start-Nr.3 Name 3 Zeit 3

LG Laacher See 1 03.28.29 1 816 Krümpelmann, Kirsten 00.57.04 822 Münzel, Christiane 01.14.35 846 Schmett, Jutta 01.16.50

TV Urbar 1889 e.V. 1 03.46.47 2 788 Lohner, Claudia 01.05.07 843 Pretz, Rita 01.18.21 842 Follmann-Muth, Klaudia 01.23.19

Verein/ Team Mannschaft Gesamtzeit Platz Start-Nr.1 Name 1 Zeit 1 Start-Nr.2 Name 2 Zeit 2 Start-Nr.3 Name 3 Zeit 3

LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1 02.12.21 1 840 Penner, Vadim 00.41.07 783 GUNDLACH, Jan 00.44.03 856 Calixto Neto,José Paulino 00.47.11

SV Weitersburg 1 02.25.15 2 823 Bomm, Andreas 00.47.22 785 Karbach, Joachim 00.48.36 826 Nürnberg, Jens 00.49.17

SV Weitersburg 2 02.32.22 3 838 Daleki, Jörn 00.49.56 834 Bast, Michael 00.50.54 807 Syburra, Eric 00.51.32

LG Laacher See 1 02.54.14 4 821 Rüb, Michael 00.55.55 798 Ringel, Michael 00.58.00 803 Söntgerath, Achim 01.00.19

7.5.2016 - 3. Urbarer Volkslauf: 10 km Hauptlauf,, Teamwertung Frauen (die 3 Schnellsten pro Team; bis zu 3 Mannschaften pro Team)

7.5.2016 - 3. Urbarer Volkslauf: 10 km Hauptlauf,, Teamwertung Männer (die 3 Schnellsten pro Team; bis zu 3 Mannschaften pro Team)
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3 Siol, Florian 2010 männl. Bambini 00.00.27 1 1

5 Rettinger, Bastian Urbar 2010 männl. Bambini 00.00.28 2 2

7 Meißner, Linus TV Urbar 1889 e.V. 2009 männl. Bambini 00.00.29 3 3

9 Zerwas, Luisa TV 05 Mülheim 2011 weibl. Bambini 00.00.32 1 4

2 Schweda, Maximilian TV Urbar 1889 e.V. 2010 männl. Bambini 00.00.35 4 5

1 Freudenberg, Julian 2010 männl. Bambini 00.00.36 5 6

6 Kassner, Constantin 2013 männl. Bambini 00.00.46 6 7

8 Meißner, Till TV Urbar 1889 e.V. 2013 männl. Bambini 00.00.47 7 8

4 Freudenberg, Nils TuS Niederberg 2013 männl. Bambini 00.01.07 8 9

6.5.2017 - Stone Experts Trail Run Urbar: Bambini - Lauf
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Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
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Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

108 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.47.11 1 1 1

107 fröhlich, chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 M55 00.47.54 1 2 2

133 Deurer, Dominic 1979 M35 00.48.41 2 3 3

130 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 M45 00.50.54 1 4 4

132 Schmitz, Holger SC Poseidon Koblenz 1965 M50 00.51.12 1 5 5

134 Fliegel, Thomas SC Poseidon Koblenz 1967 M50 00.51.37 2 6 6

136 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 M50 00.52.00 3 7 7

131 Schmitt, Sophie SC Poseidon Koblenz 1999 WU20 00.53.11 1 1 8

137 Jung, Manuela 1968 W45 00.55.19 1 2 9

101 Baumer, Alexander 1975 M40 00.56.13 1 8 10

120 Reiss, Patrick 1986 M30 00.56.36 1 9 11

124 Stauch, Tom 1964 M50 00.56.50 4 10 12

112 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.57.52 1 11 13

125 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M45 00.58.09 2 12 14

144 Bechthold, Matthias Wäller Vikings 1992 M20 00.58.33 1 13 15

140 Aretz, Manfred Alfterer SC 1947 M70 00.59.31 1 14 16

122 Schiffer, Jörg SV Weitersburg 1972 M45 01.00.05 3 15 17

117 Lindhorst, Roman Team ERDINGER Alkoholfrei 1974 M40 01.00.15 2 16 18

141 Schneider, Anna SRL Triathlon Koblenz 1990 W20 01.00.37 1 3 19

143 Rosenbach, Jörg FFW Weitersburg 1966 M50 01.01.11 5 17 20

115 Kirkham, Steven Ransbach 1973 M40 01.04.46 3 18 21

139 Rettinger, Iris Urbar 1968 W45 01.04.52 2 4 22

119 Pacak, Eberhard HSDB Eppenrod 1970 M45 01.05.55 4 19 23

104 Diefenbach, Timo LAUFwerk 1978 M35 01.06.05 3 20 24

103 BRUCHOF, Heike 1957 W60 01.06.47 1 5 25

142 Marie-Sainte, Arthur ASPTT Strasboorg 1988 M20 01.06.49 2 21 26

111 Höwer, Andreas LG BF Koblenz 1976 M40 01.07.08 4 22 27

129 Kras, Denis LT Mittelrhein 1972 M45 01.08.04 5 23 28

138 Hessel, Andrea TuS Schweighausen 1964 W50 01.08.37 1 6 29

135 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W55 01.08.37 1 6 29

145 Zerwas, Michael 1965 M50 01.11.33 6 24 31

105 Erley, Nicole SRL Triathlon Koblenz 1970 W45 01.11.56 3 8 32

128 Holecek, Yvonne SRL Triathlon Koblenz 1977 W40 01.11.56 1 8 32

106 Freudenberg, Alexandra 1982 W35 01.12.25 1 10 34

118 Ott, Sebastian Monte Mare Andernach 1980 M35 01.13.54 4 25 35

127 Weisshaar, Melanie TV Kruft 1983 W30 01.13.54 1 11 35

126 Viert, Wolfgang 1941 M75 01.16.12 1 26 37

114 Kirkham, Joanna Ransbach 1971 W45 01.16.54 4 12 38

110 Hein, Carmen TuS Laubach e.V. 1975 W40 01.21.05 2 13 39

109 Haselwander, Natascha LAUFwerk 1988 W20 01.24.17 2 14 40

6.5.2017 - Stone Experts Trail Run Urbar: 10 km Einsteiger-TrailRun, Einlaufliste
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144 Bechthold, Matthias Wäller Vikings 1992 M20 00.58.33 1 13 15

142 Marie-Sainte, Arthur ASPTT Strasboorg 1988 M20 01.06.49 2 21 26

120 Reiss, Patrick 1986 M30 00.56.36 1 9 11

108 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.47.11 1 1 1

133 Deurer, Dominic 1979 M35 00.48.41 2 3 3

104 Diefenbach, Timo LAUFwerk 1978 M35 01.06.05 3 20 24

118 Ott, Sebastian Monte Mare Andernach 1980 M35 01.13.54 4 25 35

101 Baumer, Alexander 1975 M40 00.56.13 1 8 10

117 Lindhorst, Roman Team ERDINGER Alkoholfrei 1974 M40 01.00.15 2 16 18

115 Kirkham, Steven Ransbach 1973 M40 01.04.46 3 18 21

111 Höwer, Andreas LG BF Koblenz 1976 M40 01.07.08 4 22 27

130 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 M45 00.50.54 1 4 4

125 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 M45 00.58.09 2 12 14

122 Schiffer, Jörg SV Weitersburg 1972 M45 01.00.05 3 15 17

119 Pacak, Eberhard HSDB Eppenrod 1970 M45 01.05.55 4 19 23

129 Kras, Denis LT Mittelrhein 1972 M45 01.08.04 5 23 28

132 Schmitz, Holger SC Poseidon Koblenz 1965 M50 00.51.12 1 5 5

134 Fliegel, Thomas SC Poseidon Koblenz 1967 M50 00.51.37 2 6 6

136 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 M50 00.52.00 3 7 7

124 Stauch, Tom 1964 M50 00.56.50 4 10 12

143 Rosenbach, Jörg FFW Weitersburg 1966 M50 01.01.11 5 17 20

145 Zerwas, Michael 1965 M50 01.11.33 6 24 31

107 fröhlich, chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 M55 00.47.54 1 2 2

112 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.57.52 1 11 13

140 Aretz, Manfred Alfterer SC 1947 M70 00.59.31 1 14 16

126 Viert, Wolfgang 1941 M75 01.16.12 1 26 37

131 Schmitt, Sophie SC Poseidon Koblenz 1999 WU20 00.53.11 1 1 8

141 Schneider, Anna SRL Triathlon Koblenz 1990 W20 01.00.37 1 3 19

109 Haselwander, Natascha LAUFwerk 1988 W20 01.24.17 2 14 40

127 Weisshaar, Melanie TV Kruft 1983 W30 01.13.54 1 11 35

106 Freudenberg, Alexandra 1982 W35 01.12.25 1 10 34

128 Holecek, Yvonne SRL Triathlon Koblenz 1977 W40 01.11.56 1 8 32

110 Hein, Carmen TuS Laubach e.V. 1975 W40 01.21.05 2 13 39

137 Jung, Manuela 1968 W45 00.55.19 1 2 9

139 Rettinger, Iris Urbar 1968 W45 01.04.52 2 4 22

105 Erley, Nicole SRL Triathlon Koblenz 1970 W45 01.11.56 3 8 32

114 Kirkham, Joanna Ransbach 1971 W45 01.16.54 4 12 38

138 Hessel, Andrea TuS Schweighausen 1964 W50 01.08.37 1 6 29

135 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W55 01.08.37 1 6 29

103 BRUCHOF, Heike 1957 W60 01.06.47 1 5 25

6.5.2017 - Stone Experts Trail Run Urbar: 10 km Einsteiger-TrailRun, Altersklassen-Sortierung
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210 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 01.37.30 1 1 1

219 Siener, Tom 1968 M45 01.39.56 2 2 2

240 Schlappa, Jörn 1983 M30 01.41.05 1 3 3

212 Klaus, Peter LG Meulenwald Föhren 1966 M50 01.42.12 1 4 4

234 Rudolph, Jürgen SRL Triathlon Koblenz 1966 M50 01.45.30 2 5 5

226 Drommel, Torsten DJK Tri Andernach 1968 M45 01.46.15 3 6 6

235 Weber, Jennifer Meddys LWT Koblenz 1983 W30 01.50.10 1 1 7

230 Rhein, Achim Melzer Aktiv Laufteam 1971 M45 01.50.25 4 7 8

227 Nickolaus, Holger DJK Tri Andernach 1965 M50 01.50.35 3 8 9

224 Brent, Thomas Meddys LWT Koblenz 1965 M50 01.51.30 4 9 10

205 Franz, Torsten TuS Laubach e.V. 1970 M45 01.54.25 5 10 11

200 Bludau, Erik Laufgruppe LBB Koblenz 1987 M30 01.57.51 2 11 12

244 Haase, Kerstin Team Toaster 1979 W35 01.58.06 1 2 13

213 Mangels, Paul Hunsrück-Marathon 1964 M50 02.01.02 5 12 14

218 Schwickert, Alexander Team ERDINGER Alkoholfrei 1979 M35 02.01.44 1 13 15

222 Wolski, Marcel 1987 M30 02.01.45 3 14 16

211 Kiefer, Jan Meddys LWT Koblenz 1968 M45 02.01.46 6 15 17

238 Schwitalla, Konrad LG Gazelle 50 1967 M50 02.02.17 6 16 18

236 Ermert, Christiane Dr. Goerg-Team RSG Montabaur 1972 W45 02.02.20 1 3 19

216 Schaaf, Werner RCW Koblenz - Arzheim 1976 M40 02.02.37 1 17 20

225 Britz, Thorsten DJK Tri Andernach 1975 M40 02.03.34 2 18 21

214 Raymond, Björn 1990 M20 02.03.41 1 19 22

228 Weber, Detlef SC Selters 1965 M50 02.03.55 7 20 23

209 Heller, Karl LG Laacher See 1966 M50 02.04.06 8 21 24

208 Heller, Frank TEAM Traumpfad Läufer 1974 M40 02.06.53 3 22 25

232 Klöckner, Hans TV 1878 Vallendar 1952 M65 02.08.11 1 23 26

217 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 02.08.30 9 24 27

206 Guglielmino-Bingel, Bianca RSV Oranien Nassau 1971 W45 02.09.06 2 4 28

221 Thielmann, Frank 1970 M45 02.11.15 7 25 29

243 Hattenbuch, Patrick Hillscheid 1977 M40 02.14.12 4 26 30

223 Thome, Niko Meddys LWT Koblenz 1966 M50 02.16.48 10 27 31

242 Lewer, Roland TuS Niederberg 1966 M50 02.18.19 11 28 32

241 Jurisch, Detlef Langenbach bei Kirburg 1964 M50 02.18.39 12 29 33

220 Thielmann, Dirk ASC Weißbachtal 1965 M50 02.19.05 13 30 34

237 Schröder, Thomas Dr. Goerg-Team RSG Montabaur 1982 M35 02.20.22 2 31 35

231 Caserta-Metzner, Claudia LG Boppard Bad Salzig 1969 W45 02.23.37 3 5 36

229 Brandenburg, Helga ASV Köln 1944 W70 02.27.58 1 6 37

239 Bömer, Florian TV Urbar 1889 e.V. 1999 M20 02.30.15 2 32 38

201 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M45 02.30.19 8 33 39

202 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 W45 02.30.19 4 7 39

204 Caspari, Thomas X-Sport Kastellaun 1957 M60 02.32.06 1 34 41

233 Korn, Anke SRL Triathlon Koblenz 1963 W50 02.36.53 1 8 42

6.5.2017 - Stone Experts Trail Run Urbar: 20 km TrailRun, Einlaufliste
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214 Raymond, Björn 1990 M20 02.03.41 1 19 22

239 Bömer, Florian TV Urbar 1889 e.V. 1999 M20 02.30.15 2 32 38

240 Schlappa, Jörn 1983 M30 01.41.05 1 3 3

200 Bludau, Erik Laufgruppe LBB Koblenz 1987 M30 01.57.51 2 11 12

222 Wolski, Marcel 1987 M30 02.01.45 3 14 16

218 Schwickert, Alexander Team ERDINGER Alkoholfrei 1979 M35 02.01.44 1 13 15

237 Schröder, Thomas Dr. Goerg-Team RSG Montabaur 1982 M35 02.20.22 2 31 35

216 Schaaf, Werner RCW Koblenz - Arzheim 1976 M40 02.02.37 1 17 20

225 Britz, Thorsten DJK Tri Andernach 1975 M40 02.03.34 2 18 21

208 Heller, Frank TEAM Traumpfad Läufer 1974 M40 02.06.53 3 22 25

243 Hattenbuch, Patrick Hillscheid 1977 M40 02.14.12 4 26 30

210 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 01.37.30 1 1 1

219 Siener, Tom 1968 M45 01.39.56 2 2 2

226 Drommel, Torsten DJK Tri Andernach 1968 M45 01.46.15 3 6 6

230 Rhein, Achim Melzer Aktiv Laufteam 1971 M45 01.50.25 4 7 8

205 Franz, Torsten TuS Laubach e.V. 1970 M45 01.54.25 5 10 11

211 Kiefer, Jan Meddys LWT Koblenz 1968 M45 02.01.46 6 15 17

221 Thielmann, Frank 1970 M45 02.11.15 7 25 29

201 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M45 02.30.19 8 33 39

212 Klaus, Peter LG Meulenwald Föhren 1966 M50 01.42.12 1 4 4

234 Rudolph, Jürgen SRL Triathlon Koblenz 1966 M50 01.45.30 2 5 5

227 Nickolaus, Holger DJK Tri Andernach 1965 M50 01.50.35 3 8 9

224 Brent, Thomas Meddys LWT Koblenz 1965 M50 01.51.30 4 9 10

213 Mangels, Paul Hunsrück-Marathon 1964 M50 02.01.02 5 12 14

238 Schwitalla, Konrad LG Gazelle 50 1967 M50 02.02.17 6 16 18

228 Weber, Detlef SC Selters 1965 M50 02.03.55 7 20 23

209 Heller, Karl LG Laacher See 1966 M50 02.04.06 8 21 24

217 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 02.08.30 9 24 27

223 Thome, Niko Meddys LWT Koblenz 1966 M50 02.16.48 10 27 31

242 Lewer, Roland TuS Niederberg 1966 M50 02.18.19 11 28 32

241 Jurisch, Detlef Langenbach bei Kirburg 1964 M50 02.18.39 12 29 33

220 Thielmann, Dirk ASC Weißbachtal 1965 M50 02.19.05 13 30 34

204 Caspari, Thomas X-Sport Kastellaun 1957 M60 02.32.06 1 34 41

232 Klöckner, Hans TV 1878 Vallendar 1952 M65 02.08.11 1 23 26

235 Weber, Jennifer Meddys LWT Koblenz 1983 W30 01.50.10 1 1 7

244 Haase, Kerstin Team Toaster 1979 W35 01.58.06 1 2 13

236 Ermert, Christiane Dr. Goerg-Team RSG Montabaur 1972 W45 02.02.20 1 3 19

206 Guglielmino-Bingel, Bianca RSV Oranien Nassau 1971 W45 02.09.06 2 4 28

231 Caserta-Metzner, Claudia LG Boppard Bad Salzig 1969 W45 02.23.37 3 5 36

202 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 W45 02.30.19 4 7 39

233 Korn, Anke SRL Triathlon Koblenz 1963 W50 02.36.53 1 8 42

229 Brandenburg, Helga ASV Köln 1944 W70 02.27.58 1 6 37
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471 Henning, Clara 2008 Bambini weiblich 00.00.28 1 2
477 Baum, Elina 2013 Bambini weiblich 00.00.58 2 8

475 Janning, Clemens TV Urbar 1889 e.V. 2009 Bambini männlich 00.00.27 1 1
470 Rettinger, Bastian 2010 Bambini männlich 00.00.32 2 3
473 Dickscheid, Nils TV Urbar 1889 e.V. 2008 Bambini männlich 00.00.33 3 4
472 Kassner, Constantin 2013 Bambini männlich 00.00.43 4 5
476 Dickscheid, Julius TV Urbar 1889 e.V. 2013 Bambini männlich 00.00.50 5 6
478 Baum, Renee 2011 Bambini männlich 00.00.56 6 7
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47 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 Men 00.43.11 1 1 1

61 Schlappa, Jörn SV Urmitz 1983 Men 00.45.36 2 2 2

51 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 Men 00.46.23 3 3 3

16 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 Men 00.46.44 4 4 4

53 Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 Master Men 00.47.12 1 5 5

10 Deurer, Dominic RFMK 1979 Men 00.47.56 5 6 6

56 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 Senior Master Men 00.49.32 1 7 7

50 Rhein, Achim Melzer Aktiv Laufteam 1971 Master Men 00.49.48 2 8 8

25 Klaus, Martin Herten 1973 Master Men 00.50.06 3 9 9

31 Metternich, Torsten LG Horsack 1977 Master Men 00.51.02 4 10 10

23 Jung, Manuela 1968 Senior Master Women 00.54.34 1 1 11

1 Albert, Frank Kerben 1979 Men 00.54.55 6 11 12

62 Henning, Uwe DAV Koblenz 1971 Master Men 00.55.33 5 12 13

58 Fries, Michael SV Bubenheim 1973 Master Men 00.55.48 6 13 14

17 Hansen, Arne 1993 Men 00.56.12 7 14 15

65 Hattenbach, Patrick münz Lauftreff Westerwald 1977 Master Men 00.58.48 7 15 16

40 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems/ TEA 1973 Master Women 00.59.03 1 2 17

57 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 Grand Senior Master Men 00.59.28 1 16 18

34 Neises, Thomas DJK Ochtendung 1976 Master Men 00.59.39 8 17 19

64 Frauendorf, Katrin münz Lauftreff Westerwald 1987 Women 01.00.00 1 3 20

48 Rettinger, Martin 1966 Senior Master Men 01.00.08 2 18 21

43 Stein, Lars TuS Immendorf 1977 Master Men 01.00.32 9 19 22

24 Kawahata, Misaki 1999 Men 01.00.40 8 20 23

2 Baumer, Alexander 1975 Master Men 01.01.38 10 21 24

3 Brenner, Bernd RSV Daadetal/ Ford Store Foerster Ko 1957 Grand Senior Master Men 01.01.42 2 22 25

12 Dinges, David Kompetenzzentrum Kastellaun 1974 Master Men 01.01.47 11 23 26

7 Bruchof, Heike Ski verein wolpertinger 1957 Grand Senior Master Women 01.02.04 1 4 27

37 Pfeifer, Frank Running Team Bad Ems 1966 Senior Master Men 01.02.18 3 24 28

39 Ruskiewicz, Wolfgang 1983 Men 01.02.27 9 25 29

66 Post, Felix 1968 Senior Master Men 01.02.40 4 26 30

60 Schlappa, Sebastian SV Urmitz 1988 Men 01.02.56 10 27 31

59 Schlappa, Walter SV Urmitz 1953 Grand Senior Master Men 01.02.56 3 27 31

32 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 Grand Senior Master Women 01.03.24 2 5 33

28 Liebler, Svenja CTG Koblenz 1976 Master Women 01.03.27 2 6 34

55 Linnenbaum, Ellen 1982 Women 01.03.27 2 6 34

35 Nittka, Frank 1961 Senior Master Men 01.03.54 5 29 36

70 Kirkham, Steven 1973 Master Men 01.04.46 12 30 37

67 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 Senior Master Men 01.05.04 6 31 38

36 Opper, Michael SC Alemannia Dreikirchen 1957 Grand Senior Master Men 01.05.37 4 32 39

13 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 Grand Senior Master Men 01.06.20 5 33 40

63 Kras, Denis LT Mittelrhein 1972 Master Men 01.06.50 13 34 41

33 Muscheid, Alexandra TuS Dierdorf 1971 Master Women 01.07.48 3 8 42

4 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 Senior Master Men 01.07.53 7 35 43

5 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 Master Women 01.07.53 4 9 43

22 Johanny, Stephan 1966 Senior Master Men 01.08.02 8 36 45

38 Rehmann, Melanie Meddys LWT Koblenz 1972 Master Women 01.08.44 5 10 46

54 Mehnjen, Hans Peter 1958 Grand Senior Master Men 01.08.59 6 37 47

30 Menngen, Sabrina 1984 Women 01.08.59 3 11 47

18 Heitz, Claudia SV Weitersburg 1969 Master Women 01.09.26 6 12 49

20 Itschert-Rasch, Petra Meddys LWT Koblenz 1957 Grand Senior Master Women 01.10.52 3 13 50

29 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 Grand Senior Master Men 01.10.52 7 38 50

41 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 Master Women 01.10.52 7 13 50

42 Schwaab, Christof 1967 Senior Master Men 01.10.52 9 38 50

14 Fölbach, Manfred Running Team Bad Ems 1955 Grand Senior Master Men 01.11.29 8 40 54

27 Lauterberg, Michaela LT SV Weitersburg 1967 Senior Master Women 01.11.35 2 15 55

49 Rettinger, Iris 1968 Senior Master Women 01.11.44 3 16 56

69 Kirkham, Joanna 1971 Master Women 01.11.54 8 17 57

26 Korbach, Jean Pierre TuS Laubach 1973 Master Men 01.12.44 14 41 58

44 Waldschmidt, Heike 1966 Senior Master Women 01.12.44 4 18 58

8 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 Master Men 01.13.33 15 42 60

9 Crezelius, Sven SV Weitersburg 1977 Master Men 01.18.03 16 43 61

46 Kazmarek, Jutta Hotel National 1968 Senior Master Women 01.20.27 5 19 62

68 Friedemann, Rohland 1999 Men 01.29.15 11 44 63

52 Lörsch, Willi LG Laacher See 1950 Grand Senior Master Men 01.37.22 9 45 64
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47 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 Men 00.43.11 1 1 1

61 Schlappa, Jörn SV Urmitz 1983 Men 00.45.36 2 2 2

51 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 Men 00.46.23 3 3 3

16 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 Men 00.46.44 4 4 4

10 Deurer, Dominic RFMK 1979 Men 00.47.56 5 6 6

1 Albert, Frank Kerben 1979 Men 00.54.55 6 11 12

17 Hansen, Arne 1993 Men 00.56.12 7 14 15

24 Kawahata, Misaki 1999 Men 01.00.40 8 20 23

39 Ruskiewicz, Wolfgang 1983 Men 01.02.27 9 25 29

60 Schlappa, Sebastian SV Urmitz 1988 Men 01.02.56 10 27 31

68 Friedemann, Rohland 1999 Men 01.29.15 11 44 63

53 Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 Master Men 00.47.12 1 5 5

50 Rhein, Achim Melzer Aktiv Laufteam 1971 Master Men 00.49.48 2 8 8

25 Klaus, Martin Herten 1973 Master Men 00.50.06 3 9 9

31 Metternich, Torsten LG Horsack 1977 Master Men 00.51.02 4 10 10

62 Henning, Uwe DAV Koblenz 1971 Master Men 00.55.33 5 12 13

58 Fries, Michael SV Bubenheim 1973 Master Men 00.55.48 6 13 14

65 Hattenbach, Patrick münz Lauftreff Westerwald 1977 Master Men 00.58.48 7 15 16

34 Neises, Thomas DJK Ochtendung 1976 Master Men 00.59.39 8 17 19

43 Stein, Lars TuS Immendorf 1977 Master Men 01.00.32 9 19 22

2 Baumer, Alexander 1975 Master Men 01.01.38 10 21 24

12 Dinges, David Kompetenzzentrum Kastellaun 1974 Master Men 01.01.47 11 23 26

70 Kirkham, Steven 1973 Master Men 01.04.46 12 30 37

63 Kras, Denis LT Mittelrhein 1972 Master Men 01.06.50 13 34 41

26 Korbach, Jean Pierre TuS Laubach 1973 Master Men 01.12.44 14 41 58

8 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 Master Men 01.13.33 15 42 60

9 Crezelius, Sven SV Weitersburg 1977 Master Men 01.18.03 16 43 61

56 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 Senior Master Men 00.49.32 1 7 7

48 Rettinger, Martin 1966 Senior Master Men 01.00.08 2 18 21

37 Pfeifer, Frank Running Team Bad Ems 1966 Senior Master Men 01.02.18 3 24 28

66 Post, Felix 1968 Senior Master Men 01.02.40 4 26 30

35 Nittka, Frank 1961 Senior Master Men 01.03.54 5 29 36

67 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 Senior Master Men 01.05.04 6 31 38

4 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 Senior Master Men 01.07.53 7 35 43

22 Johanny, Stephan 1966 Senior Master Men 01.08.02 8 36 45

42 Schwaab, Christof 1967 Senior Master Men 01.10.52 9 38 50

57 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 Grand Senior Master Men 00.59.28 1 16 18

3 Brenner, Bernd RSV Daadetal/ Ford Store Foerster Ko. 1957 Grand Senior Master Men 01.01.42 2 22 25

59 Schlappa, Walter SV Urmitz 1953 Grand Senior Master Men 01.02.56 3 27 31

36 Opper, Michael SC Alemannia Dreikirchen 1957 Grand Senior Master Men 01.05.37 4 32 39

13 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 Grand Senior Master Men 01.06.20 5 33 40

54 Mehnjen, Hans Peter 1958 Grand Senior Master Men 01.08.59 6 37 47

29 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 Grand Senior Master Men 01.10.52 7 38 50

14 Fölbach, Manfred Running Team Bad Ems 1955 Grand Senior Master Men 01.11.29 8 40 54

52 Lörsch, Willi LG Laacher See 1950 Grand Senior Master Men 01.37.22 9 45 64

64 Frauendorf, Katrin münz Lauftreff Westerwald 1987 Women 01.00.00 1 3 20

55 Linnenbaum, Ellen 1982 Women 01.03.27 2 6 34

30 Menngen, Sabrina 1984 Women 01.08.59 3 11 47

40 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems/ TEA 1973 Master Women 00.59.03 1 2 17

28 Liebler, Svenja CTG Koblenz 1976 Master Women 01.03.27 2 6 34

33 Muscheid, Alexandra TuS Dierdorf 1971 Master Women 01.07.48 3 8 42

5 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 Master Women 01.07.53 4 9 43

38 Rehmann, Melanie Meddys LWT Koblenz 1972 Master Women 01.08.44 5 10 46

18 Heitz, Claudia SV Weitersburg 1969 Master Women 01.09.26 6 12 49

41 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 Master Women 01.10.52 7 13 50

69 Kirkham, Joanna 1971 Master Women 01.11.54 8 17 57

23 Jung, Manuela 1968 Senior Master Women 00.54.34 1 1 11

27 Lauterberg, Michaela LT SV Weitersburg 1967 Senior Master Women 01.11.35 2 15 55

49 Rettinger, Iris 1968 Senior Master Women 01.11.44 3 16 56

44 Waldschmidt, Heike 1966 Senior Master Women 01.12.44 4 18 58

46 Kazmarek, Jutta Hotel National 1968 Senior Master Women 01.20.27 5 19 62

7 Bruchof, Heike Ski verein wolpertinger 1957 Grand Senior Master Women 01.02.04 1 4 27

32 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 Grand Senior Master Women 01.03.24 2 5 33

20 Itschert-Rasch, Petra Meddys LWT Koblenz 1957 Grand Senior Master Women 01.10.52 3 13 50
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214 Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 Master Men 01.35.34 1 1 1

242 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 Men 01.35.35 1 2 2

220 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 Master Men 01.42.32 2 3 3

210 FRÖHLICH, chris Running Team Bad Ems 1959 Senior Master Men 01.42.37 1 4 4

238 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 Master Men 01.45.16 3 5 5

209 Fetick, Sebastian Koblenz - Güls 1982 Men 01.46.36 2 6 6

219 Hoff, Mario Hummel-Ausdauershop Wiesbaden 1981 Men 01.46.55 3 7 7

255 Rudolph, Jürgen SRL Triathlon Koblenz 1966 Senior Master Men 01.47.02 2 8 8

254 Klockner, Margit SRL Triathlon Koblenz 1985 Women 01.51.20 1 1 9

247 Mogendorf, Torsten SRL Triathlon Koblenz 1977 Master Men 01.56.19 4 9 10

264 Nickolaus, Holger DJK Tri Andernach 1965 Senior Master Men 01.57.28 3 10 11

258 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 Master Men 01.57.38 5 11 12

230 Müller, Harald Meddys LWT Koblenz 1961 Senior Master Men 01.58.01 4 12 13

227 Kuppert, Steven SpVgg Nickenich 1982 Men 01.58.32 4 13 14

250 Steinebach, Thomas LC Mengerskirchen 1959 Senior Master Men 01.58.54 5 14 15

244 Volk, Matthias X-Sport Kastellaun 1987 Men 01.59.33 5 15 16

233 Rothe, Matthias Gurkenpower 1987 Men 01.59.35 6 16 17

202 Braun, Pirmin SRL Triathlon Koblenz 1966 Senior Master Men 01.59.37 6 17 18

212 Gonzalez, Olli DAV Koblenz 1986 Men 02.00.11 7 18 19

216 Hefner, Bernd LEX LAUFEXPERTEN MAINZ 1973 Master Men 02.00.34 6 19 20

218 Heller, Karl LG Laacher See 1966 Senior Master Men 02.00.41 7 20 21

217 Heller, Frank TEAM Traumpfad Läufer 1974 Master Men 02.01.07 7 21 22

246 Weber, Jennifer Meddys LWT Koblenz, HFT 1983 Women 02.01.07 2 2 22

232 Reimer, Mario TuS Niederberg 1977 Master Men 02.02.40 8 22 24

200 Bauer, Ralf SV Weitersburg 1971 Master Men 02.02.41 9 23 25

260 Mangels, Paul 1964 Senior Master Men 02.03.46 8 24 26

253 Kreuzer, Rüdiger SRL Triathlon Koblenz 1964 Senior Master Men 02.05.35 9 25 27

234 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 Women 02.07.32 3 3 28

213 Groß, Wolf-Jürgen Team Triathlon Dreikirchen 1958 Grand Senior Master Men 02.07.52 1 26 29

262 Murrer, Christian 1978 Master Men 02.08.30 10 27 30

223 Kardinal, Hendrik Geo-Outdoor-Akademie 1966 Senior Master Men 02.08.38 10 28 31

231 Olk, Martin Meddys LWT Koblenz 1967 Senior Master Men 02.09.12 11 29 32

245 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 Senior Master Men 02.11.55 12 30 33

226 Kosel, Janine 1992 Women 02.13.05 4 4 34

240 Thielmann, Frank Siegen 1970 Master Men 02.13.15 11 31 35

237 Steeg, Thomas X-Sport Kastellaun 1965 Senior Master Men 02.14.46 13 32 36

251 Fey, Ralf SRL Triathlon Koblenz 1962 Senior Master Men 02.15.24 14 33 37

249 Staudinger, Maik SRL Triathlon Koblenz 1985 Men 02.15.24 8 33 37

215 Hees, Tanja TuS Laubach / HuBuT 1975 Master Women 02.15.38 1 5 39

208 Feola, Michele LG Langsur 1965 Senior Master Men 02.15.40 15 35 40

211 Geißler, Ulrike Mirko's Running-Team 1971 Master Women 02.18.02 2 6 41

203 Bruns, Hildegard LG Langsur 1966 Senior Master Women 02.20.32 1 7 42

248 Dreiser, Mirko Mirko's Running-Team 1974 Master Men 02.22.21 12 36 43

252 Lang, Joachim X-Sport Kastellaun 1963 Senior Master Men 02.24.02 16 37 44

256 Niebisch, Eckhard 1959 Senior Master Men 02.24.50 17 38 45

239 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 Senior Master Men 02.26.32 18 39 46

266 Baucky, Timo Team Toaster 1975 Master Men 02.29.03 13 40 47

207 Espenlaub, Guido TV Gladbach 1894 e.V. 1965 Senior Master Men 02.29.06 19 41 48

222 Jakschis, Anke SRL Triathlon Koblenz 1965 Senior Master Women 02.29.06 2 8 48

267 Becker, Melanie Team Toaster 1973 Master Women 02.29.25 3 9 50

263 Seyda, Dirk Meddys LWT Koblenz 1967 Senior Master Men 02.31.25 20 42 51

261 Gottlieb, Andreas 1974 Master Men 02.33.54 14 43 52

228 Lewer, Roland TuS Niederberg 1966 Senior Master Men 02.33.54 21 43 52

229 Metzdorf, Ulli LG Langsur 1963 Senior Master Men 02.35.12 22 45 54

235 Scheerer, Nicole 1975 Master Women 02.37.26 4 10 55

243 vogelmann, karin LT SC Selters 1970 Master Women 02.45.16 5 11 56

257 Kurtovic' Ljiljanka Hotel National 1970 Master Women 02.46.34 6 12 57

259 Schug, Gerhard Hotel National 1964 Senior Master Men 02.46.34 23 46 57

236 Seyda, Sonja Meddys LWT Koblenz 1967 Senior Master Women 02.56.10 3 13 59

221 Jakobi, Joachim 1966 Senior Master Men 03.04.06 24 47 60

201 benkenstein, alexandra Team H.U.L.K 1980 Women 03.09.00 5 14 61

225 kogelheide, peter 1959 Senior Master Men 03.09.00 25 48 61
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242 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 Men 01.35.35 1 2 2

209 Fetick, Sebastian Koblenz - Güls 1982 Men 01.46.36 2 6 6

219 Hoff, Mario Hummel-Ausdauershop Wiesbaden 1981 Men 01.46.55 3 7 7

227 Kuppert, Steven SpVgg Nickenich 1982 Men 01.58.32 4 13 14

244 Volk, Matthias X-Sport Kastellaun 1987 Men 01.59.33 5 15 16

233 Rothe, Matthias Gurkenpower 1987 Men 01.59.35 6 16 17

212 Gonzalez, Olli DAV Koblenz 1986 Men 02.00.11 7 18 19

249 Staudinger, Maik SRL Triathlon Koblenz 1985 Men 02.15.24 8 33 37

214 Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 Master Men 01.35.34 1 1 1

220 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 Master Men 01.42.32 2 3 3

238 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 Master Men 01.45.16 3 5 5

247 Mogendorf, Torsten SRL Triathlon Koblenz 1977 Master Men 01.56.19 4 9 10

258 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 Master Men 01.57.38 5 11 12

216 Hefner, Bernd LEX LAUFEXPERTEN MAINZ 1973 Master Men 02.00.34 6 19 20

217 Heller, Frank TEAM Traumpfad Läufer 1974 Master Men 02.01.07 7 21 22

232 Reimer, Mario TuS Niederberg 1977 Master Men 02.02.40 8 22 24

200 Bauer, Ralf SV Weitersburg 1971 Master Men 02.02.41 9 23 25

262 Murrer, Christian 1978 Master Men 02.08.30 10 27 30

240 Thielmann, Frank Siegen 1970 Master Men 02.13.15 11 31 35

248 Dreiser, Mirko Mirko's Running-Team 1974 Master Men 02.22.21 12 36 43

266 Baucky, Timo Team Toaster 1975 Master Men 02.29.03 13 40 47

261 Gottlieb, Andreas 1974 Master Men 02.33.54 14 43 52

210 FRÖHLICH, chris Running Team Bad Ems 1959 Senior Master Men 01.42.37 1 4 4

255 Rudolph, Jürgen SRL Triathlon Koblenz 1966 Senior Master Men 01.47.02 2 8 8

264 Nickolaus, Holger DJK Tri Andernach 1965 Senior Master Men 01.57.28 3 10 11

230 Müller, Harald Meddys LWT Koblenz 1961 Senior Master Men 01.58.01 4 12 13

250 Steinebach, Thomas LC Mengerskirchen 1959 Senior Master Men 01.58.54 5 14 15

202 Braun, Pirmin SRL Triathlon Koblenz 1966 Senior Master Men 01.59.37 6 17 18

218 Heller, Karl LG Laacher See 1966 Senior Master Men 02.00.41 7 20 21

260 Mangels, Paul 1964 Senior Master Men 02.03.46 8 24 26

253 Kreuzer, Rüdiger SRL Triathlon Koblenz 1964 Senior Master Men 02.05.35 9 25 27

223 Kardinal, Hendrik Geo-Outdoor-Akademie 1966 Senior Master Men 02.08.38 10 28 31

231 Olk, Martin Meddys LWT Koblenz 1967 Senior Master Men 02.09.12 11 29 32

245 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 Senior Master Men 02.11.55 12 30 33

237 Steeg, Thomas X-Sport Kastellaun 1965 Senior Master Men 02.14.46 13 32 36

251 Fey, Ralf SRL Triathlon Koblenz 1962 Senior Master Men 02.15.24 14 33 37

208 Feola, Michele LG Langsur 1965 Senior Master Men 02.15.40 15 35 40

252 Lang, Joachim X-Sport Kastellaun 1963 Senior Master Men 02.24.02 16 37 44

256 Niebisch, Eckhard 1959 Senior Master Men 02.24.50 17 38 45

239 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 Senior Master Men 02.26.32 18 39 46

207 Espenlaub, Guido TV Gladbach 1894 e.V. 1965 Senior Master Men 02.29.06 19 41 48

263 Seyda, Dirk Meddys LWT Koblenz 1967 Senior Master Men 02.31.25 20 42 51

228 Lewer, Roland TuS Niederberg 1966 Senior Master Men 02.33.54 21 43 52

229 Metzdorf, Ulli LG Langsur 1963 Senior Master Men 02.35.12 22 45 54

259 Schug, Gerhard Hotel National 1964 Senior Master Men 02.46.34 23 46 57

221 Jakobi, Joachim 1966 Senior Master Men 03.04.06 24 47 60

225 kogelheide, peter 1959 Senior Master Men 03.09.00 25 48 61

213 Groß, Wolf-Jürgen Team Triathlon Dreikirchen 1958 Grand Senior Master Men 02.07.52 1 26 29

254 Klockner, Margit SRL Triathlon Koblenz 1985 Women 01.51.20 1 1 9

246 Weber, Jennifer Meddys LWT Koblenz, HFT 1983 Women 02.01.07 2 2 22

234 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 Women 02.07.32 3 3 28

226 Kosel, Janine 1992 Women 02.13.05 4 4 34

201 benkenstein, alexandra Team H.U.L.K 1980 Women 03.09.00 5 14 61

215 Hees, Tanja TuS Laubach / HuBuT 1975 Master Women 02.15.38 1 5 39

211 Geißler, Ulrike Mirko's Running-Team 1971 Master Women 02.18.02 2 6 41

267 Becker, Melanie Team Toaster 1973 Master Women 02.29.25 3 9 50

235 Scheerer, Nicole 1975 Master Women 02.37.26 4 10 55

243 vogelmann, karin LT SC Selters 1970 Master Women 02.45.16 5 11 56

257 Kurtovic' Ljiljanka Hotel National 1970 Master Women 02.46.34 6 12 57

203 Bruns, Hildegard LG Langsur 1966 Senior Master Women 02.20.32 1 7 42

222 Jakschis, Anke SRL Triathlon Koblenz 1965 Senior Master Women 02.29.06 2 8 48

236 Seyda, Sonja Meddys LWT Koblenz 1967 Senior Master Women 02.56.10 3 13 59
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4 Pretz, Sophie TV Urbar 1889 e.V. 2014 Bambini weiblich 00.00.35 1 1

5 Pretz, Hannah TV Urbar 1889 e.V. 2014 Bambini weiblich 00.00.44 2 3

3 Kassner, Constantin FC Urbar 2013 Bambini männlich 00.00.39 1 2

2 Junglas, Lucas Maria 2014 Bambini männlich 00.00.48 2 4
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161 von Kuk, Carsten LT DSHS Köln 1967 Senior Master Men 00.50.07 1 1 1

104 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 Master Men 00.51.53 1 2 2

116 von Lojewski, Karsten LG Westerwald-TV Rennerod 1967 Senior Master Men 00.52.13 2 3 3

154 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 Senior Master Men 00.54.07 3 4 4

165 Stead, Susan  1989 Women 00.56.22 1 1 5

115 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 Master Men 00.57.20 2 5 6

159 Deurer, Dominic RT Irish Pub Koblenz 1979 Master Men 00.57.28 3 6 7

138 Bossert, Ralf TV Rennerod 1951 Grand Senior Master Men 00.58.34 1 7 8

120 Bauer, Ralf LT Weitersburg 1971 Master Men 00.58.47 4 8 9

130 Dobkowitz, Bernd SV Weitersburg 1968 Senior Master Men 00.59.14 4 9 10

129 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 Senior Master Men 00.59.47 5 10 11

113 Mendritzki, Albert LF Brohltal 1952 Grand Senior Master Men 01.00.26 2 11 12

101 Gonzalez, Olli DAV Koblenz 1986 Men 01.01.19 1 12 13

158 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 Master Men 01.01.47 5 13 14

107 Ermert, Christiane Kern-Haus Team RSG Montabaur 1972 Master Women 01.01.50 1 2 15

123 Olk, Martin Meddys LWT Koblenz 1967 Senior Master Men 01.02.10 6 14 16

149 Schima, Benjamin  1988 Men 01.02.45 2 15 17

131 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 Senior Master Men 01.02.54 7 16 18

139 Jung, Manuela TV Urbar 1889 e.V. 1968 Senior Master Women 01.03.08 1 3 19

166 Bildhauer, Fabian  1986 Men 01.03.52 3 17 20

126 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems/ TEA 1973 Master Women 01.04.07 2 4 21

169 Fries, Michael SV Bubenheim 1973 Master Men 01.06.35 6 18 22

127 Roos, Bianca SC Oberlahn 1975 Master Women 01.08.08 3 5 23

147 Meckel, Elke  1984 Women 01.08.47 2 6 24

152 von Eyß, Katrin  1983 Women 01.09.45 3 7 25

160 Alberti, Julia Running Team Bad Ems 1972 Master Women 01.13.22 4 8 26

171 Ebert, Jürgen  1972 Master Men 01.13.27 7 19 27

155 Rettinger, Iris  1968 Senior Master Women 01.13.30 2 9 28

156 Rettinger, Martin  1966 Senior Master Men 01.13.32 8 20 29

114 Nuhs, Peter LF Brohltal 1959 Grand Senior Master Men 01.13.34 3 21 30

157 Wahl, Conny SRL Triathlon Koblenz 1972 Master Women 01.13.34 5 10 30

133 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 Grand Senior Master Women 01.14.24 1 11 32

102 Ott, Sebastian DJK Andernach Triathlon 1980 Men 01.14.35 4 22 33

100 Nicodemus, Viola Boppard 1967 Senior Master Women 01.14.43 3 12 34

140 Eudenbach, Andrea VfL Waldbreitbach 1988 Women 01.15.03 4 13 35

142 Schmitz, Lena VfL Waldbreitbach 1983 Women 01.15.03 4 13 35

141 Reuber, Andre VfL Waldbreitbach 1973 Master Men 01.15.07 8 23 37

164 Kolorz, Christian TV Urbar 1889 e.V. 1981 Men 01.15.21 5 24 38

151 Thone, Michael  1968 Senior Master Men 01.15.24 9 25 39

162 Hübinger, Mary-Ann  1990 Women 01.15.27 6 15 40

172 Merfeld, Sabine Mirko's Running Team 1971 Master Women 01.15.28 6 16 41

163 Heitz, Claudia SV Weitersburg 1969 Senior Master Women 01.15.40 4 17 42

134 Schäfer, Christine Team Hunsrück 1986 Women 01.15.47 7 18 43

105 Ruskiewicz, Wolfgang Hart am Limit 1983 Men 01.16.04 6 26 44

121 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 Senior Master Men 01.16.10 10 27 45

167 Walkenbach, Hanne VfL Waldbreitbach 1958 Grand Senior Master Women 01.16.16 2 19 46

103 Auwärter, Sonja DJK Koblenz-Asterstein 1973 Master Women 01.16.34 7 20 47

143 von Schilling, Iris VfL Waldbreitbach 1977 Master Women 01.16.44 8 21 48

125 Hamm, Cornelia Running Team Bad Ems 1969 Senior Master Women 01.17.09 5 22 49

118 Johanny, Stephan LT Remstecken 1966 Senior Master Men 01.17.13 11 28 50

119 Kuster, Harald LT VfL Waldbreitbach 1964 Senior Master Men 01.17.29 12 29 51

145 Assmann, Ramona SV Weitersburg 1987 Women 01.17.40 8 23 52

132 Lauterberg, Michaela SV Weitersburg 1967 Senior Master Women 01.17.40 6 23 52

168 Brandenburg, Helga ASV Köln 1944 Grand Senior Master Women 01.20.47 3 25 54

117 Fliedner, Melanie LSV 07 1980 Women 01.21.33 9 26 55

170 Lippert, Sylvia Meddys LWT Koblenz 1960 Senior Master Women 01.28.24 7 27 56

146 Kussowski, Jenny  1987 Women 01.29.43 10 28 57

106 Iretskaya, Svetlana Interkat 1961 Senior Master Women 01.29.55 8 29 58

108 Becker, Marc Laufbrigade Oberberg 1977 Master Men 01.57.59 9 30 59

110 Engeländer, Julian Laufbrigade Oberberg 1990 Men 01.57.59 7 30 59

111 Mansion, Lena Laufbrigade Oberberg 1984 Women 01.57.59 11 30 59

4.5.2019 - Stone Experts Trail Run Urbar: 11 km Einsteiger-TrailRun, Einlaufliste

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 3

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

101 Gonzalez, Olli DAV Koblenz 1986 Men 01.01.19 1 12 13

149 Schima, Benjamin  1988 Men 01.02.45 2 15 17

166 Bildhauer, Fabian  1986 Men 01.03.52 3 17 20

102 Ott, Sebastian DJK Andernach Triathlon 1980 Men 01.14.35 4 22 33

164 Kolorz, Christian TV Urbar 1889 e.V. 1981 Men 01.15.21 5 24 38

105 Ruskiewicz, Wolfgang Hart am Limit 1983 Men 01.16.04 6 26 44

110 Engeländer, Julian Laufbrigade Oberberg 1990 Men 01.57.59 7 30 59

104 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 Master Men 00.51.53 1 2 2

115 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 Master Men 00.57.20 2 5 6

159 Deurer, Dominic RT Irish Pub Koblenz 1979 Master Men 00.57.28 3 6 7

120 Bauer, Ralf LT Weitersburg 1971 Master Men 00.58.47 4 8 9

158 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 Master Men 01.01.47 5 13 14

169 Fries, Michael SV Bubenheim 1973 Master Men 01.06.35 6 18 22

171 Ebert, Jürgen  1972 Master Men 01.13.27 7 19 27

141 Reuber, Andre VfL Waldbreitbach 1973 Master Men 01.15.07 8 23 37

108 Becker, Marc Laufbrigade Oberberg 1977 Master Men 01.57.59 9 30 59

161 von Kuk, Carsten LT DSHS Köln 1967 Senior Master Men 00.50.07 1 1 1

116 von Lojewski, Karsten LG Westerwald-TV Rennerod 1967 Senior Master Men 00.52.13 2 3 3

154 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 Senior Master Men 00.54.07 3 4 4

130 Dobkowitz, Bernd SV Weitersburg 1968 Senior Master Men 00.59.14 4 9 10

129 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 Senior Master Men 00.59.47 5 10 11

123 Olk, Martin Meddys LWT Koblenz 1967 Senior Master Men 01.02.10 6 14 16

131 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 Senior Master Men 01.02.54 7 16 18

156 Rettinger, Martin  1966 Senior Master Men 01.13.32 8 20 29

151 Thone, Michael  1968 Senior Master Men 01.15.24 9 25 39

121 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 Senior Master Men 01.16.10 10 27 45

118 Johanny, Stephan LT Remstecken 1966 Senior Master Men 01.17.13 11 28 50

119 Kuster, Harald LT VfL Waldbreitbach 1964 Senior Master Men 01.17.29 12 29 51

138 Bossert, Ralf TV Rennerod 1951 Grand Senior Master Men 00.58.34 1 7 8

113 Mendritzki, Albert LF Brohltal 1952 Grand Senior Master Men 01.00.26 2 11 12

114 Nuhs, Peter LF Brohltal 1959 Grand Senior Master Men 01.13.34 3 21 30

4.5.2019 - Stone Experts Trail Run Urbar: 11 km Einsteiger-TrailRun, Altersklassen-Sortierung
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4.5.2019 - Stone Experts Trail Run Urbar: 11 km Einsteiger-TrailRun, Altersklassen-Sortierung

165 Stead, Susan  1989 Women 00.56.22 1 1 5

147 Meckel, Elke  1984 Women 01.08.47 2 6 24

152 von Eyß, Katrin  1983 Women 01.09.45 3 7 25

140 Eudenbach, Andrea VfL Waldbreitbach 1988 Women 01.15.03 4 13 35

142 Schmitz, Lena VfL Waldbreitbach 1983 Women 01.15.03 4 13 35

162 Hübinger, Mary-Ann  1990 Women 01.15.27 6 15 40

134 Schäfer, Christine Team Hunsrück 1986 Women 01.15.47 7 18 43

145 Assmann, Ramona SV Weitersburg 1987 Women 01.17.40 8 23 52

117 Fliedner, Melanie LSV 07 1980 Women 01.21.33 9 26 55

146 Kussowski, Jenny  1987 Women 01.29.43 10 28 57

111 Mansion, Lena Laufbrigade Oberberg 1984 Women 01.57.59 11 30 59

107 Ermert, Christiane Kern-Haus Team RSG Montabaur 1972 Master Women 01.01.50 1 2 15

126 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems/ TEA 1973 Master Women 01.04.07 2 4 21

127 Roos, Bianca SC Oberlahn 1975 Master Women 01.08.08 3 5 23

160 Alberti, Julia Running Team Bad Ems 1972 Master Women 01.13.22 4 8 26

157 Wahl, Conny SRL Triathlon Koblenz 1972 Master Women 01.13.34 5 10 30

172 Merfeld, Sabine Mirko's Running Team 1971 Master Women 01.15.28 6 16 41

103 Auwärter, Sonja DJK Koblenz-Asterstein 1973 Master Women 01.16.34 7 20 47

143 von Schilling, Iris VfL Waldbreitbach 1977 Master Women 01.16.44 8 21 48

139 Jung, Manuela TV Urbar 1889 e.V. 1968 Senior Master Women 01.03.08 1 3 19

155 Rettinger, Iris  1968 Senior Master Women 01.13.30 2 9 28

100 Nicodemus, Viola Boppard 1967 Senior Master Women 01.14.43 3 12 34

163 Heitz, Claudia SV Weitersburg 1969 Senior Master Women 01.15.40 4 17 42

125 Hamm, Cornelia Running Team Bad Ems 1969 Senior Master Women 01.17.09 5 22 49

132 Lauterberg, Michaela SV Weitersburg 1967 Senior Master Women 01.17.40 6 23 52

170 Lippert, Sylvia Meddys LWT Koblenz 1960 Senior Master Women 01.28.24 7 27 56

106 Iretskaya, Svetlana Interkat 1961 Senior Master Women 01.29.55 8 29 58

133 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 Grand Senior Master Women 01.14.24 1 11 32

167 Walkenbach, Hanne VfL Waldbreitbach 1958 Grand Senior Master Women 01.16.16 2 19 46

168 Brandenburg, Helga ASV Köln 1944 Grand Senior Master Women 01.20.47 3 25 54
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375 Sendker, Thomas 7G runergy Laufteam 1981 Men 01.32.22 1 1 1

346 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 Men 01.38.21 2 2 2

336 Klockner, Margit SRL Triathlon Koblenz 1985 Women 01.38.51 1 1 3

344 Warken, Ingo TuS 05 Daun 1980 Men 01.41.45 3 3 4

366 Menzel, Mathias SRL Triathlon Koblenz/TEA 1978 Master Men 01.47.22 1 4 5

335 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 Senior Master Men 01.47.57 1 5 6

350 Beicht, Christoph  1985 Men 01.49.11 4 6 7

379 Gohr, Karsten Team ERDINGER Alkoholfrei 1976 Master Men 01.53.58 2 7 8

381 Rudolph, Jürgen SRL Triathlon Koblenz 1966 Senior Master Men 01.54.24 2 8 9

338 Vorjohann, Daniel Team Bergziege 1975 Master Men 01.55.27 3 9 10

323 Engel, Jörg LT BrüderkrankenhausTrier 1973 Master Men 01.58.59 4 10 11

351 Bludau, Erik  1987 Men 01.59.14 5 11 12

339 Daun, Peter Team Hunsrück 1982 Men 01.59.40 6 12 13

331 Zhelev, Zhele Ransbach-Baumbach 1977 Master Men 01.59.46 5 13 14

305 Stein, Ralf Early morning Runners 1967 Senior Master Men 01.59.57 3 14 15

327 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 Master Men 02.00.04 6 15 16

311 bremicker, jörg Laufbrigade Oberberg 1977 Master Men 02.00.35 7 16 17

384 Vogel, Joachim Meddys LWT Koblenz 1969 Senior Master Men 02.01.28 4 17 18

355 Hodenius, Daniel  1983 Men 02.01.52 7 18 19

332 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 Grand Senior Master Men 02.02.11 1 19 20

326 Kraemer, Jens Meddys LWT Koblenz 1969 Senior Master Men 02.03.57 5 20 21

312 Dörpinghaus, Joshua Laufbrigade Oberberg 1990 Men 02.04.12 8 21 22

315 Plewnia, Katharina Laufbrigade Oberberg 1981 Women 02.04.12 2 2 22

368 Gabriel, Sonja ASC Dillenburg 1993 Women 02.05.15 3 3 24

374 Hirt, Frank X-Sport Kastellaun 1972 Master Men 02.07.20 8 22 25

382 Braun, Pirmin SRL Triathlon Koblenz 1966 Senior Master Men 02.09.16 6 23 26

359 Mangels, Lisa  1992 Women 02.09.27 4 4 27

306 Mangels, Paul Hunsrück Marathon e.V. 1964 Senior Master Men 02.09.27 7 24 27

371 Lang, Joachim X-Sport Kastellaun 1963 Senior Master Men 02.10.52 8 25 29

372 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 Women 02.11.08 5 5 30

341 Gross, Wolf-Jürgen Team Triathlon Dreikirchen 1958 Grand Senior Master Men 02.12.06 2 26 31

303 Hillen, Michael Die Muskelkater 1978 Master Men 02.16.22 9 27 32

340 Bartoschek, Gerhard team-naunheim.de 1961 Senior Master Men 02.17.11 9 28 33

322 Hjordthuus, Thomas LSV 07 1982 Men 02.18.09 9 29 34

354 Gagelmann, Frauke  1986 Women 02.18.54 6 6 35

357 Kosel, Janine  1992 Women 02.20.33 7 7 36

380 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 Senior Master Men 02.20.33 10 30 36

378 Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 Master Men 02.20.57 10 31 38

328 Heller, Frank Mirko's Running Team 1974 Master Men 02.20.57 10 31 38

330 Palm, Nikolaus Modeatelier E. Palm 1955 Grand Senior Master Men 02.21.46 3 33 40

353 Eulenstein, Susann  1979 Master Women 02.22.24 1 8 41

308 Berger, Katja Laufbrigade Oberberg 1982 Women 02.24.32 8 9 42

310 Blechmann, Andrea Laufbrigade Oberberg 1965 Senior Master Women 02.24.32 1 9 42

367 vom Stein, Kalle LPvS 1963 Senior Master Men 02.24.48 11 34 44

360 Mohr, Bernd  1969 Senior Master Men 02.27.47 12 35 45

364 Weber, Carina  1990 Women 02.27.47 9 11 45

365 Best, Marcus  1981 Men 02.27.59 10 36 47

317 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 Senior Master Men 02.28.49 13 37 48

318 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 Master Women 02.28.49 2 12 48

319 Göhring, Egon LG Laacher See 1960 Senior Master Men 02.28.49 13 37 48

385 Höh, Florian Laufteam Pirmasens 1981 Men 02.30.00 11 39 51

386 Ziegler, Selma Team ohne Namen 1976 Master Women 02.30.00 3 13 51

300 Thielmann, Dirk ASC Weißbachtal 1965 Senior Master Men 02.30.44 15 40 53

334 Thielmann, Frank Siegen 1970 Master Men 02.30.44 12 40 53

356 Junglas, Marcus  1971 Master Men 02.31.32 13 42 55

383 Jurisch, Detlef LT Feuerwehr Langenbach 1964 Senior Master Men 02.32.09 16 43 56

369 Justen, Harald LG Laacher See 1963 Senior Master Men 02.33.08 17 44 57

370 Groß, Dorothea Mirko's Running Team 1959 Grand Senior Master Women 02.33.30 1 14 58

329 Weirich-Mohr, Martina Mirko's Running Team 1966 Senior Master Women 02.33.30 2 14 58

376 Kuntz, Marc Sebastian Team Selbstmitleid 1988 Men 02.34.23 12 45 60

337 Lenzen, Marco Team Bergziege 1982 Men 02.34.23 12 45 60

377 Sterzenbach, Thorsten Team Selbstmitleid 1986 Men 02.34.23 12 45 60

349 Caspari, Thomas X-Sport Kastellaun 1957 Grand Senior Master Men 02.36.10 4 48 63

4.5.2019 - Stone Experts Trail Run Urbar: 22 km TrailRun, Einlaufliste
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4.5.2019 - Stone Experts Trail Run Urbar: 22 km TrailRun, Einlaufliste

373 Bruchof, Heike SG  Neuhäusel 1957 Grand Senior Master Women 02.41.51 2 16 64

345 Muscheid, Alexandra TuS Dierdorf 1971 Master Women 02.41.51 4 16 64

324 vogelmann, karin LT SC Selters 1970 Master Women 02.43.30 5 18 66

302 Miller, Aleksandr Der weiße Kenianer 1984 Men 02.43.39 15 49 67

358 Kroth, Frank  1968 Senior Master Men 02.44.34 18 50 68

320 Jakobi, Joachim LG Pronsfeld-Lünebach 1966 Senior Master Men 02.45.47 19 51 69

313 Himmelreich, Melanie Laufbrigade Oberberg 1979 Master Women 02.55.14 6 19 70

314 Jochmann, Kerstin Laufbrigade Oberberg 1972 Master Women 02.55.14 6 19 70

333 Konnertz, Anne Schlammschweine 1969 Senior Master Women 02.57.21 3 21 72
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375 Sendker, Thomas 7G runergy Laufteam 1981 Men 01.32.22 1 1 1

346 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 Men 01.38.21 2 2 2

344 Warken, Ingo TuS 05 Daun 1980 Men 01.41.45 3 3 4

350 Beicht, Christoph  1985 Men 01.49.11 4 6 7

351 Bludau, Erik  1987 Men 01.59.14 5 11 12

339 Daun, Peter Team Hunsrück 1982 Men 01.59.40 6 12 13

355 Hodenius, Daniel  1983 Men 02.01.52 7 18 19

312 Dörpinghaus, Joshua Laufbrigade Oberberg 1990 Men 02.04.12 8 21 22

322 Hjordthuus, Thomas LSV 07 1982 Men 02.18.09 9 29 34

365 Best, Marcus  1981 Men 02.27.59 10 36 47

385 Höh, Florian Laufteam Pirmasens 1981 Men 02.30.00 11 39 51

376 Kuntz, Marc Sebastian Team Selbstmitleid 1988 Men 02.34.23 12 45 60

337 Lenzen, Marco Team Bergziege 1982 Men 02.34.23 12 45 60

377 Sterzenbach, Thorsten Team Selbstmitleid 1986 Men 02.34.23 12 45 60

302 Miller, Aleksandr Der weiße Kenianer 1984 Men 02.43.39 15 49 67

366 Menzel, Mathias SRL Triathlon Koblenz/TEA 1978 Master Men 01.47.22 1 4 5

379 Gohr, Karsten Team ERDINGER Alkoholfrei 1976 Master Men 01.53.58 2 7 8

338 Vorjohann, Daniel Team Bergziege 1975 Master Men 01.55.27 3 9 10

323 Engel, Jörg LT BrüderkrankenhausTrier 1973 Master Men 01.58.59 4 10 11

331 Zhelev, Zhele Ransbach-Baumbach 1977 Master Men 01.59.46 5 13 14

327 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 Master Men 02.00.04 6 15 16

311 bremicker, jörg Laufbrigade Oberberg 1977 Master Men 02.00.35 7 16 17

374 Hirt, Frank X-Sport Kastellaun 1972 Master Men 02.07.20 8 22 25

303 Hillen, Michael Die Muskelkater 1978 Master Men 02.16.22 9 27 32

378 Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 Master Men 02.20.57 10 31 38

328 Heller, Frank Mirko's Running Team 1974 Master Men 02.20.57 10 31 38

334 Thielmann, Frank Siegen 1970 Master Men 02.30.44 12 40 53

356 Junglas, Marcus  1971 Master Men 02.31.32 13 42 55

335 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 Senior Master Men 01.47.57 1 5 6

381 Rudolph, Jürgen SRL Triathlon Koblenz 1966 Senior Master Men 01.54.24 2 8 9

305 Stein, Ralf Early morning Runners 1967 Senior Master Men 01.59.57 3 14 15

384 Vogel, Joachim Meddys LWT Koblenz 1969 Senior Master Men 02.01.28 4 17 18

326 Kraemer, Jens Meddys LWT Koblenz 1969 Senior Master Men 02.03.57 5 20 21

382 Braun, Pirmin SRL Triathlon Koblenz 1966 Senior Master Men 02.09.16 6 23 26

306 Mangels, Paul Hunsrück Marathon e.V. 1964 Senior Master Men 02.09.27 7 24 27

371 Lang, Joachim X-Sport Kastellaun 1963 Senior Master Men 02.10.52 8 25 29

340 Bartoschek, Gerhard team-naunheim.de 1961 Senior Master Men 02.17.11 9 28 33

380 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 Senior Master Men 02.20.33 10 30 36

367 vom Stein, Kalle LPvS 1963 Senior Master Men 02.24.48 11 34 44

360 Mohr, Bernd  1969 Senior Master Men 02.27.47 12 35 45

317 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 Senior Master Men 02.28.49 13 37 48

319 Göhring, Egon LG Laacher See 1960 Senior Master Men 02.28.49 13 37 48

300 Thielmann, Dirk ASC Weißbachtal 1965 Senior Master Men 02.30.44 15 40 53

383 Jurisch, Detlef LT Feuerwehr Langenbach 1964 Senior Master Men 02.32.09 16 43 56

369 Justen, Harald LG Laacher See 1963 Senior Master Men 02.33.08 17 44 57

358 Kroth, Frank  1968 Senior Master Men 02.44.34 18 50 68

320 Jakobi, Joachim LG Pronsfeld-Lünebach 1966 Senior Master Men 02.45.47 19 51 69

332 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 Grand Senior Master Men 02.02.11 1 19 20

341 Gross, Wolf-Jürgen Team Triathlon Dreikirchen 1958 Grand Senior Master Men 02.12.06 2 26 31

330 Palm, Nikolaus Modeatelier E. Palm 1955 Grand Senior Master Men 02.21.46 3 33 40

349 Caspari, Thomas X-Sport Kastellaun 1957 Grand Senior Master Men 02.36.10 4 48 63
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336 Klockner, Margit SRL Triathlon Koblenz 1985 Women 01.38.51 1 1 3

315 Plewnia, Katharina Laufbrigade Oberberg 1981 Women 02.04.12 2 2 22

368 Gabriel, Sonja ASC Dillenburg 1993 Women 02.05.15 3 3 24

359 Mangels, Lisa  1992 Women 02.09.27 4 4 27

372 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 Women 02.11.08 5 5 30

354 Gagelmann, Frauke  1986 Women 02.18.54 6 6 35

357 Kosel, Janine  1992 Women 02.20.33 7 7 36

308 Berger, Katja Laufbrigade Oberberg 1982 Women 02.24.32 8 9 42

364 Weber, Carina  1990 Women 02.27.47 9 11 45

353 Eulenstein, Susann  1979 Master Women 02.22.24 1 8 41

318 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 Master Women 02.28.49 2 12 48

386 Ziegler, Selma Team ohne Namen 1976 Master Women 02.30.00 3 13 51

345 Muscheid, Alexandra TuS Dierdorf 1971 Master Women 02.41.51 4 16 64

324 vogelmann, karin LT SC Selters 1970 Master Women 02.43.30 5 18 66

313 Himmelreich, Melanie Laufbrigade Oberberg 1979 Master Women 02.55.14 6 19 70

314 Jochmann, Kerstin Laufbrigade Oberberg 1972 Master Women 02.55.14 6 19 70

310 Blechmann, Andrea Laufbrigade Oberberg 1965 Senior Master Women 02.24.32 1 9 42

329 Weirich-Mohr, Martina Mirko's Running Team 1966 Senior Master Women 02.33.30 2 14 58

333 Konnertz, Anne Schlammschweine 1969 Senior Master Women 02.57.21 3 21 72

370 Groß, Dorothea Mirko's Running Team 1959 Grand Senior Master Women 02.33.30 1 14 58

373 Bruchof, Heike SG  Neuhäusel 1957 Grand Senior Master Women 02.41.51 2 16 64
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36 van Riesen, Thierry LG Rhein-Wied 1990 Men 00.54.51 1 1 1

11 Ewen, Oliver  1983 Men 00.57.09 2 2 2

4 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 Men 00.59.35 3 3 3

29 Pötz, Nadine RheinMoselRunners Koblenz 1981 Master Women 01.05.18 1 1 4

28 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 Senior Master Men 01.07.03 1 4 5

20 Leibundgut, Fabian Lauftreff Dachsenhausen 1985 Men 01.08.22 4 5 6

13 González, Olli DAV Koblenz 1986 Men 01.09.53 5 6 7

34 Schwitalla, Konrad LG Gazelle 55 1967 Senior Master Men 01.11.33 2 7 8

32 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 Master Women 01.12.01 2 2 9

38 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 Senior Master Men 01.12.55 3 8 10

8 Bruns, Volker RheinMoselRunners Koblenz 1972 Senior Master Men 01.14.25 4 9 11

3 Bast, Sonja  1970 Senior Master Women 01.14.44 1 3 12

6 Bomm, Rainer SV Weitersburg Lauftreff 1963 Senior Master Men 01.16.17 5 10 13

9 EBERT, Jürgen JFV Rhein-Hunsrück 1967 Senior Master Men 01.18.19 6 11 14

2 Ashraf, Osman  1968 Senior Master Men 01.18.22 7 12 15

17 Keuer, Gerd Brücker Lauffreunde 1967 Senior Master Men 01.19.04 8 13 16

10 Ewen, Kerstin RV Zell 1921 e.V. 1987 Women 01.19.09 1 4 17

21 Lorch, Sandra  1978 Master Women 01.21.15 3 5 18

27 Palm, Nikolaus  1955 Grand Senior Master Men 01.21.18 1 14 19

24 Neher, Simone SIG Koblenz Radsport 1970 Senior Master Women 01.22.50 2 6 20

39 Kern, Alina Rosa  1995 Women 01.24.15 2 7 21

14 Herz, Arno Münz Lauftreff Westerwald 1959 Grand Senior Master Men 01.25.59 2 15 22

5 Becker, Melanie  1973 Master Women 01.29.54 4 8 23

37 Vohl, Stephan Team Erdinger Active 1963 Senior Master Men 01.29.54 9 16 23

7 Born, Doreen Münz Lauftreff Westerwald 1977 Master Women 01.31.44 5 9 25

23 Merfeld, Sabine Mirko's Running Team 1971 Senior Master Women 01.32.27 3 10 26

35 Syrbe, Christoph  1966 Senior Master Men 01.33.07 10 17 27

26 Otto, Hans Vulkanläufer 1959 Grand Senior Master Men 01.35.22 3 18 28

1 Albert, Margit Kerben 1979 Master Women 01.35.48 6 11 29

12 Franke, Claudía Lt Sv Westum 1971 Senior Master Women 01.43.37 4 12 30

31 Roßbach, Peter  1971 Senior Master Men 01.46.04 11 19 31

18 Kuch, Josefina Laufschule Fit to Run 1987 Women 01.48.08 3 13 32

15 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 Grand Senior Master Men 01.53.03 4 20 33

30 Püttmann, Randy Team Erdinger Alkoholfrei 1974 Master Men 02.02.59 1 21 34
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10 Ewen, Kerstin RV Zell 1921 e.V. 1987 Women 01.19.09 1 4 17

39 Kern, Alina Rosa  1995 Women 01.24.15 2 7 21

18 Kuch, Josefina Laufschule Fit to Run 1987 Women 01.48.08 3 13 32

29 Pötz, Nadine RheinMoselRunners Koblenz 1981 Master Women 01.05.18 1 1 4

32 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 Master Women 01.12.01 2 2 9

21 Lorch, Sandra  1978 Master Women 01.21.15 3 5 18

5 Becker, Melanie  1973 Master Women 01.29.54 4 8 23

7 Born, Doreen Münz Lauftreff Westerwald 1977 Master Women 01.31.44 5 9 25

1 Albert, Margit Kerben 1979 Master Women 01.35.48 6 11 29

3 Bast, Sonja  1970 Senior Master Women 01.14.44 1 3 12

24 Neher, Simone SIG Koblenz Radsport 1970 Senior Master Women 01.22.50 2 6 20

23 Merfeld, Sabine Mirko's Running Team 1971 Senior Master Women 01.32.27 3 10 26

12 Franke, Claudía Lt Sv Westum 1971 Senior Master Women 01.43.37 4 12 30

36 van Riesen, Thierry LG Rhein-Wied 1990 Men 00.54.51 1 1 1

11 Ewen, Oliver  1983 Men 00.57.09 2 2 2

4 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 Men 00.59.35 3 3 3

20 Leibundgut, Fabian Lauftreff Dachsenhausen 1985 Men 01.08.22 4 5 6

13 González, Olli DAV Koblenz 1986 Men 01.09.53 5 6 7

30 Püttmann, Randy Team Erdinger Alkoholfrei 1974 Master Men 02.02.59 1 21 34

28 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 Senior Master Men 01.07.03 1 4 5

34 Schwitalla, Konrad LG Gazelle 55 1967 Senior Master Men 01.11.33 2 7 8

38 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 Senior Master Men 01.12.55 3 8 10

8 Bruns, Volker RheinMoselRunners Koblenz 1972 Senior Master Men 01.14.25 4 9 11

6 Bomm, Rainer SV Weitersburg Lauftreff 1963 Senior Master Men 01.16.17 5 10 13

9 EBERT, Jürgen JFV Rhein-Hunsrück 1967 Senior Master Men 01.18.19 6 11 14

2 Ashraf, Osman  1968 Senior Master Men 01.18.22 7 12 15

17 Keuer, Gerd Brücker Lauffreunde 1967 Senior Master Men 01.19.04 8 13 16

37 Vohl, Stephan Team Erdinger Active 1963 Senior Master Men 01.29.54 9 16 23

35 Syrbe, Christoph  1966 Senior Master Men 01.33.07 10 17 27

31 Roßbach, Peter  1971 Senior Master Men 01.46.04 11 19 31

27 Palm, Nikolaus  1955 Grand Senior Master Men 01.21.18 1 14 19

14 Herz, Arno Münz Lauftreff Westerwald 1959 Grand Senior Master Men 01.25.59 2 15 22

26 Otto, Hans Vulkanläufer 1959 Grand Senior Master Men 01.35.22 3 18 28

15 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 Grand Senior Master Men 01.53.03 4 20 33
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202 Bruch, Walli Tribärs Sespenroth 1987 Men 01.52.06 1 1 1

248 Setzlach, Lukan Laufmasche TuWi Adenau 1998 Men 01.54.25 2 2 2

241 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 Master Men 02.07.28 1 3 3

234 Schlappa, Jörn  1983 Men 02.09.25 3 4 4

213 Hannappel, Christian BSG SKWWS e.V. 1968 Senior Master Men 02.09.33 1 5 5

226 Mayer, Phyllis Emilia  1998 Women 02.10.26 1 1 6

244 Warken, Ingo TuS 05 Daun 1980 Master Men 02.14.54 2 6 7

225 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 Senior Master Men 02.17.56 2 7 8

240 Steinhäuser, Christian Brücker Lauffreunde 1978 Master Men 02.22.21 3 8 9

210 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 Grand Senior Master Men 02.23.18 1 9 10

238 Schweinsberg, Kevin  1986 Men 02.27.44 4 10 11

205 Deurer, Dominic RT Irish Pub Koblenz 1979 Master Men 02.30.22 4 11 12

206 Dreis, Felix  1997 Men 02.32.04 5 12 13

230 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 Senior Master Men 02.36.56 3 13 14

207 Etzkorn, Dominik  1984 Men 02.39.19 6 14 15

217 Ihle, Willi WHU 2001 Men 02.40.23 7 15 16

219 Junglas, Christian  1996 Men 02.41.35 8 16 17

233 Schima, Benjamin  1988 Men 02.42.50 9 17 18

232 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 Senior Master Women 02.46.04 1 2 19

211 Hackhausen, Felix  1997 Men 02.50.36 10 18 20

227 Mies, Dominik  1977 Master Men 02.51.17 5 19 21

229 Noetzel, Marco  1978 Master Men 02.53.32 6 20 22

216 Hjordthuus, Thomas LSV 07 1982 Master Men 02.57.36 7 21 23

214 Heller, Frank Mirko's Running Team 1974 Master Men 02.58.02 8 22 24

215 Heller, Karl LG Laacher See 1966 Senior Master Men 02.58.02 4 22 24

246 Wolf, Thorsten Münz Lauftreff Westerwald 1974 Master Men 03.05.26 9 24 26

245 Wengenroth, Andreas Münz Lauftreff Westerwald 1970 Senior Master Men 03.05.28 5 25 27

221 Kraemer, Dirk  1976 Master Men 03.07.56 10 26 28

231 Schäfer, Andreas SG Ehrbachtal 1985 Men 03.08.36 11 27 29

239 Seifried, Michael Team Trailrunning WW 1969 Senior Master Men 03.10.22 6 28 30

209 Förster, Jan Mirko's Running Team 1960 Grand Senior Master Men 03.11.01 2 29 31

247 Groß, Dorothea Mirko's Running Team 1959 Grand Senior Master Women 03.11.01 1 3 31

204 Caserta-Metzner, Claudia Mirko's Running Team 1969 Senior Master Women 03.11.50 2 4 33

235 Schlauch, Markus  1991 Men 03.13.05 12 30 34

243 Vorjohann, Daniel  1975 Master Men 03.14.00 11 31 35

222 Lattermann, Lydia  1981 Master Women 03.14.01 1 5 36

200 Berndt, Katharina Laufbrigade Oberber 1975 Master Women 03.22.06 2 6 37

218 Jochmann, Kerstin Genuss Läufer Oberberg 1972 Senior Master Women 03.22.06 3 6 37

208 Findling, Dietmar Team Baumkreis.de 1960 Grand Senior Master Men 03.45.39 3 32 39

203 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 Grand Senior Master Women 03.46.37 2 8 40

228 Muscheid, Alexandra DieMitDemPipoLäuft 1971 Senior Master Women 03.46.37 4 8 40

236 Schneider, Kristina  1973 Master Women 03.46.37 3 8 40

237 Schulz, Anja Meddys LWT Koblenz 1979 Master Women 03.46.37 3 8 40
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226 Mayer, Phyllis Emilia  1998 Women 02.10.26 1 1 6

222 Lattermann, Lydia  1981 Master Women 03.14.01 1 5 36

200 Berndt, Katharina Laufbrigade Oberber 1975 Master Women 03.22.06 2 6 37

236 Schneider, Kristina  1973 Master Women 03.46.37 3 8 40

237 Schulz, Anja Meddys LWT Koblenz 1979 Master Women 03.46.37 3 8 40

232 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 Senior Master Women 02.46.04 1 2 19

204 Caserta-Metzner, Claudia Mirko's Running Team 1969 Senior Master Women 03.11.50 2 4 33

218 Jochmann, Kerstin Genuss Läufer Oberberg 1972 Senior Master Women 03.22.06 3 6 37

228 Muscheid, Alexandra DieMitDemPipoLäuft 1971 Senior Master Women 03.46.37 4 8 40

247 Groß, Dorothea Mirko's Running Team 1959 Grand Senior Master Women 03.11.01 1 3 31

203 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 Grand Senior Master Women 03.46.37 2 8 40

202 Bruch, Walli Tribärs Sespenroth 1987 Men 01.52.06 1 1 1

248 Setzlach, Lukan Laufmasche TuWi Adenau 1998 Men 01.54.25 2 2 2

234 Schlappa, Jörn  1983 Men 02.09.25 3 4 4

238 Schweinsberg, Kevin  1986 Men 02.27.44 4 10 11

206 Dreis, Felix  1997 Men 02.32.04 5 12 13

207 Etzkorn, Dominik  1984 Men 02.39.19 6 14 15

217 Ihle, Willi WHU 2001 Men 02.40.23 7 15 16

219 Junglas, Christian  1996 Men 02.41.35 8 16 17

233 Schima, Benjamin  1988 Men 02.42.50 9 17 18

211 Hackhausen, Felix  1997 Men 02.50.36 10 18 20

231 Schäfer, Andreas SG Ehrbachtal 1985 Men 03.08.36 11 27 29

235 Schlauch, Markus  1991 Men 03.13.05 12 30 34

241 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 Master Men 02.07.28 1 3 3

244 Warken, Ingo TuS 05 Daun 1980 Master Men 02.14.54 2 6 7

240 Steinhäuser, Christian Brücker Lauffreunde 1978 Master Men 02.22.21 3 8 9

205 Deurer, Dominic RT Irish Pub Koblenz 1979 Master Men 02.30.22 4 11 12

227 Mies, Dominik  1977 Master Men 02.51.17 5 19 21

229 Noetzel, Marco  1978 Master Men 02.53.32 6 20 22

216 Hjordthuus, Thomas LSV 07 1982 Master Men 02.57.36 7 21 23

214 Heller, Frank Mirko's Running Team 1974 Master Men 02.58.02 8 22 24

246 Wolf, Thorsten Münz Lauftreff Westerwald 1974 Master Men 03.05.26 9 24 26

221 Kraemer, Dirk  1976 Master Men 03.07.56 10 26 28

243 Vorjohann, Daniel  1975 Master Men 03.14.00 11 31 35

213 Hannappel, Christian BSG SKWWS e.V. 1968 Senior Master Men 02.09.33 1 5 5

225 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 Senior Master Men 02.17.56 2 7 8

230 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 Senior Master Men 02.36.56 3 13 14

215 Heller, Karl LG Laacher See 1966 Senior Master Men 02.58.02 4 22 24

245 Wengenroth, Andreas Münz Lauftreff Westerwald 1970 Senior Master Men 03.05.28 5 25 27

239 Seifried, Michael Team Trailrunning WW 1969 Senior Master Men 03.10.22 6 28 30

210 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 Grand Senior Master Men 02.23.18 1 9 10

209 Förster, Jan Mirko's Running Team 1960 Grand Senior Master Men 03.11.01 2 29 31

208 Findling, Dietmar Team Baumkreis.de 1960 Grand Senior Master Men 03.45.39 3 32 39
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419 Sendker, Thomas Tribärs Sespenroth 1981 Master Men 03.21.40 1 1 1

424 Weise, Richard SRL Triathlon Koblenz 1988 Men 03.22.18 1 2 2

426 Zimmermann, Daniel RheinMoselRunners Koblenz 1980 Master Men 04.21.07 2 3 3

414 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 Master Men 04.22.40 3 4 4

418 Scherer, Lisa Hunsrück Marathon e.V. 1992 Women 04.44.12 1 1 5

423 Weber, Jennifer MeddysLWT/HartfüßlerTrail 1983 Women 04.46.59 2 2 6

408 Kiehl, Matthias MultiSportsFriends Brühl 1987 Men 04.48.34 2 5 7

403 Fetick, Sarah  1984 Women 04.54.17 3 3 8

400 Baños, Ines  1990 Women 05.04.34 4 4 9

417 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 Master Women 05.07.20 1 5 10

415 Pung, Ingo Mirko's Running Team 1969 Senior Master Men 05.09.29 1 6 11

411 Mangels, Paul Hunsrück Marathon e.V. 1964 Senior Master Men 05.13.31 2 7 12

409 Kofferschläger, Michael  1978 Master Men 05.26.36 4 8 13

422 vom Stein, Karl-Heinz LPvS 1963 Senior Master Men 05.36.01 3 9 14

410 Kuntz, Marc Sebastian MSK - be a hero 1988 Men 05.48.26 3 10 15

402 Dybek, André HartfüßlerTrail e.V 1970 Senior Master Men 05.53.54 4 11 16

412 Mohr, Bernd  1969 Senior Master Men 06.39.34 5 12 17

406 Hofmann, Friedhelm Hunsrück Marathon e.V. 1965 Senior Master Men 06.46.10 6 13 18

413 Niedick, Tanja Team Erdinger Alkoholfrei 1975 Master Women 06.46.10 2 6 18

401 Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 Master Men 06.52.52 5 14 20

7.5.2022 - Stone Experts Trail Run Urbar: 42 km TrailRun Marathon, Einlaufliste

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 6

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

418 Scherer, Lisa Hunsrück Marathon e.V. 1992 Women 04.44.12 1 1 5

423 Weber, Jennifer MeddysLWT/HartfüßlerTrail 1983 Women 04.46.59 2 2 6

403 Fetick, Sarah  1984 Women 04.54.17 3 3 8

400 Baños, Ines  1990 Women 05.04.34 4 4 9

417 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 Master Women 05.07.20 1 5 10

413 Niedick, Tanja Team Erdinger Alkoholfrei 1975 Master Women 06.46.10 2 6 18

424 Weise, Richard SRL Triathlon Koblenz 1988 Men 03.22.18 1 2 2

408 Kiehl, Matthias MultiSportsFriends Brühl 1987 Men 04.48.34 2 5 7

410 Kuntz, Marc Sebastian MSK - be a hero 1988 Men 05.48.26 3 10 15

419 Sendker, Thomas Tribärs Sespenroth 1981 Master Men 03.21.40 1 1 1

426 Zimmermann, Daniel RheinMoselRunners Koblenz 1980 Master Men 04.21.07 2 3 3

414 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 Master Men 04.22.40 3 4 4

409 Kofferschläger, Michael  1978 Master Men 05.26.36 4 8 13

401 Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 Master Men 06.52.52 5 14 20

415 Pung, Ingo Mirko's Running Team 1969 Senior Master Men 05.09.29 1 6 11

411 Mangels, Paul Hunsrück Marathon e.V. 1964 Senior Master Men 05.13.31 2 7 12

422 vom Stein, Karl-Heinz LPvS 1963 Senior Master Men 05.36.01 3 9 14

402 Dybek, André HartfüßlerTrail e.V 1970 Senior Master Men 05.53.54 4 11 16

412 Mohr, Bernd  1969 Senior Master Men 06.39.34 5 12 17

406 Hofmann, Friedhelm Hunsrück Marathon e.V. 1965 Senior Master Men 06.46.10 6 13 18
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46 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 Men 00.51.46 1 1 1

48 Mallmann, Dieter LLG Hunsrück 1961 Grand Senior Master Men 00.57.50 1 2 2

83 Deurer, Dominic RT Irish Pub Koblenz 1979 Master Men 01.08.46 1 3 3

62 Gilles, Markus TV Jahn Eitelborn 1964 Senior Master Men 01.09.27 1 4 4

63 Kilanowski, Ralf TV Jahn Eitelborn 1963 Grand Senior Master Men 01.09.56 2 5 5

56 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 Senior Master Men 01.10.43 2 6 6

55 Groß, Marion SG Neuhäusel 1976 Master Women 01.11.05 1 1 7

70 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 Senior Master Women 01.11.32 1 2 8

61 Giuliano, Roger TV Arzheim 1976 Master Men 01.11.51 2 7 9

67 Butscheike, Diana  1985 Women 01.11.55 1 3 10

52 Vigo Benia, Romain Meddys LWT Koblenz 1989 Men 01.14.31 2 8 11

84 Iltisberger, Mario  1965 Senior Master Men 01.14.31 3 8 11

57 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 Grand Senior Master Men 01.16.36 3 10 13

81 Wagner, Andreas TEA 1977 Master Men 01.17.13 3 11 14

68 Dreis, Felix  1997 Men 01.17.31 3 12 15

75 Retzlaff, Alexander  1977 Master Men 01.17.31 4 12 15

72 Memmesheimer, Tobias  1994 Men 01.20.22 4 14 17

54 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 Senior Master Women 01.20.25 2 4 18

43 Hack, Karl-Heinz BREXBACHGEMSEN SAYN 1957 Grand Senior Master Men 01.22.45 4 15 19

58 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 Grand Senior Master Women 01.22.45 1 5 19

71 Hjordthuus, Thomas  1982 Master Men 01.22.54 5 16 21

51 Beckmann, Luisa LT Siebengebirge 1989 Women 01.23.02 2 6 22

64 von Schilling, Iris VFL Waldbreitbach 1977 Master Women 01.23.51 2 7 23

69 Forgber, Jennifer  1986 Women 01.24.24 3 8 24

78 Syrbe, Christoph  1966 Senior Master Men 01.27.00 4 17 25

73 Paetzolt, Isabella  1999 Women 01.27.04 4 9 26

88 Weber, Jan Pufferfish 1989 Men 01.27.08 5 18 27

40 Blanckart, Peter Alpha Protodon 1962 Grand Senior Master Men 01.27.29 5 19 28

47 grell, mathias LG Laacher See 1978 Master Men 01.27.51 6 20 29

60 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 Grand Senior Master Men 01.27.57 6 21 30

87 Kaspers, Thomas Pufferfish 1987 Men 01.28.35 6 22 31

76 Schaulin, Alina  1998 Women 01.29.07 5 10 32

49 Nicodemus, Viola LLG Hunsrück 1967 Senior Master Women 01.31.15 3 11 33

85 Milker, Sven Pufferfish 1989 Men 01.31.39 7 23 34

86 Wack, Monika Pufferfish 1992 Women 01.31.39 6 12 34

42 Otto, Hans BR-Beratung.com 1959 Grand Senior Master Men 01.32.07 7 24 36

41 Dunkel-Klauck, Nike ASV Köln Laufschule 1980 Master Women 01.32.17 3 13 37

79 Wanner, Verena  1984 Women 01.33.19 7 14 38

82 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundsangen 1955 Grand Senior Master Women 01.34.30 2 15 39

66 Blauert, Stefan  1968 Senior Master Men 01.36.23 5 25 40

80 Wirges, Heinz  1951 Grand Senior Master Men 01.36.40 8 26 41

50 Fliedner, Melanie LSV 07 1980 Master Women 01.36.51 4 16 42

45 Nagel, Sophie Fit to Run - Laufschule Koblenz 2002 Women 01.37.44 8 17 43

59 Rettinger, Iris TC Vallendar 83 1968 Senior Master Women 01.38.23 4 18 44

44 Nagel, Edwin Fit to Run - Laufschule Koblenz 1970 Senior Master Men 01.48.09 6 27 45

89 Winkel, Florian Eitelborn 1980 Master Men 01.51.01 7 28 46
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46 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 Men 00.51.46 1 1 1

52 Vigo Benia, Romain Meddys LWT Koblenz 1989 Men 01.14.31 2 8 11

68 Dreis, Felix  1997 Men 01.17.31 3 12 15

72 Memmesheimer, Tobias  1994 Men 01.20.22 4 14 17

88 Weber, Jan Pufferfish 1989 Men 01.27.08 5 18 27

87 Kaspers, Thomas Pufferfish 1987 Men 01.28.35 6 22 31

85 Milker, Sven Pufferfish 1989 Men 01.31.39 7 23 34

83 Deurer, Dominic RT Irish Pub Koblenz 1979 Master Men 01.08.46 1 3 3

61 Giuliano, Roger TV Arzheim 1976 Master Men 01.11.51 2 7 9

81 Wagner, Andreas TEA 1977 Master Men 01.17.13 3 11 14

75 Retzlaff, Alexander  1977 Master Men 01.17.31 4 12 15

71 Hjordthuus, Thomas  1982 Master Men 01.22.54 5 16 21

47 grell, mathias LG Laacher See 1978 Master Men 01.27.51 6 20 29

89 Winkel, Florian Eitelborn 1980 Master Men 01.51.01 7 28 46

62 Gilles, Markus TV Jahn Eitelborn 1964 Senior Master Men 01.09.27 1 4 4

56 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 Senior Master Men 01.10.43 2 6 6

84 Iltisberger, Mario  1965 Senior Master Men 01.14.31 3 8 11

78 Syrbe, Christoph  1966 Senior Master Men 01.27.00 4 17 25

66 Blauert, Stefan  1968 Senior Master Men 01.36.23 5 25 40

44 Nagel, Edwin Fit to Run - Laufschule Koblenz 1970 Senior Master Men 01.48.09 6 27 45

48 Mallmann, Dieter LLG Hunsrück 1961 Grand Senior Master Men 00.57.50 1 2 2

63 Kilanowski, Ralf TV Jahn Eitelborn 1963 Grand Senior Master Men 01.09.56 2 5 5

57 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 Grand Senior Master Men 01.16.36 3 10 13

43 Hack, Karl-Heinz BREXBACHGEMSEN SAYN 1957 Grand Senior Master Men 01.22.45 4 15 19

40 Blanckart, Peter Alpha Protodon 1962 Grand Senior Master Men 01.27.29 5 19 28

60 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 Grand Senior Master Men 01.27.57 6 21 30

42 Otto, Hans BR-Beratung.com 1959 Grand Senior Master Men 01.32.07 7 24 36

80 Wirges, Heinz  1951 Grand Senior Master Men 01.36.40 8 26 41

67 Butscheike, Diana  1985 Women 01.11.55 1 3 10

51 Beckmann, Luisa LT Siebengebirge 1989 Women 01.23.02 2 6 22

69 Forgber, Jennifer  1986 Women 01.24.24 3 8 24

73 Paetzolt, Isabella  1999 Women 01.27.04 4 9 26

76 Schaulin, Alina  1998 Women 01.29.07 5 10 32

86 Wack, Monika Pufferfish 1992 Women 01.31.39 6 12 34

79 Wanner, Verena  1984 Women 01.33.19 7 14 38

45 Nagel, Sophie Fit to Run - Laufschule Koblenz 2002 Women 01.37.44 8 17 43

55 Groß, Marion SG Neuhäusel 1976 Master Women 01.11.05 1 1 7

64 von Schilling, Iris VFL Waldbreitbach 1977 Master Women 01.23.51 2 7 23

41 Dunkel-Klauck, Nike ASV Köln Laufschule 1980 Master Women 01.32.17 3 13 37

50 Fliedner, Melanie LSV 07 1980 Master Women 01.36.51 4 16 42

70 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 Senior Master Women 01.11.32 1 2 8

54 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 Senior Master Women 01.20.25 2 4 18

49 Nicodemus, Viola LLG Hunsrück 1967 Senior Master Women 01.31.15 3 11 33

59 Rettinger, Iris TC Vallendar 83 1968 Senior Master Women 01.38.23 4 18 44

58 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 Grand Senior Master Women 01.22.45 1 5 19

82 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundsangen 1955 Grand Senior Master Women 01.34.30 2 15 39
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286 Wellems, Peter X-Sport Kastellaun 1995 Men 01.57.35 1 1 1

259 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 Master Men 02.02.51 1 2 2

256 Jenewein, Christian Berggämsen 1981 Master Men 02.06.27 2 3 3

260 Tentler, Markus FC Weiher 1973 Senior Master Men 02.06.59 1 4 4

250 Banaoues, Yassin Alpha Protodon 1997 Men 02.09.27 2 5 5

280 Warken, Ingo TuS 05 Daun 1980 Master Men 02.11.31 3 6 6

307 Stahl, Matthias Basaltköppe Tegi Runners 1984 Men 02.12.50 3 7 7

272 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 Grand Senior Master Men 02.14.49 1 8 8

302 Vorjohann, Daniel  1975 Master Men 02.19.16 4 9 9

303 Müntnich, Kurt  1952 Grand Senior Master Men 02.20.08 2 10 10

252 Blanckart, Leon Alpha Protodon 1996 Men 02.21.15 4 11 11

251 Blanckart, Cosmo Alpha Protodon 1998 Men 02.21.35 5 12 12

284 Klimpke, Susan TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 Master Women 02.21.41 1 1 13

257 Steinhäuser, Christian275 Brücker Lauffreunde 1978 Master Men 02.23.38 5 13 14

265 Mohr, Michael Laufsektion Klaus Hergesheimer 1981 Master Men 02.24.49 6 14 15

258 González, Olli DAV Koblenz 1986 Men 02.26.28 6 15 16

255 Koch, Nicolai ASV Köln / DW Sport Plus 1988 Men 02.30.06 7 16 17

287 Andree, Manuel  1986 Men 02.34.12 8 17 18

306 Fries, Michael SIG Koblenz e.V. 1973 Senior Master Men 02.36.24 2 18 19

253 Ochoa Ortíz, Regina Alpha Protodon 1993 Women 02.37.45 1 2 20

282 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 Women 02.37.51 2 3 21

274 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 Grand Senior Master Men 02.38.03 3 19 22

267 Schneider, Udo LT Siebengebirge 1966 Senior Master Men 02.38.39 3 20 23

275 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 Senior Master Women 02.40.19 1 4 24

254 Groos, Julia ASV Köln 1991 Women 02.41.15 3 5 25

262 Herzog, Björn Jungstar Pacemakers 1983 Master Men 02.41.32 7 21 26

263 Sabla, Tamara Jungstar Pacemakers 1991 Women 02.41.32 4 6 26

296 Noetzel, Marco  1978 Master Men 02.43.28 8 22 28

291 Junglas, Marcus  1971 Senior Master Men 02.44.02 4 23 29

270 Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 Master Men 02.44.31 9 24 30

276 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 Master Women 02.47.30 2 7 31

305 Heller, Frank Mirko's Running Team 1974 Master Men 02.47.31 10 25 32

269 Ueberholz, Antje Meddys LWT Koblenz 1967 Senior Master Women 02.47.33 2 8 33

271 Förster, Jan Mirko's Running Team 1960 Grand Senior Master Men 02.47.36 4 26 34

298 Roßbach, Peter  1971 Senior Master Men 02.47.36 5 26 34

283 Kallnik, Anne Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1983 Master Women 02.49.17 3 9 36

285 Weismüller, Sabine TV Rennerod RUN FOR FUN 1971 Senior Master Women 02.49.17 3 9 36

304 Ammel, Sven Laufsektion Klaus Hergesheimer 1981 Master Men 02.53.14 11 28 38

289 Grosche, Jörg  1970 Senior Master Men 02.53.37 6 29 39

279 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 Senior Master Men 02.55.51 7 30 40

292 Klasen, Uwe  1967 Senior Master Men 03.05.25 8 31 41

301 Stein, Sven  1987 Men 03.05.25 9 31 41

290 Hild, Nils  1988 Men 03.08.43 10 33 43

266 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 Grand Senior Master Men 03.10.30 5 34 44

281 Hachenberg, Rebecca TuS Horhausen 1982 Master Women 03.12.41 4 11 45

264 Dasbach, Katja Katjas-Laufzeit.de 1977 Master Women 03.14.25 5 12 46

249 Dybek, André #nurwegenderbananenhier 1970 Senior Master Men 03.18.12 9 35 47

273 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 Grand Senior Master Women 03.23.26 1 13 48

261 Reichmann, Monika GieSom.coacht 1971 Senior Master Women 03.27.07 4 14 49

299 Schneider, Kristina  1973 Senior Master Women 03.27.07 4 14 49

297 Reinshagen, Oliver  1989 Men 03.30.21 11 36 51

288 Engel, Sarah  1980 Master Women 03.33.47 6 16 52

294 Matthiesen, Heike  1975 Master Women 03.33.47 6 16 52

293 Lattermann, Lydia  1981 Master Women 03.33.55 8 18 54
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286 Wellems, Peter X-Sport Kastellaun 1995 Men 01.57.35 1 1 1

250 Banaoues, Yassin Alpha Protodon 1997 Men 02.09.27 2 5 5

307 Stahl, Matthias Basaltköppe Tegi Runners 1984 Men 02.12.50 3 7 7

252 Blanckart, Leon Alpha Protodon 1996 Men 02.21.15 4 11 11

251 Blanckart, Cosmo Alpha Protodon 1998 Men 02.21.35 5 12 12

258 González, Olli DAV Koblenz 1986 Men 02.26.28 6 15 16

255 Koch, Nicolai ASV Köln / DW Sport Plus 1988 Men 02.30.06 7 16 17

287 Andree, Manuel  1986 Men 02.34.12 8 17 18

301 Stein, Sven  1987 Men 03.05.25 9 31 41

290 Hild, Nils  1988 Men 03.08.43 10 33 43

297 Reinshagen, Oliver  1989 Men 03.30.21 11 36 51

259 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 Master Men 02.02.51 1 2 2

256 Jenewein, Christian Berggämsen 1981 Master Men 02.06.27 2 3 3

280 Warken, Ingo TuS 05 Daun 1980 Master Men 02.11.31 3 6 6

302 Vorjohann, Daniel  1975 Master Men 02.19.16 4 9 9

257 Steinhäuser, Christian275 Brücker Lauffreunde 1978 Master Men 02.23.38 5 13 14

265 Mohr, Michael Laufsektion Klaus Hergesheimer 1981 Master Men 02.24.49 6 14 15

262 Herzog, Björn Jungstar Pacemakers 1983 Master Men 02.41.32 7 21 26

296 Noetzel, Marco  1978 Master Men 02.43.28 8 22 28

270 Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 Master Men 02.44.31 9 24 30

305 Heller, Frank Mirko's Running Team 1974 Master Men 02.47.31 10 25 32

304 Ammel, Sven Laufsektion Klaus Hergesheimer 1981 Master Men 02.53.14 11 28 38

260 Tentler, Markus FC Weiher 1973 Senior Master Men 02.06.59 1 4 4

306 Fries, Michael SIG Koblenz e.V. 1973 Senior Master Men 02.36.24 2 18 19

267 Schneider, Udo LT Siebengebirge 1966 Senior Master Men 02.38.39 3 20 23

291 Junglas, Marcus  1971 Senior Master Men 02.44.02 4 23 29

298 Roßbach, Peter  1971 Senior Master Men 02.47.36 5 26 34

289 Grosche, Jörg  1970 Senior Master Men 02.53.37 6 29 39

279 Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 Senior Master Men 02.55.51 7 30 40

292 Klasen, Uwe  1967 Senior Master Men 03.05.25 8 31 41

249 Dybek, André #nurwegenderbananenhier 1970 Senior Master Men 03.18.12 9 35 47

272 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 Grand Senior Master Men 02.14.49 1 8 8

303 Müntnich, Kurt  1952 Grand Senior Master Men 02.20.08 2 10 10

274 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 Grand Senior Master Men 02.38.03 3 19 22

271 Förster, Jan Mirko's Running Team 1960 Grand Senior Master Men 02.47.36 4 26 34

266 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 Grand Senior Master Men 03.10.30 5 34 44

253 Ochoa Ortíz, Regina Alpha Protodon 1993 Women 02.37.45 1 2 20

282 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 Women 02.37.51 2 3 21

254 Groos, Julia ASV Köln 1991 Women 02.41.15 3 5 25

263 Sabla, Tamara Jungstar Pacemakers 1991 Women 02.41.32 4 6 26

284 Klimpke, Susan TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 Master Women 02.21.41 1 1 13

276 Sahl, Jasmin SRL Triathlon Koblenz 1980 Master Women 02.47.30 2 7 31

283 Kallnik, Anne Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1983 Master Women 02.49.17 3 9 36

281 Hachenberg, Rebecca TuS Horhausen 1982 Master Women 03.12.41 4 11 45

264 Dasbach, Katja Katjas-Laufzeit.de 1977 Master Women 03.14.25 5 12 46

288 Engel, Sarah  1980 Master Women 03.33.47 6 16 52

294 Matthiesen, Heike  1975 Master Women 03.33.47 6 16 52

293 Lattermann, Lydia  1981 Master Women 03.33.55 8 18 54

275 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 Senior Master Women 02.40.19 1 4 24

269 Ueberholz, Antje Meddys LWT Koblenz 1967 Senior Master Women 02.47.33 2 8 33

285 Weismüller, Sabine TV Rennerod RUN FOR FUN 1971 Senior Master Women 02.49.17 3 9 36

261 Reichmann, Monika GieSom.coacht 1971 Senior Master Women 03.27.07 4 14 49

299 Schneider, Kristina  1973 Senior Master Women 03.27.07 4 14 49

273 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 Grand Senior Master Women 03.23.26 1 13 48
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443 Ruick, Paul  1987 Men 04.19.01 1 1 1

431 Jung, Florian Jungstar Pacemakers 1989 Men 04.19.26 2 2 2

432 Jung, Sören Jungstar Pacemakers 1989 Men 04.22.11 3 3 3

440 Scherer, Lisa X-Sport Kastellaun 1992 Women 04.25.12 1 1 4

436 Franz, Torsten TuS-Laubach/HuBuT 1970 Senior Master Men 04.35.54 1 4 5

437 Hartmann, Lea VLG Eisenbach 1995 Women 04.38.19 2 2 6

438 Rembser, Lisa VLG Eisenbach 1987 Women 04.38.19 2 2 6

439 Mangels, Paul X-Sport Kastellaun 1964 Senior Master Men 04.46.28 2 5 8

430 Lampe, Mariella Bleibewerk Bonn des KFR 1991 Women 04.48.34 4 4 9

434 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 Senior Master Men 05.57.26 3 6 10

435 Groß, Dorothea Mirko's Running Team 1959 Grand Senior Master Women 06.09.01 1 5 11

433 Jakobi, Joachim LG Pronsfeld-Lünebach 1966 Senior Master Men 06.26.31 4 7 12

441 Mohr, Bernd  1969 Senior Master Men 06.42.26 5 8 13

442 Riedling, Nicole  1982 Master Women 06.42.26 1 6 13
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443 Ruick, Paul  1987 Men 04.19.01 1 1 1

431 Jung, Florian Jungstar Pacemakers 1989 Men 04.19.26 2 2 2

432 Jung, Sören Jungstar Pacemakers 1989 Men 04.22.11 3 3 3

436 Franz, Torsten TuS-Laubach/HuBuT 1970 Senior Master Men 04.35.54 1 4 5

439 Mangels, Paul X-Sport Kastellaun 1964 Senior Master Men 04.46.28 2 5 8

434 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 Senior Master Men 05.57.26 3 6 10

433 Jakobi, Joachim LG Pronsfeld-Lünebach 1966 Senior Master Men 06.26.31 4 7 12

441 Mohr, Bernd  1969 Senior Master Men 06.42.26 5 8 13

440 Scherer, Lisa X-Sport Kastellaun 1992 Women 04.25.12 1 1 4

437 Hartmann, Lea VLG Eisenbach 1995 Women 04.38.19 2 2 6

438 Rembser, Lisa VLG Eisenbach 1987 Women 04.38.19 2 2 6

430 Lampe, Mariella Bleibewerk Bonn des KFR 1991 Women 04.48.34 4 4 9

442 Riedling, Nicole  1982 Master Women 06.42.26 1 6 13

435 Groß, Dorothea Mirko's Running Team 1959 Grand Senior Master Women 06.09.01 1 5 11
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