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104 Beudt, Philipp LC Olympia Wiesbaden 1995 M30 00.58.43 1 1 1

123 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M45 01.01.11 1 2 2

145 Ruthmann, Jörn Hunzeler Sportverein 1996 M30 01.01.19 2 3 3

150 Schröder, Finn LC Olympia Wiesbaden 2000 M20 01.01.48 1 4 4

120 Fuchs, Fabio  1998 M20 01.01.52 2 5 5

347 Klein, Daniel  1985 M40 01.02.14 1 6 6

119 Fuchs, Christoph  1982 M40 01.02.38 2 7 7

329 Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 01.03.08 2 8 8

162 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 M45 01.03.40 3 9 9

156 Spengler, Sebastian LC Olympia Wiesbaden 1977 M45 01.05.52 4 10 10

332 Nacke, Ralf Tribärs SV Niederelbert 1982 M40 01.06.46 3 11 11

117 Fredj, Alexander LC Olympia Wiesbaden 1990 M35 01.07.45 1 12 12

127 Kaufmann, Christian LC Olympia Wiesbaden 1989 M35 01.08.32 2 13 13

129 Krämer, Dennis TV Weisel 1912 e.V. 1974 M50 01.08.55 1 14 14

152 Smolka, Lia LG Rhein-Wied 2008 WU20 01.09.16 1 1 15

171 Zyrm, Pepe Lame Runners 1978 M45 01.09.20 5 15 16

330 Leibig, Lars TuS Miehlen 1991 M35 01.09.49 3 16 17

110 Clos, Sebastian Hunzeler Sportverein 1986 M40 01.09.57 4 17 18

140 Pfeil, Christian Pfeilomaten 1987 M35 01.09.57 4 17 18

169 Werner, Maximilian TuS Miehlen 1993 M30 01.10.02 3 19 20

115 Faustmann, Alfred LC Olympia Wiesbaden 1974 M50 01.10.20 2 20 21

128 Korzeczek, Sandra LC Olympia Wiesbaden 1978 W45 01.10.20 1 2 21

141 Pietzka, Mirjam LC Olympia Wiesbaden 1984 W40 01.10.28 1 3 23

158 Sprenger, Philipp TuS Miehlen 1986 M40 01.10.49 5 21 24

148 Schewe, Valerie LC Olympia Wiesbaden 1980 W45 01.10.55 2 4 25

160 Stephan, Kerstin LC Olympia Wiesbaden 1975 W50 01.11.26 1 5 26

109 Burdinski, Jan Hendrik  1985 M40 01.11.37 6 22 27

144 Rörig, Silas  2001 M20 01.11.50 3 23 28

138 Ott, Lukas LC Olympia Wiesbaden 1988 M35 01.11.59 5 24 29

112 Donart, Jens LC Olympia Wiesbaden 1988 M35 01.12.42 6 25 30

348 Volzke, Niclas JHV Rettert 1996 M30 01.12.46 4 26 31

161 Strack, Marco TuS Singhofen 1971 M55 01.13.09 1 27 32

122 Gonzalez, Olli DLRG Vallendar 1986 M40 01.13.20 7 28 33

113 Enders, Jochen LC Olympia Wiesbaden 1976 M50 01.14.01 3 29 34

111 Deurer, Dominic Running Team Irish Pub Koblenz 1979 M45 01.14.08 6 30 35

153 Sniehotta, Jan  1980 M45 01.15.08 7 31 36

136 Nold, Robin  2001 M20 01.15.21 4 32 37

325 Dittrich, Michael Lauftreff Heidenrod 1974 M50 01.16.58 4 33 38

118 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M65 01.16.59 1 34 39

124 Hegenberg, Steffi LC Olympia Wiesbaden 1974 W50 01.17.04 2 6 40

143 Rietz, Nicolas TuS Miehlen 1988 M35 01.17.26 7 35 41

102 Annen, Kurt Running Team Irish Pub Koblenz 1974 M50 01.17.35 5 36 42

157 Sprenger, Hendrik TuS Miehlen 1997 M20 01.17.51 5 37 43

357 Sprenger, Ingmar  1997 M20 01.17.52 6 38 44

125 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M65 01.17.56 2 39 45

154 Sommer, Natascha  1975 W50 01.18.36 3 7 46

354 Heckelmann, Klaus TuS Singhofen 1970 M55 01.19.24 2 40 47

159 Stein, Dimitrij LC Olympia Wiesbaden 1978 M45 01.19.54 8 41 48

151 Schwank, Marcel  1989 M35 01.20.46 8 42 49

133 Mahler, Deike LC Olympia Wiesbaden 1980 W45 01.21.00 3 8 50
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349 Opitz, Thorsten JHV Rettert 1970 M55 01.21.36 3 43 51

181 Goree, Sidney  1982 M40 01.21.40 8 44 52

130 Krieger, Paul LC Olympia Wiesbaden 1964 M60 01.21.45 1 45 53

164 Tyslik, Nils  2001 M20 01.22.13 7 46 54

336 Kubica, Thomas  1974 M50 01.22.26 6 47 55

165 Vierbuchen, Andrea  1984 W40 01.22.28 2 9 56

166 Vierbuchen, Thilo  1984 M40 01.22.28 9 48 56

147 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W55 01.22.44 1 10 58

131 Kunefal, Kamil Running Team Irish Pub Koblenz 1981 M45 01.23.42 9 49 59

105 Blum, Stefan  1986 M40 01.23.43 10 50 60

114 Engbarth, Leon  1997 M20 01.24.02 8 51 61

139 Panu?, Dawid  1997 M20 01.24.25 9 52 62

126 Karras, Martin  1960 M65 01.24.48 3 53 63

100 Alberti, Julia Running Team Bad Ems 1972 W50 01.26.28 4 11 64

106 Bremser, Johanna  2004 W20 01.26.59 1 12 65

103 Bedeßem, Josef  1958 M65 01.27.41 4 54 66

137 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 01.28.40 4 55 67

360 Pahltrötter, Ole Weidenbacher Schnootke 2000 M20 01.29.00 10 56 68

116 Firle, Evelyn  1972 W50 01.29.07 5 13 69

121 Geimer, Christian LC Olympia Wiesbaden 1992 M30 01.29.43 5 57 70

155 Sommer, Stefan  1971 M55 01.30.30 5 58 71

108 Bücherl, Christine LC Olympia Wiesbaden 1972 W50 01.31.13 6 14 72

324 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M70 01.31.16 1 59 73

163 Traut, Rolf Trail Run Siebengebirge 1962 M60 01.32.34 2 60 74

134 Malzahn, Meike  1976 W50 01.32.38 7 15 75

149 Schopp, Rita RSC Untermosel 1979 W45 01.34.46 4 16 76

335 Kubica, Estelle  2008 WU20 01.36.02 2 17 77

135 Niebergall, Gudrun TV Weisel 1912 e.V. 1967 W55 01.36.04 2 18 78

167 Vohl, Stephan TEA/TV Rennerod 1963 M60 01.36.55 3 61 79

107 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 01.37.29 1 19 80

334 Kubica, Markus  1971 M55 01.38.41 6 62 81

168 Wagner, Thomas  1971 M55 01.43.00 7 63 82

132 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 M65 01.43.28 5 64 83

337 Klein, Bettina Running Girls Reichenberg 1978 W45 01.45.12 5 20 84

170 Zorbach, Alina  1999 W20 01.46.12 2 21 85

146 Ruthmann, Victoria Annemarie  2005 W20 02.16.30 3 22 86

188 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 02.36.43 1 65 87
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150 Schröder, Finn LC Olympia Wiesbaden 2000 M20 01.01.48 1 4 4

120 Fuchs, Fabio  1998 M20 01.01.52 2 5 5

144 Rörig, Silas  2001 M20 01.11.50 3 23 28

136 Nold, Robin  2001 M20 01.15.21 4 32 37

157 Sprenger, Hendrik TuS Miehlen 1997 M20 01.17.51 5 37 43

357 Sprenger, Ingmar  1997 M20 01.17.52 6 38 44

164 Tyslik, Nils  2001 M20 01.22.13 7 46 54

114 Engbarth, Leon  1997 M20 01.24.02 8 51 61

139 Panu?, Dawid  1997 M20 01.24.25 9 52 62

360 Pahltrötter, Ole Weidenbacher Schnootke 2000 M20 01.29.00 10 56 68

104 Beudt, Philipp LC Olympia Wiesbaden 1995 M30 00.58.43 1 1 1

145 Ruthmann, Jörn Hunzeler Sportverein 1996 M30 01.01.19 2 3 3

169 Werner, Maximilian TuS Miehlen 1993 M30 01.10.02 3 19 20

348 Volzke, Niclas JHV Rettert 1996 M30 01.12.46 4 26 31

121 Geimer, Christian LC Olympia Wiesbaden 1992 M30 01.29.43 5 57 70

117 Fredj, Alexander LC Olympia Wiesbaden 1990 M35 01.07.45 1 12 12

127 Kaufmann, Christian LC Olympia Wiesbaden 1989 M35 01.08.32 2 13 13

330 Leibig, Lars TuS Miehlen 1991 M35 01.09.49 3 16 17

140 Pfeil, Christian Pfeilomaten 1987 M35 01.09.57 4 17 18

138 Ott, Lukas LC Olympia Wiesbaden 1988 M35 01.11.59 5 24 29

112 Donart, Jens LC Olympia Wiesbaden 1988 M35 01.12.42 6 25 30

143 Rietz, Nicolas TuS Miehlen 1988 M35 01.17.26 7 35 41

151 Schwank, Marcel  1989 M35 01.20.46 8 42 49

347 Klein, Daniel  1985 M40 01.02.14 1 6 6

119 Fuchs, Christoph  1982 M40 01.02.38 2 7 7

332 Nacke, Ralf Tribärs SV Niederelbert 1982 M40 01.06.46 3 11 11

110 Clos, Sebastian Hunzeler Sportverein 1986 M40 01.09.57 4 17 18

158 Sprenger, Philipp TuS Miehlen 1986 M40 01.10.49 5 21 24

109 Burdinski, Jan Hendrik  1985 M40 01.11.37 6 22 27

122 Gonzalez, Olli DLRG Vallendar 1986 M40 01.13.20 7 28 33

181 Goree, Sidney  1982 M40 01.21.40 8 44 52

166 Vierbuchen, Thilo  1984 M40 01.22.28 9 48 56

105 Blum, Stefan  1986 M40 01.23.43 10 50 60

123 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M45 01.01.11 1 2 2

329 Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 01.03.08 2 8 8

162 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 M45 01.03.40 3 9 9

156 Spengler, Sebastian LC Olympia Wiesbaden 1977 M45 01.05.52 4 10 10

171 Zyrm, Pepe Lame Runners 1978 M45 01.09.20 5 15 16

111 Deurer, Dominic Running Team Irish Pub Koblenz 1979 M45 01.14.08 6 30 35

153 Sniehotta, Jan  1980 M45 01.15.08 7 31 36

159 Stein, Dimitrij LC Olympia Wiesbaden 1978 M45 01.19.54 8 41 48

131 Kunefal, Kamil Running Team Irish Pub Koblenz 1981 M45 01.23.42 9 49 59

129 Krämer, Dennis TV Weisel 1912 e.V. 1974 M50 01.08.55 1 14 14

115 Faustmann, Alfred LC Olympia Wiesbaden 1974 M50 01.10.20 2 20 21

113 Enders, Jochen LC Olympia Wiesbaden 1976 M50 01.14.01 3 29 34

325 Dittrich, Michael Lauftreff Heidenrod 1974 M50 01.16.58 4 33 38

102 Annen, Kurt Running Team Irish Pub Koblenz 1974 M50 01.17.35 5 36 42

336 Kubica, Thomas  1974 M50 01.22.26 6 47 55

12.4.2026, 10. Schinderhanneslauf: 15,5 km Klassensortierung
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161 Strack, Marco TuS Singhofen 1971 M55 01.13.09 1 27 32

354 Heckelmann, Klaus TuS Singhofen 1970 M55 01.19.24 2 40 47

349 Opitz, Thorsten JHV Rettert 1970 M55 01.21.36 3 43 51

137 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 01.28.40 4 55 67

155 Sommer, Stefan  1971 M55 01.30.30 5 58 71

334 Kubica, Markus  1971 M55 01.38.41 6 62 81

168 Wagner, Thomas  1971 M55 01.43.00 7 63 82

130 Krieger, Paul LC Olympia Wiesbaden 1964 M60 01.21.45 1 45 53

163 Traut, Rolf Trail Run Siebengebirge 1962 M60 01.32.34 2 60 74

167 Vohl, Stephan TEA/TV Rennerod 1963 M60 01.36.55 3 61 79

118 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M65 01.16.59 1 34 39

125 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M65 01.17.56 2 39 45

126 Karras, Martin  1960 M65 01.24.48 3 53 63

103 Bedeßem, Josef  1958 M65 01.27.41 4 54 66

132 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 M65 01.43.28 5 64 83

324 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M70 01.31.16 1 59 73

188 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 02.36.43 1 65 87
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152 Smolka, Lia LG Rhein-Wied 2008 WU20 01.09.16 1 1 15

335 Kubica, Estelle  2008 WU20 01.36.02 2 17 77

106 Bremser, Johanna  2004 W20 01.26.59 1 12 65

170 Zorbach, Alina  1999 W20 01.46.12 2 21 85

146 Ruthmann, Victoria Annemarie  2005 W20 02.16.30 3 22 86

141 Pietzka, Mirjam LC Olympia Wiesbaden 1984 W40 01.10.28 1 3 23

165 Vierbuchen, Andrea  1984 W40 01.22.28 2 9 56

128 Korzeczek, Sandra LC Olympia Wiesbaden 1978 W45 01.10.20 1 2 21

148 Schewe, Valerie LC Olympia Wiesbaden 1980 W45 01.10.55 2 4 25

133 Mahler, Deike LC Olympia Wiesbaden 1980 W45 01.21.00 3 8 50

149 Schopp, Rita RSC Untermosel 1979 W45 01.34.46 4 16 76

337 Klein, Bettina Running Girls Reichenberg 1978 W45 01.45.12 5 20 84

160 Stephan, Kerstin LC Olympia Wiesbaden 1975 W50 01.11.26 1 5 26

124 Hegenberg, Steffi LC Olympia Wiesbaden 1974 W50 01.17.04 2 6 40

154 Sommer, Natascha  1975 W50 01.18.36 3 7 46

100 Alberti, Julia Running Team Bad Ems 1972 W50 01.26.28 4 11 64

116 Firle, Evelyn  1972 W50 01.29.07 5 13 69

108 Bücherl, Christine LC Olympia Wiesbaden 1972 W50 01.31.13 6 14 72

134 Malzahn, Meike  1976 W50 01.32.38 7 15 75

147 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W55 01.22.44 1 10 58

135 Niebergall, Gudrun TV Weisel 1912 e.V. 1967 W55 01.36.04 2 18 78

107 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 01.37.29 1 19 80
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202 Thone, David TriBärs SV Niederelbert 1997 M20 00.39.10 1 1 1

190 Merz, Johannes Young Boyzz Running Team 2008 MU20 00.46.59 1 2 2

204 Wenzlik, Daniel Lauftreff Heidenrod 1983 M40 00.47.53 1 3 3

185 Leibundgut, Fabian SG Dachsenhausen 1985 M40 00.48.18 2 4 4

178 Fischer, Dominic TV 1860 Nassau 1988 M35 00.49.02 1 5 5

353 Knauf, Nikolas  1982 M40 00.50.51 3 6 6

194 Ruppenthal, Marco  1972 M50 00.51.12 1 7 7

209 Zimmermann, Thomas Lauftreff Heidenrod 1959 M65 00.56.09 1 8 8

322 von der Heydt, Elisabeth  1999 W20 00.57.02 1 1 9

195 Schade, Mathias TuS Miehlen 1983 M40 00.57.32 4 9 10

203 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 00.57.44 1 10 11

196 Schiffers, Bernhard LG Laacher See 1962 M60 00.57.46 1 11 12

191 Niebergall, Dirk TV Weisel 1912 e.V. 1967 M55 00.57.57 1 12 13

198 Schneider, Maximilian  2005 M20 00.58.35 2 13 14

208 Wippenbeck, Petra Meddys LWT Koblenz 1974 W50 00.58.45 1 2 15

183 Königstein, Sandra Lauftreff Heidenrod 1987 W35 00.59.24 1 3 16

205 Westermayer, Martin  1986 M40 01.00.03 5 14 17

321 Röhrig, Stefan  1972 M50 01.00.25 2 15 18

172 Beeres, Silas  2005 M20 01.00.43 3 16 19

186 Lippold, Anna  2000 W20 01.00.47 2 4 20

339 Richter, Danny  1985 M40 01.01.37 6 17 21

179 Fischer, Wiebke Stiftung Wadentest 1993 W30 01.02.50 1 5 22

207 Wetzlar, Julia  2005 W20 01.02.56 3 6 23

173 Borhauer, Maritta Lauftreff Heidenrod 1960 W65 01.03.38 1 7 24

193 Pfeil, Katja Pfeilomaten 1982 W40 01.07.35 1 8 25

197 SCHMITT, Markus HSC GAMLEN Runningteam 26 1980 M45 01.10.17 1 18 26

192 Oster, Carina  1987 W35 01.11.01 2 9 27

175 Dillenberger, Noah Knuff und Dalles, können nix & stolpern über alles!2000 M20 01.11.21 4 19 28

184 Leibecke, Lisa Knuff und Dalles, können nix & stolpern über alles!1990 W35 01.11.21 3 10 28

189 Meister, Jannik Knuff und Dalles, können nix & stolpern über alles!2006 M20 01.11.21 4 19 28

210 Zimmermann, Uwe TC Hainau 1962 M60 01.13.49 2 21 31

201 Sprenger, Erich TuS Miehlen 1954 M70 01.14.42 2 22 32

180 Gebauer, Rüdiger  1956 M70 01.17.05 3 23 33

199 Schneider, Tino  1971 M55 01.18.36 2 24 34

177 Feilbach, Yannis  1996 M30 01.21.10 1 25 35

206 Wetzlar, Isabel  2008 WU20 01.21.26 1 11 36

12.4.2026, 10. Schinderhanneslauf: 10,5 km Einlaufliste
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190 Merz, Johannes Young Boyzz Running Team 2008 MU20 00.46.59 1 2 2

202 Thone, David TriBärs SV Niederelbert 1997 M20 00.39.10 1 1 1

198 Schneider, Maximilian  2005 M20 00.58.35 2 13 14

172 Beeres, Silas  2005 M20 01.00.43 3 16 19

175 Dillenberger, Noah Knuff und Dalles, können nix & stolpern über alles!2000 M20 01.11.21 4 19 28

189 Meister, Jannik Knuff und Dalles, können nix & stolpern über alles!2006 M20 01.11.21 4 19 28

177 Feilbach, Yannis  1996 M30 01.21.10 1 25 35

178 Fischer, Dominic TV 1860 Nassau 1988 M35 00.49.02 1 5 5

204 Wenzlik, Daniel Lauftreff Heidenrod 1983 M40 00.47.53 1 3 3

185 Leibundgut, Fabian SG Dachsenhausen 1985 M40 00.48.18 2 4 4

353 Knauf, Nikolas  1982 M40 00.50.51 3 6 6

195 Schade, Mathias TuS Miehlen 1983 M40 00.57.32 4 9 10

205 Westermayer, Martin  1986 M40 01.00.03 5 14 17

339 Richter, Danny  1985 M40 01.01.37 6 17 21

197 SCHMITT, Markus HSC GAMLEN Runningteam 26 1980 M45 01.10.17 1 18 26

194 Ruppenthal, Marco  1972 M50 00.51.12 1 7 7

321 Röhrig, Stefan  1972 M50 01.00.25 2 15 18

191 Niebergall, Dirk TV Weisel 1912 e.V. 1967 M55 00.57.57 1 12 13

199 Schneider, Tino  1971 M55 01.18.36 2 24 34

196 Schiffers, Bernhard LG Laacher See 1962 M60 00.57.46 1 11 12

210 Zimmermann, Uwe TC Hainau 1962 M60 01.13.49 2 21 31

209 Zimmermann, Thomas Lauftreff Heidenrod 1959 M65 00.56.09 1 8 8

203 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 00.57.44 1 10 11

201 Sprenger, Erich TuS Miehlen 1954 M70 01.14.42 2 22 32

180 Gebauer, Rüdiger  1956 M70 01.17.05 3 23 33

206 Wetzlar, Isabel  2008 WU20 01.21.26 1 11 36

322 von der Heydt, Elisabeth  1999 W20 00.57.02 1 1 9

186 Lippold, Anna  2000 W20 01.00.47 2 4 20

207 Wetzlar, Julia  2005 W20 01.02.56 3 6 23

179 Fischer, Wiebke Stiftung Wadentest 1993 W30 01.02.50 1 5 22

183 Königstein, Sandra Lauftreff Heidenrod 1987 W35 00.59.24 1 3 16

192 Oster, Carina  1987 W35 01.11.01 2 9 27

184 Leibecke, Lisa Knuff und Dalles, können nix & stolpern über alles!1990 W35 01.11.21 3 10 28

193 Pfeil, Katja Pfeilomaten 1982 W40 01.07.35 1 8 25

208 Wippenbeck, Petra Meddys LWT Koblenz 1974 W50 00.58.45 1 2 15

173 Borhauer, Maritta Lauftreff Heidenrod 1960 W65 01.03.38 1 7 24

12.4.2026, 10. Schinderhanneslauf: 10,5 km Klassensortierung
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223 Güllering, Jannis STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU16 00.20.27 1 1 1

244 Schaub, Christian TuS Miehlen 1986 M40 00.24.22 1 2 2

344 Horn, Tassilo  1980 M45 00.24.48 1 3 3

226 Hoffmann, Frederik  1982 M40 00.27.07 2 4 4

236 Ohlow, Max Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.27.43 2 5 5

245 Schmidt, Carsten TV Weisel 1912 e.V. 1970 M55 00.27.45 1 6 6

257 Struss, Björn Jsg Mühlbach D3 1984 M40 00.27.46 3 7 7

222 Fritscher, Frauke  1986 W40 00.27.59 1 1 8

338 Singhof, Maik  1978 M45 00.28.18 2 8 9

326 Wagner, Ramona  1979 W45 00.28.36 1 2 10

323 Mehlhase, Willy TG Tria Rüsselsheim 1988 M35 00.28.41 1 9 11

342 Stigler, Christoph  1971 M55 00.28.58 2 10 12

253 Sowieja, Niklas TV Vallendar e.V. 2012 MU16 00.29.25 3 11 13

252 Sowieja, Christian  1984 M40 00.29.26 4 12 14

241 Röhrig, Moritz TuS Miehlen 2011 MU16 00.29.42 4 13 15

232 Klütsch, Jannis  2012 MU16 00.29.52 5 14 16

343 Schmitt, Oliver  1981 M45 00.29.54 3 15 17

240 Recke, Dominique  1987 W35 00.29.58 1 3 18

227 Horn, Quentin FWV Vallendar e.V. 2012 MU16 00.30.37 6 16 19

246 Schmidt, Lenas Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.30.47 7 17 20

258 Struss, Leon Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.31.01 8 18 21

219 Fetz, Jonas Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.31.09 9 19 22

243 Schaefer, Wolfgang  1999 M20 00.31.18 1 20 23

249 Seibel, Jan  1984 M40 00.31.32 5 21 24

216 Christ, Jette-Malin  2012 WU16 00.31.55 1 4 25

254 Spangenberg, Kim TuS Miehlen 1987 W35 00.31.59 2 5 26

237 Oster, Martin  1985 M40 00.32.05 6 22 27

259 Thone, Michael  1968 M55 00.32.08 3 23 28

221 Freund, Daniel  1990 M35 00.32.32 2 24 29

231 Klein, Andrea SV Hambuch 1988 W35 00.32.32 3 6 29

212 Bang, Suzanna  1985 W40 00.32.36 2 7 31

318 Röhrig, Oliver TuS Miehlen 1980 M45 00.32.54 4 25 32

224 Hahn, Markus  1978 M45 00.33.08 5 26 33

340 Kaiser, Claus-Jürgen eBiker Blaues Ländchen 1956 M70 00.33.10 1 27 34

234 Kresken, Freya Marie K&K 1997 W20 00.33.32 1 8 35

327 Skrzeczek, Monika TV Bornich 1964 W60 00.33.34 1 9 36

358 Lettery, Céline  2001 W20 00.33.45 2 10 37

214 Bröder, Sascha  1988 M35 00.33.58 3 28 38

225 Hermes, Desiree  1990 W35 00.34.10 4 11 39

229 Keuper, Aileen  1992 W30 00.34.12 1 12 40

247 Schmitz, Phil Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.34.24 10 29 41

233 Kresken, Clara K&K 1995 W30 00.35.11 2 13 42

239 Postel, André TuS Werlau 1976 M50 00.36.06 1 30 43

255 Sprenger, Alexandra  1987 W35 00.36.45 5 14 44

261 Voigtmann, Chayenne - Sophie  2011 WU16 00.37.02 2 15 45

250 Shabani, Leonard Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.37.50 11 31 46

256 Steeg, Anton Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.37.52 12 32 47

260 Voigtmann, Robert  1982 M40 00.38.38 7 33 48

352 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M75 00.38.57 1 34 49

355 Maier, Felix  1980 M45 00.40.34 6 35 50

356 Ohlow, Merle  2012 WU16 00.40.34 3 16 50

359 Meyers, Florian  1989 M35 00.40.34 4 35 50

315 Paul, Felicitas TuS Miehlen 2008 WU20 00.41.20 1 17 53

316 Paul, Markus TuS Miehlen 1978 M45 00.41.28 7 37 54

12.4.2026, 10. Schinderhanneslauf: 5 km Einlaufliste
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211 Bang, Franz  1955 M70 00.50.55 2 38 55

320 Brumme, Tony  1983 M40 00.59.21 8 39 56
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223 Güllering, Jannis STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU16 00.20.27 1 1 1

236 Ohlow, Max Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.27.43 2 5 5

253 Sowieja, Niklas TV Vallendar e.V. 2012 MU16 00.29.25 3 11 13

241 Röhrig, Moritz TuS Miehlen 2011 MU16 00.29.42 4 13 15

232 Klütsch, Jannis  2012 MU16 00.29.52 5 14 16

227 Horn, Quentin FWV Vallendar e.V. 2012 MU16 00.30.37 6 16 19

246 Schmidt, Lenas Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.30.47 7 17 20

258 Struss, Leon Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.31.01 8 18 21

219 Fetz, Jonas Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.31.09 9 19 22

247 Schmitz, Phil Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.34.24 10 29 41

250 Shabani, Leonard Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.37.50 11 31 46

256 Steeg, Anton Jsg Mühlbach D3 2012 MU16 00.37.52 12 32 47

243 Schaefer, Wolfgang  1999 M20 00.31.18 1 20 23

323 Mehlhase, Willy TG Tria Rüsselsheim 1988 M35 00.28.41 1 9 11

221 Freund, Daniel  1990 M35 00.32.32 2 24 29

214 Bröder, Sascha  1988 M35 00.33.58 3 28 38

359 Meyers, Florian  1989 M35 00.40.34 4 35 50

244 Schaub, Christian TuS Miehlen 1986 M40 00.24.22 1 2 2

226 Hoffmann, Frederik  1982 M40 00.27.07 2 4 4

257 Struss, Björn Jsg Mühlbach D3 1984 M40 00.27.46 3 7 7

252 Sowieja, Christian  1984 M40 00.29.26 4 12 14

249 Seibel, Jan  1984 M40 00.31.32 5 21 24

237 Oster, Martin  1985 M40 00.32.05 6 22 27

260 Voigtmann, Robert  1982 M40 00.38.38 7 33 48

320 Brumme, Tony  1983 M40 00.59.21 8 39 56

344 Horn, Tassilo  1980 M45 00.24.48 1 3 3

338 Singhof, Maik  1978 M45 00.28.18 2 8 9

343 Schmitt, Oliver  1981 M45 00.29.54 3 15 17

318 Röhrig, Oliver TuS Miehlen 1980 M45 00.32.54 4 25 32

224 Hahn, Markus  1978 M45 00.33.08 5 26 33

355 Maier, Felix  1980 M45 00.40.34 6 35 50

316 Paul, Markus TuS Miehlen 1978 M45 00.41.28 7 37 54

239 Postel, André TuS Werlau 1976 M50 00.36.06 1 30 43

245 Schmidt, Carsten TV Weisel 1912 e.V. 1970 M55 00.27.45 1 6 6

342 Stigler, Christoph  1971 M55 00.28.58 2 10 12

259 Thone, Michael  1968 M55 00.32.08 3 23 28

340 Kaiser, Claus-Jürgen eBiker Blaues Ländchen 1956 M70 00.33.10 1 27 34

211 Bang, Franz  1955 M70 00.50.55 2 38 55

352 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M75 00.38.57 1 34 49

12.4.2026, 10. Schinderhanneslauf: 5 km Klassensortierung
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12.4.2026, 10. Schinderhanneslauf: 5 km Klassensortierung

216 Christ, Jette-Malin  2012 WU16 00.31.55 1 4 25

261 Voigtmann, Chayenne - Sophie  2011 WU16 00.37.02 2 15 45

356 Ohlow, Merle  2012 WU16 00.40.34 3 16 50

315 Paul, Felicitas TuS Miehlen 2008 WU20 00.41.20 1 17 53

234 Kresken, Freya Marie K&K 1997 W20 00.33.32 1 8 35

358 Lettery, Céline  2001 W20 00.33.45 2 10 37

229 Keuper, Aileen  1992 W30 00.34.12 1 12 40

233 Kresken, Clara K&K 1995 W30 00.35.11 2 13 42

240 Recke, Dominique  1987 W35 00.29.58 1 3 18

254 Spangenberg, Kim TuS Miehlen 1987 W35 00.31.59 2 5 26

231 Klein, Andrea SV Hambuch 1988 W35 00.32.32 3 6 29

225 Hermes, Desiree  1990 W35 00.34.10 4 11 39

255 Sprenger, Alexandra  1987 W35 00.36.45 5 14 44

222 Fritscher, Frauke  1986 W40 00.27.59 1 1 8

212 Bang, Suzanna  1985 W40 00.32.36 2 7 31

326 Wagner, Ramona  1979 W45 00.28.36 1 2 10

327 Skrzeczek, Monika TV Bornich 1964 W60 00.33.34 1 9 36
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282 Wenzlik, Mika Lauftreff Heidenrod 2016 MU12 00.04.25 1 2 2

264 Alberti, Konstantin TV 1861 Bad Ems 2016 MU12 00.04.45 2 4 4

279 Schütt, Lennart Nassau 2016 MU12 00.04.56 3 5 7

281 Sprenger, Matthis TuS Miehlen 2016 MU12 00.04.59 4 6 9

314 Wolf, Anton  2016 MU12 00.05.00 5 7 10

267 Bottner, Felix TV Weisel 1912 e.V. 2015 MU12 00.05.09 6 9 15

271 Hoffmann, Max TSG Hechtsheim 2016 MU12 00.05.28 7 10 17

270 Hartmann, Erik TV Weisel 1912 e.V. 2013 MU14 00.04.39 1 3 3

269 Göller, Ben TV Eschbach 2014 MU14 00.05.04 2 8 12

268 Breiden, Eric TV Weisel 1912 e.V. 2011 MU16 00.04.23 1 1 1

331 Nacke, Greta Winden 2016 WU12 00.04.55 1 2 6

276 Röhrig, Alisa TuS Miehlen 2015 WU12 00.04.58 2 3 8

277 Schade, Emilia TuS Miehlen 2015 WU12 00.05.06 3 5 13

266 Blum, Sophia  2016 WU12 00.05.08 4 6 14

275 Rohdenburg, Stella TV Weisel 1912 e.V. 2016 WU12 00.05.18 5 7 16

273 Lenz, Hannah TV Weisel 1912 e.V. 2015 WU12 00.05.30 6 8 18

317 Paul, Isabell TuS Miehlen 2016 WU12 00.05.31 7 9 19

280 Spangenberg, Lillith TuS Miehlen 2016 WU12 00.05.39 8 10 20

272 Höhn, Frauke  2015 WU12 00.05.41 9 11 21

346 Struss, Alena TuS Holzhausen 2018 WU12 00.06.15 10 12 22

283 Westhoff, Malou TuS Miehlen 2015 WU12 00.11.10 11 13 23

274 Lutz, Marie Sophie TV Weisel 1912 e.V. 2014 WU14 00.04.52 1 1 5

278 Schütt, Johanna Nassau 2014 WU14 00.05.01 2 4 11

12.4.2026, 10. Schinderhanneslauf: 1 km Jugend-/ Kinderlauf
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21 Rohdenburg, Tarek TV 1861 Bad Ems 2019 MU8 00.02.00 1 4 4

27 Schmitt, Jan SV Staudt 2019 MU8 00.02.11 2 8 10

35 Wenzlik, Leon Lauftreff Heidenrod 2019 MU8 00.02.13 3 10 13

13 Königstein, Henry  2019 MU8 00.02.18 4 13 19

26 Schmelzeisen, Jakob TV Weisel 1912 e.V. 2020 MU8 00.02.23 5 16 26

36 Zimmermann, Emil  2020 MU8 00.02.25 6 17 27

90 Röhrig, Matheo  2019 MU8 00.02.27 7 18 29

1 Ansel, Maximilian TV 1861 Bad Ems 2019 MU8 00.02.32 8 21 34

19 Odelga, Jonas TuS Miehlen 2020 MU8 00.02.38 9 24 37

73 Spangenberg, Lenn TuS Miehlen 2022 MU8 00.02.38 9 24 37

33 Tennstedt, Jonathan TV 1861 Bad Ems 2019 MU8 00.02.41 11 26 40

23 Schack, Milo TV Weisel 1912 e.V. 2020 MU8 00.02.50 12 28 44

7 Clos, Luke Hunzeler Sportverein 2020 MU8 00.02.55 13 30 47

2 Bär, Sepp TV Weisel 1912 e.V. 2020 MU8 00.02.58 14 31 48

98 Josef, Adam  2020 MU8 00.03.03 15 32 50

4 Bröder, Gideon  2020 MU8 00.03.08 16 33 54

97 Josef, Tim  2019 MU8 00.03.10 17 34 56

350 Itzlinger, Henry  2020 MU8 00.03.12 18 35 57

34 Volkenstein, Finn TV Weisel 1912 e.V. 2020 MU8 00.04.31 19 36 58

22 Sauerbrei, Maxim  2018 MU10 00.01.52 1 1 1

24 Schack, Niklas TV Weisel 1912 e.V. 2017 MU10 00.01.58 2 2 2

3 Blum, Philip  2017 MU10 00.01.59 3 3 3

8 Crecelius, Niklas TuS Miehlen 2018 MU10 00.02.07 4 5 7

28 Schönfeld, Jacob TV 1861 Bad Ems 2018 MU10 00.02.08 5 6 8

12 Hoffmann, Pepe TSG Hechtsheim 2018 MU10 00.02.09 6 7 9

17 Mosgold, Arian TV 1861 Bad Ems 2018 MU10 00.02.12 7 9 12

5 Bröder, Tristan  2017 MU10 00.02.15 8 11 15

9 Daniel, Nick TuS Miehlen 2018 MU10 00.02.16 9 12 17

25 Schade, Jona TuS Miehlen 2017 MU10 00.02.19 10 14 21

16 LAndwehr, Luc TV 1861 Bad Ems 2018 MU10 00.02.21 11 15 23

31 Sprenger, Kilian TuS Miehlen 2018 MU10 00.02.29 12 19 31

18 Nix, Lennox TV Weisel 1912 e.V. 2017 MU10 00.02.31 13 20 33

29 Schwamb, Marlo  2018 MU10 00.02.34 14 22 35

11 Göller, Mika TV Eschbach 2017 MU10 00.02.36 15 23 36

14 Kühn, Fynn TV 1861 Bad Ems 2018 MU10 00.02.43 16 27 41

6 Clos, Hannes Hunzeler Sportverein 2018 MU10 00.02.52 17 29 45

12.4.2026, 10. Schinderhanneslauf: 500 m Jugend-/ Kinderlauf
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12.4.2026, 10. Schinderhanneslauf: 500 m Jugend-/ Kinderlauf

45 Kaiser, Frieda TuS Miehlen 2020 WU8 00.02.11 1 3 10

93 Schmidt, Malu  2019 WU8 00.02.15 2 5 15

44 Jachtenfuchs, lea TV 1861 Bad Ems 2019 WU8 00.02.18 3 7 19

333 Nacke, Martha Winden 2019 WU8 00.02.20 4 8 22

55 Wieland, Ella TV 1861 Bad Ems 2019 WU8 00.02.21 5 9 23

37 Berwanger, Leni SV Waldesch 2020 WU8 00.02.30 6 13 32

39 Brand, Emma TuS Miehlen 2019 WU8 00.02.44 7 15 42

99 Josef, Merna  2020 WU8 00.02.48 8 16 43

51 Schwarz, Lia  2020 WU8 00.03.03 9 19 50

94 Haym, Antonia  2020 WU8 00.03.07 10 21 53

54 Sprenger, Ruby TuS Miehlen 2020 WU8 00.03.08 11 22 54

47 Lenz, Emma TV Weisel 1912 e.V. 2018 WU10 00.02.00 1 1 4

96 Friedrich, Tessa  2017 WU10 00.02.04 2 2 6

43 Horn, Norell TV Vallendar e.V. 2017 WU10 00.02.13 3 4 13

48 Prinz, Emma TV 1861 Bad Ems 2017 WU10 00.02.17 4 6 18

95 Friedrich, Romy  2017 WU10 00.02.22 5 10 25

53 Sprenger, Anni TuS Miehlen 2018 WU10 00.02.25 6 11 27

50 Schaub, Lotta TuS Miehlen 2017 WU10 00.02.28 7 12 30

40 Brand, Hannah TuS Miehlen 2017 WU10 00.02.38 8 14 37

49 Saman, Antonia TV 1861 Bad Ems 2018 WU10 00.02.54 9 17 46

42 Höhn, Annika  2018 WU10 00.02.58 10 18 48

41 Habash, Ella TV 1861 Bad Ems 2018 WU10 00.03.05 11 20 52
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57 Ansel, Bastian TV 1861 Bad Ems 2021 00.01.36

75 Berwanger, Lotta SV Waldesch 2022 00.01.47

76 Blum, Johanna  2021 00.01.32

58 Bröder, Hardin  2023 00.01.49

77 Clos, Matilda Hunzeler Sportverein 2022 00.01.53

59 Daniel, Mailo  2024 00.02.57

78 Debus, Fenja SV Waldesch 2023 00.01.50

60 Göller, Finja TV Eschbach 2021 00.01.46

79 Gruber, Marina  2022 00.01.57

61 Kaiser, Jarne TuS Miehlen 2022 00.02.12

62 Kaiser, Ole TuS Miehlen 2022 00.02.12

63 Klaas, Matti SV Waldesch 2021 00.01.20

64 Klaas, Toni SV Waldesch 2022 00.01.43

65 Klein, Adrian SV Hambuch 2021 00.01.22

328 Könighaus, Charlotte LC Olympia Wiesbaden 2024 00.02.24

66 Könighaus, Finnlay LC Olympia Wiesbaden 2021 00.01.12

67 Kühn, Felix TV 1861 Bad Ems 2023 00.02.22

92 Mehlhase, Jonte Lauf Diver Gent 2021 00.01.18

80 Mitter, Kiana TuS Miehlen 2021 00.01.22

69 Odelga, Julian TuS Miehlen 2022 00.01.38

87 Piroth, Lennart TuS Miehlen 2023 00.03.08

86 Piroth, Malte TuS Miehlen 2022 00.01.53

81 Rohdenburg, Hailey TV 1861 Bad Ems 2022 00.01.51

82 Schaub, Klara TuS Miehlen 2021 00.01.25

70 Scholl, Mattes Erik  2021 00.01.32

71 Schönfeld, Henry TV 1861 Bad Ems 2022 00.02.16

85 Syring, Louana TuS Miehlen 2021 00.01.23

74 Zimmermann, Merlin  2022 00.02.05

12.4.2026, 10. Schinderhanneslauf: 250 m Bambinilauf
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300 Behnke, Klaudia TuS Niederwallmenach 1965 5 km 00.58.29

301 Dressler, Elvira  1961 5 km 01.00.57

302 Facklam, Sabine  1965 5 km 00.56.26

303 Feilbach, Lisa  1994 5 km 00.56.26

304 Friedrich, Leslie  1994 5 km 00.56.26

305 Hansmann, Christiane  1974 5 km 01.12.27

306 Hofmann, Mario  1968 5 km 01.12.27

307 Hohl, Rainer HSC GAMLEN Runningteam 26 1945 5 km 00.46.25

308 Rybka-Schaust, Anja  1971 5 km 00.58.29

319 Spencer, Bud  1984 5 km 00.59.20

310 Thater-Müller, Andrea  1958 5 km 01.00.57

351 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 5 km 00.53.54

311 Wenzlik, Julia Lauftreff Heidenrod 1986 5 km 00.50.35

312 Winter, Heike  1971 5 km 00.58.29

313 Zimmermann, Dagmar Lauftreff Heidenrod 1960 5 km 00.50.35

288 Breidenbach, Brigitte VFL Nastätten 1948 10,5 km 01.58.15

289 Diepold, Anita  1962 10,5 km 01.43.51

290 Hollricher, Larissa Flecker Mädels 1989 10,5 km 01.42.51

291 Leibig, Christina TV 1860 Nassau 1963 10,5 km 01.40.08

292 Michel, Dietmar  1959 10,5 km 01.29.57

293 Pfeiffer, Dalia Flecker Mädels 2003 10,5 km 01.42.51

294 Popp, Anna Flecker Mädels 2004 10,5 km 01.42.51

341 Popp, Petra Flecker Mädels 1974 10,5 km 01.48.33

295 Riedel, Sandra TuS Singhofen 1979 10,5 km 01.40.08

345 Scheiding, Peter Laufstall Weilburg 1972 10,5 km 01.17.10

296 Stötzer, Manfred TuS Miehlen 1946 10,5 km 01.58.21

297 Traut, Marlies Trail Run Siebengebirge 1959 10,5 km 01.58.09

298 Trowe, Jörg  1967 10,5 km 01.17.30

299 Wollenweber, Uwe LSV Porz / Köln 1962 10,5 km 01.30.50

284 Martini, Aileen TuS Miehlen 1991 15,5 km 02.37.13

285 Schmidt-Martini, Christoph TuS Miehlen 1984 15,5 km 02.37.13

287 Törper, Silke LG Laacher See 1966 15,5 km 02.03.45

12.4.2026, 10. Schinderhanneslauf: Nordic-/ Walking


