
Klasse entspricht VL-Klasse Jahrgangsbereich

Jug U18 Jahrgänge 2009/2010

AK1 U20 + M/W20 Jahrgänge 1997 - 2008

AK2 M30/M35 Jahrgänge 1987 - 1996

AK3 M40/M45 Jahrgänge 1977 - 1986

AK4 M50/M55 Jahrgänge 1967 - 1976

AK5 M60 und älter Jahrgänge 1966 und älter

TRAILLAUF 2026
Rund um die Sporkenburg

Altersklasseneinteilung
Jug nur über die 9 km Strecke!


