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42 Spiegel, Philipp Boden M 11 00.30.16 1 54 77
13 Fasel, Alexander EGC Wirges MJ U 16 00.20.39 1 9 9
33 Gasteier, Jan Niclas LT Hundsangen MJ U 16 00.20.45 2 10 10
60 Wagner, Jan MJ U 16 00.20.57 3 11 11
59 Conradi, Nils LT Kolleshof Weidenhahn MJ U 16 00.21.36 4 15 15
38 Förster-Kircher, Mark Oberahr MJ U 16 00.28.56 5 48 65
69 Schmidt, Lukas Prinzengarde MJ U 20 00.22.08 1 18 18
28 Quirmbach, Jan MJ U 20 00.25.55 2 38 46
87 Wagner, André TV Elz M 20 00.18.15 1 3 3
19 Wörsdörfer, Andreas SV Salz M 20 00.19.43 2 5 5
84 Wörsdörfer, Niklas Team Cool M 20 00.19.53 3 6 6
39 Schmidt, Andreas M 20 00.21.07 4 12 12
85 Teunes, Michael Team Cool M 20 00.21.29 5 14 14
89 Steinebach, Max SC Kannenbäckerland M 20 00.22.01 6 17 17
100 Sroka, Bartholomäus TuS Montabaur M 20 00.24.38 7 33 39
71 Hummerich, Patrick M 20 00.26.51 8 41 53
44 Gläßer, Marcel Boden M 20 00.29.41 9 50 69
10 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland M 30 00.17.54 1 1 1
25 Remy, Björn TuS Ahrbach M 30 00.18.14 2 2 2
30 Wunderlich, Kai M 30 00.24.21 3 29 33
67 Pelzer, Oliver M 30 00.31.36 4 57 84
52 Kilian, Thomas Sportfreunde Boden M 30 00.33.35 5 60 89
1 Neuburger, Matthias LG Bambule WW M 35 00.18.15 1 3 3
99 Ringel, Michael LG Laacher-See M 35 00.22.22 2 19 19
47 Neuburger, Clemens LG Bambule WW M 35 00.25.01 3 34 41
46 Reichwein, René M 35 00.25.31 4 36 44
45 Salden, Achim Boden M 35 00.35.01 5 64 94
92 Heibel, Sascha SV Staudt M 40 00.19.58 1 7 7
11 Frank, Jonas TV Wirges 1892 e.V. M 40 00.21.08 2 13 13
51 Herz, Alexander Waldhofteam Dernbach M 40 00.21.55 3 16 16
24 Dogen, Mario M 40 00.23.15 4 24 25
75 Schmitz, Torsten Sportfreunde Boden M 40 00.24.19 5 28 32
93 Pilgenröther, Frank SV Welschneudorf M 40 00.25.46 6 37 45
86 Weimbs, Christian SC Kannenbäckerland M 40 00.28.23 7 45 60
96 Best, Rene M 40 00.28.24 8 46 62
40 Kircher, Ralf Oberahr M 40 00.28.56 9 48 65
53 Schmitt, Markus TuS Ahrbach M 40 00.29.41 10 50 69
43 Wimmer, Achim M 40 00.29.41 10 50 69
41 Spiegel, Jörg Boden M 40 00.30.18 12 55 78
17 Gezer, Ahmet M 40 00.35.00 13 63 93
88 Burg, Klaus SV Heiligenroth M 45 00.22.26 1 20 20
72 Müller, Matthias Lauftreff Staudt M 45 00.23.58 2 27 29
34 Hommrich, Wolfgang Boden M 45 00.24.33 3 31 36
61 Schmitt, Christof M 45 00.25.03 4 35 43
18 Keller, Markus M 45 00.26.10 5 39 48
63 Degen, Stephan M 45 00.26.25 6 40 51
22 Steudter, Johannes Oberahr M 45 00.27.58 7 44 59
32 Wirth, Peter Prinzengarde M 45 00.30.40 8 56 81
103 Kopp, Karl-Josef M 45 00.31.51 9 59 87
104 Hemmerich, Udo M 45 00.33.45 10 61 90
91 Meurer, Reimund Gülser Mosel Skater M 50 00.20.37 1 8 8
35 Faust, Otmar TuS Montabaur M 50 00.22.29 2 21 21
80 Görg, Achim TUS Mogendorf M 50 00.22.54 3 23 24
55 Meuer, Pit SV Staudt M 50 00.23.41 4 25 27
36 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach M 55 00.22.34 1 22 22
74 Mittler, Josef M 55 00.34.46 2 62 92
65 Ludwig, Reinhold SV Hundsangen M 60 00.24.37 1 32 38
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56 Ehmann, Edgar LG Alsbach M 65 00.24.28 1 30 35
23 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner M 65 00.30.06 2 53 76
90 Quirmbach, Werner M 70 00.23.48 1 26 28
79 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiss Montabaur M 70 00.26.52 2 42 54
62 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod M 70 00.27.41 3 43 58
12 Heibel, Reinhold LG Bambule WW M 70 00.40.39 4 65 95
64 Schultes, Otto SG Westerwald M 75 00.28.41 1 47 63
37 Krekel, Otmar TuS Wallmerod M 75 00.31.50 2 58 86
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95 Best, Lea WJ U 14 00.28.23 1 16 60
7 Hommrich, Nadja Boden WJ U 16 00.26.23 1 11 50
2 Born, Julia Boden WJ U 20 00.27.40 1 15 57
9 Hommrich, Christina Boden WJ U 20 00.30.23 2 24 79
27 Kewitsch, Elena WJ U 20 00.31.14 3 27 83
49 Heuzeroth, Carmen LG Bambule WW W 20 00.25.02 1 8 42
48 Bierenfeld, Anna Heiligenroth W 20 00.29.41 2 20 69
68 Blitgen, Johanna W 20 00.33.34 3 29 88
97 Horz, Isabella W 30 00.29.55 1 22 74
81 van Loosen, Silvie W 30 00.30.34 2 25 80
29 Wunderlich, Bettina W 30 00.30.55 3 26 82
3 Kircher, Claudia W 35 00.28.55 1 17 64
82 Remy, Silvia W 35 00.29.45 2 21 73
31 Ehl, Isabella SC Dreikirchen W 40 00.22.53 1 1 23
21 Höhn, Alexandra SC Dreikirchen W 40 00.24.38 2 7 39
94 Windeck, Beate W 40 00.27.35 3 14 56
98 Schmidt, Michaela W 40 00.29.55 4 22 74
102 Hemmerich, Manuela W 40 00.31.48 5 28 85
54 Nink, Jutta SC Alemannia Dreikirchen W 45 00.23.33 1 2 26
78 Pfendesack, Susanne SC Dreikirchen W 45 00.24.02 2 3 30
70 Born, Susanne Boden W 45 00.24.27 3 5 34
16 Mies, Iris SV Fortuna Holler W 45 00.29.24 4 18 67
77 Zeis, Monika SC Dreikirchen W 50 00.24.18 1 4 31
50 Bierenfeld, Conny Heiligenroth W 50 00.26.37 2 12 52
57 Meuer, Andrea SV Staudt W 50 00.27.33 3 13 55
15 Scalfone, Sieglinde SV Heiligenroth W 50 00.29.30 4 19 68
83 Eisenhauer, Ursula TV Hundsangen W 55 00.26.04 1 9 47
76 Mittler, Katharina W 55 00.34.45 2 30 91
73 Höhn, Ingrid SC Alemannia Dreikirchen W 60 00.24.35 1 6 37
66 Ludwig, Irmgard SV Hundsangen W 60 00.26.16 2 10 49
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10 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland M 30 00.17.54 1 1 1
25 Remy, Björn TuS Ahrbach M 30 00.18.14 2 2 2
1 Neuburger, Matthias LG Bambule WW M 35 00.18.15 1 3 3
87 Wagner, André TV Elz M 20 00.18.15 1 3 3
19 Wörsdörfer, Andreas SV Salz M 20 00.19.43 2 5 5
84 Wörsdörfer, Niklas Team Cool M 20 00.19.53 3 6 6
92 Heibel, Sascha SV Staudt M 40 00.19.58 1 7 7
91 Meurer, Reimund Gülser Mosel Skater M 50 00.20.37 1 8 8
13 Fasel, Alexander EGC Wirges MJ U 16 00.20.39 1 9 9
33 Gasteier, Jan Niclas LT Hundsangen MJ U 16 00.20.45 2 10 10
60 Wagner, Jan MJ U 16 00.20.57 3 11 11
39 Schmidt, Andreas M 20 00.21.07 4 12 12
11 Frank, Jonas TV Wirges 1892 e.V. M 40 00.21.08 5 13 13
85 Teunes, Michael Team Cool M 20 00.21.29 6 14 14
59 Conradi, Nils LT Kolleshof Weidenhahn MJ U 16 00.21.36 7 15 15
51 Herz, Alexander Waldhofteam Dernbach M 40 00.21.55 8 16 16
89 Steinebach, Max SC Kannenbäckerland M 20 00.22.01 9 17 17
69 Schmidt, Lukas Prinzengarde MJ U 20 00.22.08 1 18 18
99 Ringel, Michael LG Laacher-See M 35 00.22.22 2 19 19
88 Burg, Klaus SV Heiligenroth M 45 00.22.26 1 20 20
35 Faust, Otmar TuS Montabaur M 50 00.22.29 2 21 21
36 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach M 55 00.22.34 1 22 22
31 Ehl, Isabella SC Dreikirchen W 40 00.22.53 1 1 23
80 Görg, Achim TUS Mogendorf M 50 00.22.54 2 23 24
24 Dogen, Mario M 40 00.23.15 3 24 25
54 Nink, Jutta SC Alemannia Dreikirchen W 45 00.23.33 1 2 26
55 Meuer, Pit SV Staudt M 50 00.23.41 2 25 27
90 Quirmbach, Werner M 70 00.23.48 1 26 28
72 Müller, Matthias Lauftreff Staudt M 45 00.23.58 2 27 29
78 Pfendesack, Susanne SC Dreikirchen W 45 00.24.02 3 3 30
77 Zeis, Monika SC Dreikirchen W 50 00.24.18 1 4 31
75 Schmitz, Torsten Sportfreunde Boden M 40 00.24.19 2 28 32
30 Wunderlich, Kai M 30 00.24.21 3 29 33
70 Born, Susanne Boden W 45 00.24.27 4 5 34
56 Ehmann, Edgar LG Alsbach M 65 00.24.28 1 30 35
34 Hommrich, Wolfgang Boden M 45 00.24.33 2 31 36
73 Höhn, Ingrid SC Alemannia Dreikirchen W 60 00.24.35 1 6 37
65 Ludwig, Reinhold SV Hundsangen M 60 00.24.37 1 32 38
21 Höhn, Alexandra SC Dreikirchen W 40 00.24.38 2 7 39
100 Sroka, Bartholomäus TuS Montabaur M 20 00.24.38 2 33 39
47 Neuburger, Clemens LG Bambule WW M 35 00.25.01 3 34 41
49 Heuzeroth, Carmen LG Bambule WW W 20 00.25.02 1 8 42
61 Schmitt, Christof M 45 00.25.03 2 35 43
46 Reichwein, René M 35 00.25.31 3 36 44
93 Pilgenröther, Frank SV Welschneudorf M 40 00.25.46 4 37 45
28 Quirmbach, Jan MJ U 20 00.25.55 5 38 46
83 Eisenhauer, Ursula TV Hundsangen W 55 00.26.04 1 9 47
18 Keller, Markus M 45 00.26.10 2 39 48
66 Ludwig, Irmgard SV Hundsangen W 60 00.26.16 3 10 49
7 Hommrich, Nadja Boden WJ U 16 00.26.23 1 11 50
63 Degen, Stephan M 45 00.26.25 2 40 51
50 Bierenfeld, Conny Heiligenroth W 50 00.26.37 3 12 52
71 Hummerich, Patrick M 20 00.26.51 4 41 53
79 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiss Montabaur M 70 00.26.52 5 42 54
57 Meuer, Andrea SV Staudt W 50 00.27.33 6 13 55
94 Windeck, Beate W 40 00.27.35 7 14 56
2 Born, Julia Boden WJ U 20 00.27.40 1 15 57
62 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod M 70 00.27.41 2 43 58
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22 Steudter, Johannes Oberahr M 45 00.27.58 3 44 59
95 Best, Lea WJ U 14 00.28.23 1 16 60
86 Weimbs, Christian SC Kannenbäckerland M 40 00.28.23 1 45 60
96 Best, Rene M 40 00.28.24 2 46 62
64 Schultes, Otto SG Westerwald M 75 00.28.41 1 47 63
3 Kircher, Claudia W 35 00.28.55 1 17 64
38 Förster-Kircher, Mark Oberahr MJ U 16 00.28.56 2 48 65
40 Kircher, Ralf Oberahr M 40 00.28.56 2 48 65
16 Mies, Iris SV Fortuna Holler W 45 00.29.24 3 18 67
15 Scalfone, Sieglinde SV Heiligenroth W 50 00.29.30 4 19 68
48 Bierenfeld, Anna Heiligenroth W 20 00.29.41 5 20 69
44 Gläßer, Marcel Boden M 20 00.29.41 5 50 69
53 Schmitt, Markus TuS Ahrbach M 40 00.29.41 5 50 69
43 Wimmer, Achim M 40 00.29.41 5 50 69
82 Remy, Silvia W 35 00.29.45 6 21 73
97 Horz, Isabella W 30 00.29.55 1 22 74
98 Schmidt, Michaela W 40 00.29.55 1 22 74
23 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner M 65 00.30.06 2 53 76
42 Spiegel, Philipp Boden M 11 00.30.16 1 54 77
41 Spiegel, Jörg Boden M 40 00.30.18 12 55 78
9 Hommrich, Christina Boden WJ U 20 00.30.23 13 24 79
81 van Loosen, Silvie W 30 00.30.34 14 25 80
32 Wirth, Peter Prinzengarde M 45 00.30.40 15 56 81
29 Wunderlich, Bettina W 30 00.30.55 16 26 82
27 Kewitsch, Elena WJ U 20 00.31.14 17 27 83
67 Pelzer, Oliver M 30 00.31.36 18 57 84
102 Hemmerich, Manuela W 40 00.31.48 19 28 85
37 Krekel, Otmar TuS Wallmerod M 75 00.31.50 20 58 86
103 Kopp, Karl-Josef M 45 00.31.51 21 59 87
68 Blitgen, Johanna W 20 00.33.34 22 29 88
52 Kilian, Thomas Sportfreunde Boden M 30 00.33.35 23 60 89
104 Hemmerich, Udo M 45 00.33.45 24 61 90
76 Mittler, Katharina W 55 00.34.45 25 30 91
74 Mittler, Josef M 55 00.34.46 26 62 92
17 Gezer, Ahmet M 40 00.35.00 27 63 93
45 Salden, Achim Boden M 35 00.35.01 28 64 94
12 Heibel, Reinhold LG Bambule WW M 70 00.40.39 29 65 95

www.brinkenlauf.ergebnisliste.de



Seite 1 von 7

Start-
Nr.

Name Verein Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse
Platz 

Geschlecht
Platz 

Gesamt
1123 Maklezow, Arnold LG Westerwald 2003 MU16 00.21.31 1 16 16
1124 Isaak, Ilia LG Westerwald 2001 MU16 00.24.39 2 32 36
24 Lemle, David LG Westerwald 2001 MU16 00.25.18 3 37 43
36 Fasel, Alex EGC Wirges 1997 MU18 00.18.49 1 6 6
130 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 MU18 00.22.07 2 18 18
77 Conradi, Nils 1997 MU18 00.22.09 3 19 19
66 Leinweber, Steven The-AS 1995 MU20 00.20.32 1 10 10
135 Karadag, Kaas 1995 MU20 00.23.11 2 27 29
47 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.17.53 1 1 1
50 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.18.40 2 4 4
39 Hertje, Sergej Goerg & Schneider GmbH 1991 M20 00.18.53 3 7 7
118 Fries, Christian 1993 M20 00.20.12 4 9 9
65 Leinweber, Alexander The-AS 1985 M20 00.21.18 5 14 14
71 Sroka, Bartholomäus TuS Montabaur 1986 M20 00.25.54 6 38 45
94 Quirmbach, Nick 1993 M20 00.27.21 7 43 52
128 Wörsdörfer, Andreas SV Salz 1983 M30 00.21.00 1 12 12
82 Gebhardt, Thomas 1982 M30 00.26.46 2 40 47
99 Thomm, Thomas 1980 M30 00.28.12 3 50 62
49 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M35 00.18.28 1 3 3
67 Wolf, Kevin Triathlon Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.18.40 2 4 4
54 Faltis, Danny Sportfreunde Boden 1977 M35 00.19.36 3 8 8
37 Hommrich, René Fizzy Bubbele 1977 M35 00.21.45 4 17 17
55 Gensty, Michael Sportfreunde Boden 1978 M35 00.24.36 5 31 35
42 Pelzer, Oliver Großholbach 1978 M35 00.27.08 6 42 51
76 Bau, Andreas 1974 M35 00.28.40 7 52 64
141 Salden, Achim Sportfreunde Boden 1976 M35 00.38.16 8 61 84
132 Heibel, Sascha SV Staudt 1972 M40 00.21.00 1 12 12
60 Heyer, Thorsten TC Welschneudorf 1969 M40 00.21.22 2 15 15
81 Dogen, Mario 1969 M40 00.22.26 3 23 23
88 Krekel, Bodo 1969 M40 00.22.54 4 25 27
75 Herz, Alexander Waldhofteam Dernbach 1969 M40 00.23.00 5 26 28
127 Reckelkamm, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.23.12 6 28 30
125 Noll, Alexander Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.24.09 7 30 34
64 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M40 00.24.54 8 34 39
133 Merz, Peter SV Staudt 1970 M40 00.26.16 9 39 46
115 Müller, Dietmar 1971 M40 00.27.31 10 44 54
131 Gezer, Ahmet 1969 M40 00.28.47 11 53 65
134 Ritschel, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1964 M45 00.18.16 1 2 2
110 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.20.54 2 11 11
91 Lamberti, Manny 1964 M45 00.22.21 3 22 22
34 Schmidt, Rudi ASV Boden 1966 M45 00.25.09 4 35 40
116 Zander, Heiko 1968 M45 00.27.37 5 45 55
139 Steudter, Johannes 1965 M45 00.27.45 6 46 56
80 Degen, Stephan 1965 M45 00.28.26 7 51 63
137 Greis, Manfred 1964 M45 00.32.41 8 57 74
59 Meuer, Peter-Josef SV Staudt 1961 M50 00.22.18 1 21 21
53 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.22.39 2 24 26
41 Hommrich, Wolfgang Goerg & Schneider GmbH 1963 M50 00.25.09 3 35 40
138 Harrer, Mario BSG Evonik Wesseling 1960 M50 00.26.49 4 41 48
119 Born, Jörg 1961 M50 00.29.31 5 54 69
100 Wirth, Peter 1963 M50 00.31.20 6 56 73
79 Conradi, Roman 1962 M50 00.37.15 7 60 82
69 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M55 00.22.13 1 20 20
56 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.23.58 2 29 32
83 Glaser, Peter 1956 M55 00.27.47 3 47 57
84 Hommrich, Bernd 1950 M60 00.30.08 1 55 72
98 Thome, Gerhard 1946 M65 00.27.57 1 48 60
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95 Quirmbach, Werner 1942 M70 00.24.51 1 33 37
74 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 00.32.45 2 58 75
48 Heibel, Reinhold LG Bambule WW 1940 M70 00.34.59 3 59 81
126 Hanz, Josef LT. Alpenrod-Nistertal 1935 M75 00.28.08 1 49 61
40 Hommrich, Nadja Goerg & Schneider GmbH 1998 WU16 00.27.21 1 10 52
35 Meuer, Lena DBL-Team RSG Montabaur 1996 WU18 00.24.00 1 4 33
62 Menngen, Sabrina Team Triathlon Dreikirchen 1984 W20 00.23.15 1 3 31
73 Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 W20 00.25.17 2 6 42
85 Hommrich, Christina 1993 W20 00.30.00 3 16 70
97 Souheur, Stefanie 1984 W20 00.34.04 4 21 79
63 schmal, jasmin Team Triathlon Dreikirchen 1980 W30 00.27.53 1 11 58
86 Horz, Isabella 1982 W30 00.29.07 2 14 67
92 Maletzki, Kerstin 1977 W35 00.25.26 1 7 44
57 Heisler, Michaela SV Staudt 1977 W35 00.27.05 2 9 50
61 Behnke, Jessica Team Triathlon Dreikirchen 1978 W35 00.27.53 3 11 58
96 Röder, Tiziana 1977 W35 00.30.05 4 17 71
140 Stamm, Manuela 1974 W35 00.33.35 5 18 76
90 Kunst, Daniela 1977 W35 00.34.57 6 22 80
89 Krüger, Nelly 1976 W35 00.38.16 7 24 84
111 Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 W40 00.22.29 1 1 24
52 Ehl, Isabella SC Dreikirchen 1971 W40 00.22.30 2 2 25
44 Kircher, Claudia Kircher-Gang 1973 W40 00.33.35 3 18 76
38 Eberth, Jutta Goerg & Schneider GmbH 1968 W45 00.29.08 1 15 68
117 Friend, Stephanie 1965 W45 00.34.02 2 20 78
78 Conradi, Pia 1962 W50 00.37.15 1 23 82
68 Eisenhauer-Horst, Ursula TS Hundsangen 1955 W55 00.26.55 1 8 49
72 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W55 00.29.03 2 13 66
136 Höhn, Indrid Dreikirchen 1952 W60 00.24.53 1 5 38
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47 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.17.53 1 1 1
134 Ritschel, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1964 M45 00.18.16 1 2 2
49 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M35 00.18.28 1 3 3
50 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.18.40 2 4 4
67 Wolf, Kevin Triathlon Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.18.40 2 4 4
36 Fasel, Alex EGC Wirges 1997 MU18 00.18.49 1 6 6
39 Hertje, Sergej Goerg & Schneider GmbH 1991 M20 00.18.53 3 7 7
54 Faltis, Danny Sportfreunde Boden 1977 M35 00.19.36 3 8 8
118 Fries, Christian 1993 M20 00.20.12 4 9 9
66 Leinweber, Steven The-AS 1995 MU20 00.20.32 1 10 10
110 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.20.54 2 11 11
128 Wörsdörfer, Andreas SV Salz 1983 M30 00.21.00 1 12 12
132 Heibel, Sascha SV Staudt 1972 M40 00.21.00 1 12 12
65 Leinweber, Alexander The-AS 1985 M20 00.21.18 5 14 14
60 Heyer, Thorsten TC Welschneudorf 1969 M40 00.21.22 2 15 15

1123 Maklezow, Arnold LG Westerwald 2003 MU16 00.21.31 1 16 16
37 Hommrich, René Fizzy Bubbele 1977 M35 00.21.45 4 17 17
130 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 MU18 00.22.07 2 18 18
77 Conradi, Nils 1997 MU18 00.22.09 3 19 19
69 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M55 00.22.13 1 20 20
59 Meuer, Peter-Josef SV Staudt 1961 M50 00.22.18 1 21 21
91 Lamberti, Manny 1964 M45 00.22.21 3 22 22
81 Dogen, Mario 1969 M40 00.22.26 3 23 23
111 Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 W40 00.22.29 1 1 24
52 Ehl, Isabella SC Dreikirchen 1971 W40 00.22.30 2 2 25
53 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.22.39 2 24 26
88 Krekel, Bodo 1969 M40 00.22.54 4 25 27
75 Herz, Alexander Waldhofteam Dernbach 1969 M40 00.23.00 5 26 28
135 Karadag, Kaas 1995 MU20 00.23.11 2 27 29
127 Reckelkamm, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.23.12 6 28 30
62 Menngen, Sabrina Team Triathlon Dreikirchen 1984 W20 00.23.15 1 3 31
56 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.23.58 2 29 32
35 Meuer, Lena DBL-Team RSG Montabaur 1996 WU18 00.24.00 1 4 33
125 Noll, Alexander Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.24.09 7 30 34
55 Gensty, Michael Sportfreunde Boden 1978 M35 00.24.36 5 31 35

1124 Isaak, Ilia LG Westerwald 2001 MU16 00.24.39 2 32 36
95 Quirmbach, Werner 1942 M70 00.24.51 1 33 37
136 Höhn, Indrid Dreikirchen 1952 W60 00.24.53 1 5 38
64 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M40 00.24.54 8 34 39
34 Schmidt, Rudi ASV Boden 1966 M45 00.25.09 4 35 40
41 Hommrich, Wolfgang Goerg & Schneider GmbH 1963 M50 00.25.09 3 35 40
73 Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 W20 00.25.17 2 6 42
24 Lemle, David LG Westerwald 2001 MU16 00.25.18 3 37 43
92 Maletzki, Kerstin 1977 W35 00.25.26 1 7 44
71 Sroka, Bartholomäus TuS Montabaur 1986 M20 00.25.54 6 38 45
133 Merz, Peter SV Staudt 1970 M40 00.26.16 9 39 46
82 Gebhardt, Thomas 1982 M30 00.26.46 2 40 47
138 Harrer, Mario BSG Evonik Wesseling 1960 M50 00.26.49 4 41 48
68 Eisenhauer-Horst, Ursula TS Hundsangen 1955 W55 00.26.55 1 8 49
57 Heisler, Michaela SV Staudt 1977 W35 00.27.05 2 9 50
42 Pelzer, Oliver Großholbach 1978 M35 00.27.08 6 42 51
40 Hommrich, Nadja Goerg & Schneider GmbH 1998 WU16 00.27.21 1 10 52
94 Quirmbach, Nick 1993 M20 00.27.21 7 43 52
115 Müller, Dietmar 1971 M40 00.27.31 10 44 54
116 Zander, Heiko 1968 M45 00.27.37 5 45 55
139 Steudter, Johannes 1965 M45 00.27.45 6 46 56
83 Glaser, Peter 1956 M55 00.27.47 3 47 57
61 Behnke, Jessica Team Triathlon Dreikirchen 1978 W35 00.27.53 3 11 58
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63 schmal, jasmin Team Triathlon Dreikirchen 1980 W30 00.27.53 1 11 58
98 Thome, Gerhard 1946 M65 00.27.57 1 48 60
126 Hanz, Josef LT. Alpenrod-Nistertal 1935 M75 00.28.08 1 49 61
99 Thomm, Thomas 1980 M30 00.28.12 3 50 62
80 Degen, Stephan 1965 M45 00.28.26 7 51 63
76 Bau, Andreas 1974 M35 00.28.40 7 52 64
131 Gezer, Ahmet 1969 M40 00.28.47 11 53 65
72 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W55 00.29.03 2 13 66
86 Horz, Isabella 1982 W30 00.29.07 2 14 67
38 Eberth, Jutta Goerg & Schneider GmbH 1968 W45 00.29.08 1 15 68
119 Born, Jörg 1961 M50 00.29.31 5 54 69
85 Hommrich, Christina 1993 W20 00.30.00 3 16 70
96 Röder, Tiziana 1977 W35 00.30.05 4 17 71
84 Hommrich, Bernd 1950 M60 00.30.08 1 55 72
100 Wirth, Peter 1963 M50 00.31.20 6 56 73
137 Greis, Manfred 1964 M45 00.32.41 8 57 74
74 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 00.32.45 2 58 75
44 Kircher, Claudia Kircher-Gang 1973 W40 00.33.35 3 18 76
140 Stamm, Manuela 1974 W35 00.33.35 5 18 76
117 Friend, Stephanie 1965 W45 00.34.02 2 20 78
97 Souheur, Stefanie 1984 W20 00.34.04 4 21 79
90 Kunst, Daniela 1977 W35 00.34.57 6 22 80
48 Heibel, Reinhold LG Bambule WW 1940 M70 00.34.59 3 59 81
78 Conradi, Pia 1962 W50 00.37.15 1 23 82
79 Conradi, Roman 1962 M50 00.37.15 7 60 82
89 Krüger, Nelly 1976 W35 00.38.16 7 24 84
141 Salden, Achim Sportfreunde Boden 1976 M35 00.38.16 8 61 84
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102 Gerhards, Sebastian Goerg & Schneider GmbH 1980 M30 00.39.04 1 1 1
103 Heeke, Susanne Goerg & Schneider GmbH 1977 W35 00.39.15 1 1 2
107 Etteldorf, Inge LT Heimbach-Weis 1944 W65 00.39.20 1 2 3
108 Ober, Doris WF Kroppacher Schweiz 1957 W55 00.42.08 1 3 4
104 Hommrich, Elisabeth Goerg & Schneider GmbH 1964 W45 00.46.13 1 4 5
105 Link, Elke Goerg & Schneider GmbH 1962 W50 00.46.13 1 4 5
106 Schwind, Birgit Goerg & Schneider GmbH 1960 W50 00.46.13 1 4 5
109 Kilian, Marie-Luise 1947 W65 00.50.10 2 7 8

9.6.2013, 2. Bodener Brinkenlauf: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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120 Laudage, Julius DBL-Team RSG Montabaur 2004 MU10 00.03.26 1 3 3
122 Alberto, André TuS Ahrbach 2004 MU10 00.03.45 2 6 6
121 Alberto, Henrique TuS Ahrbach 2003 MU12 00.03.21 1 1 1
123 Maklezow, Arnold LG Westerwald 2003 MU12 00.03.23 2 2 2
16 Celtik, Seyhan ASV Boden 2003 MU12 00.04.26 3 8 12
18 Karadag, Mert ASV Boden 2003 MU12 00.05.02 4 9 17
124 Isaak, Ilia LG Westerwald 2001 MU14 00.03.38 1 5 5
26 Spiegel, Philipp Team Triathlon Dreikirchen 2001 MU14 00.03.47 2 7 9
33 Wüst, Julius 1999 MU16 00.03.32 1 4 4
23 Lemle, Chiara LG Westerwald 2005 WU10 00.03.59 1 4 11
112 Hedhli, Samira TuS Wallmerod 2004 WU10 00.04.27 2 5 13
17 Drath, Johanna ASV Boden 2005 WU10 00.04.53 3 6 14
32 Schmidt, Viktoria 2005 WU10 00.05.01 4 7 15
31 Sabel, Rebecca 2005 WU10 00.05.21 5 9 18
20 Fender, Emily DBL-Team RSG Montabaur 2003 WU12 00.03.46 1 1 7
113 Fries, Anna TuS Wallmerod 2003 WU12 00.03.46 1 1 7
30 Hesse, Luca Sophie 2003 WU12 00.05.01 3 7 15
114 Pfaffhausen, Sandra 2001 WU14 00.03.47 1 3 9

9.6.2013, 2. Bodener Brinkenlauf: 1 km Kinder-/ Jugendlauf

www.brinkenlauf.de
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3 Neuburger, Til ASV Boden 2006 MBam 00.02.07 1 1
8 schmal, alisa samira triathlonnachwuchs dreikirchen 2006 WBam 00.02.17 1 2
9 schmal, emma felicitas triathlonnachwuchs dreikirchen 2006 WBam 00.02.17 1 2
10 Bommel, Finja 2007 WBam 00.02.25 3 4
5 Wüst, Nelly ASV Boden 2007 WBam 00.02.30 4 5
12 Celtik, Aleyna 2007 WBam 00.02.39 5 6
15 Salden, Jessica 2008 WBam 00.03.09 6 7
4 Paffhausen, Joel-Leon ASV Boden 2007 MBam 00.03.16 2 8
2 Haderlein, Hannah ASV Boden 2008 WBam 00.03.23 7 9
6 Schultheis, Lena Boden 2008 WBam 00.03.24 8 10
7 Kunst, Hannah Madeleine SV Heiligenroth 2009 WBam 00.03.47 9 11
13 Krüger, Sarah 2008 WBam 00.04.05 10 12

9.6.2013, 2. Bodener Brinkenlauf: 500 m Bambinilauf

www.brinkenlauf.de



Seite 1 von 7

Start-
Nr.

Name Verein Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse
Platz 

Geschlecht
Platz 

Gesamt
345 Plag, Sören Langenhahn 1985 M20 00.38.31 1 1 1
346 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.40.52 2 5 5
310 Koerfer, Alexander LTB Aachen 1989 M20 00.46.31 3 14 14
359 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.38.47 1 2 2
300 Wörsdörfer, Andreas FSG Girkenroth-Herschbach-Salz1983 M30 00.49.03 2 19 20
304 Hühnerfeld, Sven Just for fun 1984 M30 00.51.33 3 25 26
323 Wolf, Kevin Triathlon Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.39.14 1 3 3
316 Borges, Monty SV Moschheim 1978 M35 00.44.55 2 10 10
305 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.39.37 1 4 4
339 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M40 00.44.09 2 6 6
315 Zei, Andreas SV Görgeshausen 1970 M40 00.44.44 3 9 9
347 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.46.45 4 15 15
341 Weber-Laudagè, ChristianBig Band Boden 1974 M40 00.47.17 5 17 17
333 Wengenroth, Andreas  1970 M40 00.51.40 6 26 27
321 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M40 00.54.47 7 32 34
360 Pacak, Eberhard HSDB Eppenrod 1970 M40 00.57.35 8 36 40
306 Weber, Detlef LG Selters 1965 M45 00.44.09 1 6 6
350 Selbach, Stefan RSG TriKids Papa 1967 M45 00.45.11 2 11 11
327 Kaltenbach, Dirk TV Wirges 1892 e.V. 1968 M45 00.48.26 3 18 19
338 Dogen, Mario silmarillion 1969 M45 00.49.57 4 22 23
302 Weber, Jürgen Grün-Weiss Görgeshausen 1969 M45 00.53.30 5 29 31
363 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.44.40 1 8 8
336 Bertus, Johannes  1964 M50 00.46.04 2 13 13
352 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M50 00.49.32 3 21 22
318 Meuer, Peter-Josef SV Staudt 1961 M50 00.52.59 4 28 30
342 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.53.53 5 30 32
343 Meier, Uwe 1962 M50 00.55.12 6 33 35
330 Klippel, Dietmar Wäller Ren(n)tiere 1963 M50 00.57.23 7 35 39
313 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.45.28 1 12 12
361 Feldmann, Manfred 1958 M55 00.50.47 2 23 24
301 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.51.09 3 24 25
334 Mittler, Josef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 00.54.09 4 31 33
351 Graf, Rudolf FC Streithausen 1957 M55 00.56.14 5 34 38
307 Janke, Dietmar LG Westerwald 1951 M60 00.46.51 1 16 16
314 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.49.06 2 20 21
312 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.52.53 1 27 29
355 Hastrich, Armin SV Weitersburg 1948 M65 01.00.03 2 37 43
331 Kühlen, Werner  1947 M65 01.00.19 3 38 44
364 Wüst, Norbert TuS Wallmerod 1949 M65 01.02.41 4 39 48
308 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M75 01.08.06 1 40 52
362 Fuss, Klaus 1939 M75 01.23.28 2 42 54
309 Schmidt, Oswald LG Lahn-Aar-Esterau 1934 M80 01.12.33 1 41 53

328 Hammer, Marie TV Schwarz-Weiß Meudt 1997 WU18 00.52.19 1 2 28
349 Fasel, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1982 W30 00.48.03 1 1 18
344 Michels, Tanja Fitness Park Charly 1971 W40 00.55.56 1 3 36
335 Strunk, Tanja Wäller Ren(n)tiere 1969 W45 00.56.07 1 4 37
358 Schneider, Rita 1965 W45 01.00.28 2 7 45
311 Decker, Elke LT Lindenstrasse 1969 W45 01.08.05 3 12 51
356 Hüsch, Anja LT Alpenrod-Nistertal 1963 W50 00.57.56 1 6 42
357 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W55 00.57.48 1 5 41
329 Franke, Klaudia Wäller Ren(n)tiere 1958 W55 01.00.45 2 8 46
317 Meuer, Andrea SV Staudt 1959 W55 01.02.21 3 9 47
325 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W55 01.04.27 4 10 49
353 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W60 01.06.22 1 11 50

9.6.2014, 3. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Klassensortierung
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345 Plag, Sören Langenhahn 1985 M20 00.38.31 1 1 1
359 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.38.47 1 2 2
323 Wolf, Kevin Triathlon Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.39.14 1 3 3
305 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.39.37 1 4 4
346 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.40.52 2 5 5
339 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M40 00.44.09 2 6 6
306 Weber, Detlef LG Selters 1965 M45 00.44.09 1 6 6
363 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.44.40 1 8 8
315 Zei, Andreas SV Görgeshausen 1970 M40 00.44.44 3 9 9
316 Borges, Monty SV Moschheim 1978 M35 00.44.55 2 10 10
350 Selbach, Stefan RSG TriKids Papa 1967 M45 00.45.11 2 11 11
313 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.45.28 1 12 12
336 Bertus, Johannes  1964 M50 00.46.04 2 13 13
310 Koerfer, Alexander LTB Aachen 1989 M20 00.46.31 3 14 14
347 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.46.45 4 15 15
307 Janke, Dietmar LG Westerwald 1951 M60 00.46.51 1 16 16
341 Weber-Laudagè, ChristianBig Band Boden 1974 M40 00.47.17 5 17 17
349 Fasel, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1982 W30 00.48.03 1 1 18
327 Kaltenbach, Dirk TV Wirges 1892 e.V. 1968 M45 00.48.26 3 18 19
300 Wörsdörfer, Andreas FSG Girkenroth-Herschbach-Salz1983 M30 00.49.03 2 19 20
314 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.49.06 2 20 21
352 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M50 00.49.32 3 21 22
338 Dogen, Mario silmarillion 1969 M45 00.49.57 4 22 23
361 Feldmann, Manfred 1958 M55 00.50.47 2 23 24
301 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.51.09 3 24 25
304 Hühnerfeld, Sven Just for fun 1984 M30 00.51.33 3 25 26
333 Wengenroth, Andreas  1970 M40 00.51.40 6 26 27
328 Hammer, Marie TV Schwarz-Weiß Meudt 1997 WU18 00.52.19 1 2 28
312 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.52.53 1 27 29
318 Meuer, Peter-Josef SV Staudt 1961 M50 00.52.59 4 28 30
302 Weber, Jürgen Grün-Weiss Görgeshausen 1969 M45 00.53.30 5 29 31
342 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.53.53 5 30 32
334 Mittler, Josef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 00.54.09 4 31 33
321 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M40 00.54.47 7 32 34
343 Meier, Uwe 1962 M50 00.55.12 6 33 35
344 Michels, Tanja Fitness Park Charly 1971 W40 00.55.56 1 3 36
335 Strunk, Tanja Wäller Ren(n)tiere 1969 W45 00.56.07 1 4 37
351 Graf, Rudolf FC Streithausen 1957 M55 00.56.14 5 34 38
330 Klippel, Dietmar Wäller Ren(n)tiere 1963 M50 00.57.23 7 35 39
360 Pacak, Eberhard HSDB Eppenrod 1970 M40 00.57.35 8 36 40
357 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W55 00.57.48 1 5 41
356 Hüsch, Anja LT Alpenrod-Nistertal 1963 W50 00.57.56 1 6 42
355 Hastrich, Armin SV Weitersburg 1948 M65 01.00.03 2 37 43
331 Kühlen, Werner  1947 M65 01.00.19 3 38 44
358 Schneider, Rita 1965 W45 01.00.28 2 7 45
329 Franke, Klaudia Wäller Ren(n)tiere 1958 W55 01.00.45 2 8 46
317 Meuer, Andrea SV Staudt 1959 W55 01.02.21 3 9 47
364 Wüst, Norbert TuS Wallmerod 1949 M65 01.02.41 4 39 48
325 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W55 01.04.27 4 10 49
353 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W60 01.06.22 1 11 50
311 Decker, Elke LT Lindenstrasse 1969 W45 01.08.05 3 12 51
308 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M75 01.08.06 1 40 52
309 Schmidt, Oswald LG Lahn-Aar-Esterau 1934 M80 01.12.33 1 41 53
362 Fuss, Klaus 1939 M75 01.23.28 2 42 54

9.6.2014, 3. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Einlaufliste
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224 Spiegel, Philipp Team Triathlon Dreikirchen 2001 MU16 00.30.46 1 40 49
242 Schmitz, Sebastian  2000 MU16 00.31.19 2 42 52
231 Fasel, Alexander  1997 MU18 00.19.24 1 2 2
270 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 MU18 00.19.26 2 3 3
354 Conradi, Nils 1997 MU18 00.23.53 3 13 15
252 Herz, Till 1998 MU18 00.24.14 4 16 18
209 Born, Kevin Goerg & Schneider GmbH 1997 MU18 00.25.03 5 20 23
201 Gassen, Paul BBC Montabaur 1998 MU18 00.26.40 6 27 31
255 Meier, Justin 1997 MU18 00.31.02 7 41 50
257 Amelung, Tommy 1995 MU20 00.26.21 1 26 30
254 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.17.43 1 1 1
207 Aulmann, Patrick Fitness Park Charly 1985 M20 00.20.34 2 5 5
265 Sacher, Simeon SC Ransbach-Baumbach 1987 M20 00.22.21 3 8 9
261 Aulmann, Gerrit 1993 M20 00.25.16 4 21 24
246 Tercier, Kevin  1992 M20 00.26.43 5 28 32
260 Quirmbach, Nick 1993 M20 00.27.00 6 30 34
258 Hommrich, Manuel Contec 1981 M30 00.24.18 1 17 19
251 Wunderlich, Kai  1980 M30 00.24.47 2 18 20
264 Nürnberg, Jens SV Weitersburg 1975 M35 00.22.04 1 7 8
216 Müller, Christian Goerg & Schneider GmbH 1976 M35 00.23.55 2 15 17
267 Pelzer, Oliver 1978 M35 00.27.46 3 34 38
204 Salden, ACHIM Bodener Hüppelläufer 1976 M35 00.32.16 4 43 54
249 Wendland, Andreas 1972 M40 00.22.34 1 10 11
263 Reckelkamm, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.23.54 2 14 16
262 Noll, Alexander Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.26.17 3 25 29
233 Hannappel, Torsten  1974 M40 00.26.51 4 29 33
239 Müller, Dietmar  1971 M40 00.27.31 5 31 35
326 Jonas, Frank TV Wirges 1892 e.V. 1970 M40 00.27.32 6 32 36
241 Schmidt, Thorsten  1971 M40 00.28.50 7 37 43
266 Jung, Stefan 1970 M40 00.29.26 8 38 44
320 Heyer, Thorsten TC Welschneudorf 1969 M45 00.20.21 1 4 4
238 Krekel, Bodo  1969 M45 00.23.24 2 12 13
200 Schmitt, Rudi ASV Boden 1966 M45 00.24.49 3 19 21
227 Herz, Alexander Waldhofteam Dernbach 1969 M45 00.25.44 4 24 27
230 Degen, Stephan  1965 M45 00.28.05 5 35 39
319 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.20.55 1 6 6
324 Arno, Knopp TV Jahn Eitelborn 1964 M50 00.22.31 2 9 10
214 Hommrich, Wolfgang Goerg & Schneider GmbH 1963 M50 00.25.19 3 22 25
256 Weyand, Ralf 1962 M50 00.28.31 4 36 41
259 Klein, Dirk TV Wirges 1892 e.V. 1963 M50 00.29.42 5 39 46
253 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M55 00.22.56 1 11 12
212 Goerg, Hartmut Goerg & Schneider GmbH 1958 M55 00.25.21 2 23 26
226 Hommrich, Bernd TuS 07 Bannberscheid 1950 M60 00.27.37 1 33 37
206 Hammer, Werner DJK Gebhardshain 1942 M70 00.34.18 1 44 56
217 Heibel, Reinhold LG Bambule WW 1940 M70 00.36.50 2 45 58

235 Hommrich, Nadja  1998 WU18 00.26.01 1 4 28
234 Hommrich, Christina  1993 W20 00.30.29 1 8 47
223 jasmin, schmal Team Triathlon Dreikirchen 1980 W30 00.28.31 1 6 41
236 Horz, Isabella  1982 W30 00.30.34 2 9 48
210 Breuer, Ruth Goerg & Schneider GmbH 1983 W30 00.31.04 3 10 51
250 Wunderlich, Bettina  1980 W30 00.31.54 4 11 53
229 Chamski, Kerstin  1979 W35 00.23.35 1 2 14
213 Heeke, Susanne Goerg & Schneider GmbH 1977 W35 00.24.54 2 3 22
222 behnke, jessica Team Triathlon Dreikirchen 1978 W35 00.29.26 3 7 44
203 Krüger, Nelly Bodener Hüppelläufer 1976 W35 00.37.58 4 14 59
220 Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.21.32 1 1 7
211 Eberth, Jutta Goerg & Schneider GmbH 1968 W45 00.28.24 2 5 40
205 Schmitz, Gerlinde DGV Oberahr 1967 W45 00.35.38 3 13 57
269 Treydte, Ulrike TV Bad Ems 1959 W55 00.32.35 1 12 55

9.6.2014, 3. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Klassensortierung
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254 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.17.43 1 1 1
231 Fasel, Alexander  1997 MU18 00.19.24 1 2 2
270 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 MU18 00.19.26 2 3 3
320 Heyer, Thorsten TC Welschneudorf 1969 M45 00.20.21 1 4 4
207 Aulmann, Patrick Fitness Park Charly 1985 M20 00.20.34 2 5 5
319 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.20.55 1 6 6
220 Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.21.32 1 1 7
264 Nürnberg, Jens SV Weitersburg 1975 M35 00.22.04 1 7 8
265 Sacher, Simeon SC Ransbach-Baumbach 1987 M20 00.22.21 3 8 9
324 Arno, Knopp TV Jahn Eitelborn 1964 M50 00.22.31 2 9 10
249 Wendland, Andreas 1972 M40 00.22.34 1 10 11
253 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M55 00.22.56 1 11 12
238 Krekel, Bodo  1969 M45 00.23.24 2 12 13
229 Chamski, Kerstin  1979 W35 00.23.35 1 2 14
354 Conradi, Nils 1997 MU18 00.23.53 3 13 15
263 Reckelkamm, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.23.54 2 14 16
216 Müller, Christian Goerg & Schneider GmbH 1976 M35 00.23.55 2 15 17
252 Herz, Till 1998 MU18 00.24.14 4 16 18
258 Hommrich, Manuel Contec 1981 M30 00.24.18 1 17 19
251 Wunderlich, Kai  1980 M30 00.24.47 2 18 20
200 Schmitt, Rudi ASV Boden 1966 M45 00.24.49 3 19 21
213 Heeke, Susanne Goerg & Schneider GmbH 1977 W35 00.24.54 2 3 22
209 Born, Kevin Goerg & Schneider GmbH 1997 MU18 00.25.03 5 20 23
261 Aulmann, Gerrit 1993 M20 00.25.16 4 21 24
214 Hommrich, Wolfgang Goerg & Schneider GmbH 1963 M50 00.25.19 3 22 25
212 Goerg, Hartmut Goerg & Schneider GmbH 1958 M55 00.25.21 2 23 26
227 Herz, Alexander Waldhofteam Dernbach 1969 M45 00.25.44 4 24 27
235 Hommrich, Nadja  1998 WU18 00.26.01 1 4 28
262 Noll, Alexander Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.26.17 3 25 29
257 Amelung, Tommy 1995 MU20 00.26.21 1 26 30
201 Gassen, Paul BBC Montabaur 1998 MU18 00.26.40 6 27 31
246 Tercier, Kevin  1992 M20 00.26.43 5 28 32
233 Hannappel, Torsten  1974 M40 00.26.51 4 29 33
260 Quirmbach, Nick 1993 M20 00.27.00 6 30 34
239 Müller, Dietmar  1971 M40 00.27.31 5 31 35
326 Jonas, Frank TV Wirges 1892 e.V. 1970 M40 00.27.32 6 32 36
226 Hommrich, Bernd TuS 07 Bannberscheid 1950 M60 00.27.37 1 33 37
267 Pelzer, Oliver 1978 M35 00.27.46 3 34 38
230 Degen, Stephan  1965 M45 00.28.05 5 35 39
211 Eberth, Jutta Goerg & Schneider GmbH 1968 W45 00.28.24 2 5 40
223 jasmin, schmal Team Triathlon Dreikirchen 1980 W30 00.28.31 1 6 41
256 Weyand, Ralf 1962 M50 00.28.31 4 36 41
241 Schmidt, Thorsten  1971 M40 00.28.50 7 37 43
222 behnke, jessica Team Triathlon Dreikirchen 1978 W35 00.29.26 3 7 44
266 Jung, Stefan 1970 M40 00.29.26 8 38 44
259 Klein, Dirk TV Wirges 1892 e.V. 1963 M50 00.29.42 5 39 46
234 Hommrich, Christina  1993 W20 00.30.29 1 8 47
236 Horz, Isabella  1982 W30 00.30.34 2 9 48
224 Spiegel, Philipp Team Triathlon Dreikirchen 2001 MU16 00.30.46 1 40 49
255 Meier, Justin 1997 MU18 00.31.02 7 41 50
210 Breuer, Ruth Goerg & Schneider GmbH 1983 W30 00.31.04 3 10 51
242 Schmitz, Sebastian  2000 MU16 00.31.19 2 42 52
250 Wunderlich, Bettina  1980 W30 00.31.54 4 11 53
204 Salden, ACHIM Bodener Hüppelläufer 1976 M35 00.32.16 4 43 54
269 Treydte, Ulrike TV Bad Ems 1959 W55 00.32.35 1 12 55
206 Hammer, Werner DJK Gebhardshain 1942 M70 00.34.18 1 44 56
205 Schmitz, Gerlinde DGV Oberahr 1967 W45 00.35.38 3 13 57
217 Heibel, Reinhold LG Bambule WW 1940 M70 00.36.50 2 45 58
203 Krüger, Nelly Bodener Hüppelläufer 1976 W35 00.37.58 4 14 59

9.6.2014, 3. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste
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402 Kawalek, Herbert LG Laacher See 1964 M50 00.36.02 1 1 1
400 Hammer, Doris DJK Gebhardshain 1949 W65 00.36.29 1 1 2
401 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 W55 00.41.29 1 2 3
405 Brunkala, Eszter  1976 W35 00.42.18 1 3 4
406 Hommrich, Rosel  1953 W60 00.45.44 1 4 5

9.6.2014, 3. Bodener Brinkenlauf: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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178 Hannappel, Nico  2005 MU10 00.03.58 1 2 3
175 Neuburger, Til Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU10 00.04.06 2 3 4
176 Girmann, Jacob TSV Elgendorf 2006 MU10 00.04.16 3 5 7
181 Diel, Maximilian SV Horressen 2007 MU10 00.04.41 4 6 10
170 Kawalek, Louis LG Laacher See 2005 MU10 00.04.49 5 7 11
180 Laudagè, Julius Steuler TriKids, RSG Mtb 2004 MU12 00.03.19 1 1 1
174 Waßmann, Luis STEULER TRIKids RSG Mt 2004 MU12 00.04.08 2 4 5
173 schmal, emma felicitas nachwuchsteam dreikirchen 2006 WU10 00.04.15 1 2 6
172 schmal, alisa samira nachwuchsteam dreikirchen 2006 WU10 00.04.22 2 3 8
177 Drath, Johanna  2005 WU10 00.04.25 3 4 9
183 Schmidt, Viktoria Gymnastikverein Salz 2005 WU10 00.04.49 4 5 11
179 Hübinger, Ricarda  2004 WU12 00.03.40 1 1 2

9.6.2014, 3. Bodener Brinkenlauf: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
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150 Wendland, Leo Team Triathlon Dreikirchen 2007 MBam 00.02.05 1 3
159 Laudagè, Lorenz SV Ötzingen 2008 MBam 00.02.16 2 4
158 Barnstoff, Justin 2009 MBam 00.02.33 3 9
157 Wunderlich, Til  2008 MBam 00.02.53 4 11
148 schmal, jason elias nachwuchsteam dreikirchen 2009 MBam 00.02.58 5 12
153 Müller, Paul  2010 MBam 00.03.15 6 16
162 Pacak, Mia HSDB Eppenrod 2007 WBam 00.02.01 1 1
151 Bommel, Finja TuS Montabaur 2007 WBam 00.02.04 2 2
155 Unghvary, Janka  2008 WBam 00.02.16 3 4
143 Wüst, Nelly ASV Boden 2007 WBam 00.02.18 4 6
152 Hilbert, Lena-Marie TV Hangelar 2007 WBam 00.02.19 5 7
142 Gutberlet, Line ASV Boden 2007 WBam 00.02.25 6 8
145 Salden, Jessica Bodener Hüppelläufer 2008 WBam 00.02.39 7 10
156 Wendland, Ida  2010 WBam 00.02.58 8 12
144 Haderlein, Hannah Bodener Hüppelläufer 2008 WBam 00.03.01 9 14
149 Kunst, Hannah SV Heiligenroth 2009 WBam 00.03.01 9 14
146 Breuer, Lara Goerg & Schneider GmbH & Co KG2009 WBam 00.03.19 11 17
160 Krüger, Sarah 2008 WBam 00.03.39 12 18
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313 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.37.06 1 1 1
344 May, Manuel FSG Bad Kreuznach 1994 M20 00.56.52 2 50 65
377 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.37.43 1 3 3
362 Svetlawskas, Renaldas Fitness Park Charly 1982 M30 00.41.22 2 6 6
350 Stahl, Matthias Bad Marienberg 1984 M30 00.43.40 3 9 9
372 Aulmann, Patrick Fit.Park Charly 1985 M30 00.45.58 4 15 17
368 Hühnerfeld, Sven WW Dienstleistungen GmbH 1984 M30 00.46.17 5 16 18
308 Henkes, Matthias  1983 M30 00.49.10 6 28 32
301 Borges , Monty LT SC Selters 1978 M35 00.45.04 1 11 11
323 Pertermann, Robert Sportfreunde Boden 1978 M35 00.47.45 2 20 23
381 Hommrich, René Muchen Tuchen 1977 M35 00.48.54 3 25 29
340 Wolf, Daniel  1977 M35 00.50.41 4 32 36
363 Wunderlich, Kai 1980 M35 00.50.59 5 33 38
356 Schütz, Andreas TUS Wallmerod 1973 M40 00.37.16 1 2 2
322 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.38.36 2 4 4
303 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M40 00.45.25 3 13 13
343 Floreth, Markus 1973 M40 00.46.28 4 17 19
366 Hehl, Michael Sportfreunde Boden 1972 M40 00.47.50 5 21 24
325 Renner, Carsten SV Weitersburg 1974 M40 00.48.23 6 22 25
324 Püttmann, Randy Crazy Road Runner 1974 M40 00.49.40 7 30 34
369 Reckelkamm, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.50.59 8 33 38
367 Noll, Alexander SC Dreikirchen 1973 M40 00.52.24 9 37 42
320 Müller, Andreas SV Springer Siershahn 1974 M40 00.52.49 10 41 46
346 Görg, Andre Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.43.32 1 8 8
380 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M45 00.49.01 2 27 31
330 Schmitz, Torsten Sportfreunde Boden 1970 M45 00.49.38 3 29 33
351 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.52.50 4 43 48
304 Eberth, Siegfried  1967 M45 00.54.56 5 47 60
370 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 00.43.26 1 7 7
357 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M50 00.47.18 2 19 22
349 Görg, Achim TUS Mogendorf 1961 M50 00.48.36 3 24 28
359 Michels, Charls Fitness Park Charly 1961 M50 00.49.46 4 31 35
321 Müller, Matthias LT Staudt 1965 M50 00.52.01 5 36 41
318 Meier, Uwe  1962 M50 00.52.32 6 38 43
314 Klippel, Dietmar Wäller Ren(n)tiere 1963 M50 00.52.37 7 39 44
334 Stein, Norbert Musikverein Dernbach 1964 M50 00.52.49 8 41 46
339 Vohl, Stephan Team Erdinger Alkoholfrei 1963 M50 00.53.13 9 44 51
379 Fröhlich, Chris TV 1860 Nassau 1959 M55 00.40.40 1 5 5
353 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.44.36 2 10 10
348 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M55 00.45.22 3 12 12
307 Gressmann, Bernhard TuS 1894 e.V. Wallmerod 1960 M55 00.48.30 4 23 26
305 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.52.46 5 40 45
319 Mittler, Josef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 00.53.45 6 45 53
311 Janke, Dietmar LG Westerwald 1951 M60 00.46.39 1 18 20
338 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.48.56 2 26 30
335 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 00.45.25 1 13 13
354 Wüst, Norbert TUS Wallmerod 1949 M65 00.54.17 2 46 56
309 Hommrich, Bernd TUS 07 Bannberscheid 1950 M65 00.56.32 3 49 64
358 Quirmbach, Werner TuS Wallmerod 1942 M70 00.51.46 1 35 40
373 JONAS, Norbert HB -  Team, Ransbach 1943 M70 00.55.52 2 48 61
327 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M70 00.57.33 3 51 69
365 Hanz, Josef LT Alpenrod-Nistertal 1935 M80 01.05.11 1 52 75
332 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M80 01.24.31 2 53 77
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378 Hammer, Marie TV Schwarz-Weiß-Meudt 1997 WU20 00.48.32 1 4 27
345 Meise, Sarah FSG Bad Kreuznach 1995 W20 00.56.52 1 16 65
337 Tripler, Inga Montys Lauftruppe 1986 W20 00.59.34 2 19 70
375 Ferdinand, Andrea 1982 W30 00.57.24 1 18 68
371 Klimpke, Susan TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 W35 00.45.31 1 1 15
300 Bäcker, Silja  1977 W35 00.45.33 2 2 16
382 Heisler, Michaela SV Staudt 1977 W35 00.54.03 3 10 55
333 Schultheis, Jennifer Grundschule am Ahrbach 1977 W35 00.57.13 4 17 67
328 Schenkenhofer , Sabine Running Team Bad Ems/ TEA 1973 W40 00.47.01 1 3 21
360 Michels, Tanja Fitness Park Charly 1971 W40 00.50.43 2 5 37
374 Werz, Ruby 1974 W40 00.53.21 3 8 52
352 Uebing-Krifka, Alrun TSV Kabel 1973 W40 00.54.54 4 13 59
342 Spari, Carmen 1974 W40 00.55.58 5 14 62
312 Janzen, Natali SF Puderbach 1971 W40 01.03.50 6 23 74
336 Strunk, Tanja Wäller Ren(n)tiere 1969 W45 00.52.54 1 7 50
341 Zimmermann, Heike  1969 W45 01.03.40 2 21 72
329 Schmitz , Gerlinde DGV OBERAHR 1967 W45 01.03.49 3 22 73
355 Baldus, Elise LT Alpenrod-Nistertal 1961 W50 00.52.53 1 6 49
376 Schneider, Rita 1965 W50 00.53.57 2 9 54
310 Hüsch, Anja LT Alpenrod-Nistertal 1963 W50 00.54.17 3 11 56
364 Käufer, Renate LT Alpenrod-Nistertal 1960 W55 00.54.32 1 12 58
306 Franke, Klaudia Wäller Ren(n)tiere 1958 W55 00.56.18 2 15 63
316 Kostin, Anna SF Puderbach 1960 W55 01.03.15 3 20 71
302 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.07.23 1 24 76
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313 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.37.06 1 1 1
356 Schütz, Andreas TUS Wallmerod 1973 M40 00.37.16 1 2 2
377 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.37.43 1 3 3
322 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.38.36 2 4 4
379 Fröhlich, Chris TV 1860 Nassau 1959 M55 00.40.40 1 5 5
362 Svetlawskas, Renaldas Fitness Park Charly 1982 M30 00.41.22 2 6 6
370 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 00.43.26 1 7 7
346 Görg, Andre Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.43.32 1 8 8
350 Stahl, Matthias Bad Marienberg 1984 M30 00.43.40 3 9 9
353 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.44.36 2 10 10
301 Borges , Monty LT SC Selters 1978 M35 00.45.04 1 11 11
348 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M55 00.45.22 3 12 12
303 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M40 00.45.25 3 13 13
335 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 00.45.25 1 13 13
371 Klimpke, Susan TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 W35 00.45.31 1 1 15
300 Bäcker, Silja  1977 W35 00.45.33 2 2 16
372 Aulmann, Patrick Fit.Park Charly 1985 M30 00.45.58 4 15 17
368 Hühnerfeld, Sven WW Dienstleistungen GmbH 1984 M30 00.46.17 5 16 18
343 Floreth, Markus 1973 M40 00.46.28 4 17 19
311 Janke, Dietmar LG Westerwald 1951 M60 00.46.39 1 18 20
328 Schenkenhofer , Sabine Running Team Bad Ems/ TEA 1973 W40 00.47.01 1 3 21
357 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M50 00.47.18 2 19 22
323 Pertermann, Robert Sportfreunde Boden 1978 M35 00.47.45 2 20 23
366 Hehl, Michael Sportfreunde Boden 1972 M40 00.47.50 5 21 24
325 Renner, Carsten SV Weitersburg 1974 M40 00.48.23 6 22 25
307 Gressmann, Bernhard TuS 1894 e.V. Wallmerod 1960 M55 00.48.30 4 23 26
378 Hammer, Marie TV Schwarz-Weiß-Meudt 1997 WU20 00.48.32 1 4 27
349 Görg, Achim TUS Mogendorf 1961 M50 00.48.36 3 24 28
381 Hommrich, René Muchen Tuchen 1977 M35 00.48.54 3 25 29
338 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.48.56 2 26 30
380 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M45 00.49.01 2 27 31
308 Henkes, Matthias  1983 M30 00.49.10 6 28 32
330 Schmitz, Torsten Sportfreunde Boden 1970 M45 00.49.38 3 29 33
324 Püttmann, Randy Crazy Road Runner 1974 M40 00.49.40 7 30 34
359 Michels, Charls Fitness Park Charly 1961 M50 00.49.46 4 31 35
340 Wolf, Daniel  1977 M35 00.50.41 4 32 36
360 Michels, Tanja Fitness Park Charly 1971 W40 00.50.43 2 5 37
369 Reckelkamm, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.50.59 8 33 38
363 Wunderlich, Kai 1980 M35 00.50.59 5 33 38
358 Quirmbach, Werner TuS Wallmerod 1942 M70 00.51.46 1 35 40
321 Müller, Matthias LT Staudt 1965 M50 00.52.01 5 36 41
367 Noll, Alexander SC Dreikirchen 1973 M40 00.52.24 9 37 42
318 Meier, Uwe  1962 M50 00.52.32 6 38 43
314 Klippel, Dietmar Wäller Ren(n)tiere 1963 M50 00.52.37 7 39 44
305 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.52.46 5 40 45
320 Müller, Andreas SV Springer Siershahn 1974 M40 00.52.49 10 41 46
334 Stein, Norbert Musikverein Dernbach 1964 M50 00.52.49 8 41 46
351 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.52.50 4 43 48
355 Baldus, Elise LT Alpenrod-Nistertal 1961 W50 00.52.53 1 6 49
336 Strunk, Tanja Wäller Ren(n)tiere 1969 W45 00.52.54 1 7 50
339 Vohl, Stephan Team Erdinger Alkoholfrei 1963 M50 00.53.13 9 44 51
374 Werz, Ruby 1974 W40 00.53.21 3 8 52
319 Mittler, Josef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 00.53.45 6 45 53
376 Schneider, Rita 1965 W50 00.53.57 2 9 54
382 Heisler, Michaela SV Staudt 1977 W35 00.54.03 3 10 55
310 Hüsch, Anja LT Alpenrod-Nistertal 1963 W50 00.54.17 3 11 56
354 Wüst, Norbert TUS Wallmerod 1949 M65 00.54.17 2 46 56
364 Käufer, Renate LT Alpenrod-Nistertal 1960 W55 00.54.32 1 12 58
352 Uebing-Krifka, Alrun TSV Kabel 1973 W40 00.54.54 4 13 59
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304 Eberth, Siegfried  1967 M45 00.54.56 5 47 60
373 JONAS, Norbert HB -  Team, Ransbach 1943 M70 00.55.52 2 48 61
342 Spari, Carmen 1974 W40 00.55.58 5 14 62
306 Franke, Klaudia Wäller Ren(n)tiere 1958 W55 00.56.18 2 15 63
309 Hommrich, Bernd TUS 07 Bannberscheid 1950 M65 00.56.32 3 49 64
344 May, Manuel FSG Bad Kreuznach 1994 M20 00.56.52 2 50 65
345 Meise, Sarah FSG Bad Kreuznach 1995 W20 00.56.52 1 16 65
333 Schultheis, Jennifer Grundschule am Ahrbach 1977 W35 00.57.13 4 17 67
375 Ferdinand, Andrea 1982 W30 00.57.24 1 18 68
327 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M70 00.57.33 3 51 69
337 Tripler, Inga Montys Lauftruppe 1986 W20 00.59.34 2 19 70
316 Kostin, Anna SF Puderbach 1960 W55 01.03.15 3 20 71
341 Zimmermann, Heike  1969 W45 01.03.40 2 21 72
329 Schmitz , Gerlinde DGV OBERAHR 1967 W45 01.03.49 3 22 73
312 Janzen, Natali SF Puderbach 1971 W40 01.03.50 6 23 74
365 Hanz, Josef LT Alpenrod-Nistertal 1935 M80 01.05.11 1 52 75
302 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.07.23 1 24 76
332 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M80 01.24.31 2 53 77
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118 Lemle, David LG WW - TuS Hachenburg 2001 MU16 00.23.25 1 12 13
123 Schmitz , Sebastian ASV Deutsche Eiche Boden 2000 MU16 00.28.28 2 26 35
134 Spiegel, Philipp Team Triathlon Dreikirchen 2001 MU16 00.29.33 3 28 39
135 Kilian, Simon 1999 MU18 00.32.09 1 31 44
144 Fasel, Alex 1997 MU20 00.22.37 1 10 10
100 Born, Kevin Goerg & Schneider 1997 MU20 00.27.48 2 19 23
138 Becker, Manuel LG Rhein Wied 1991 M20 00.18.33 1 1 1
126 Steller, Alexander  1982 M30 00.27.09 1 16 19
139 Wolf, Kevin TMK Mühlheim-Kärlich 1978 M35 00.19.38 1 2 2
106 Faltis, Danny Sportfreunde Boden 1977 M35 00.20.02 2 3 3
119 Müller, Christian Goerg & Schneider 1976 M35 00.24.18 3 13 14
117 Kunst, Jörg  1976 M35 00.27.58 4 21 26
142 Blumberg, Frank Blumberg Runners 1976 M35 00.28.37 5 27 36
140 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M40 00.20.32 1 5 5
147 Heibel, Sascha SV Staudt 1972 M40 00.20.58 2 6 6
132 Wagner, Matthias 1971 M40 00.27.56 3 20 25
105 Exner, Ralf Lfr. Girod-Kleinholbach 1972 M40 00.30.37 4 30 41
361 Engel, Bernd 1966 M45 00.20.05 1 4 4
347 Behrens, Olaf LC Mengerskirchen 1970 M45 00.21.01 2 7 7
115 Krekel, Bodo  1969 M45 00.22.09 3 8 8
103 Dogen, Mario silmarillion 1969 M45 00.22.33 4 9 9
146 Jung, Stefan 1970 M45 00.26.24 5 15 17
112 Hommrich, Wolfgang Goerg & Schneider 1963 M50 00.25.01 1 14 16
145 Wollenweber, Uwe LSV Porz / Köln 1962 M50 00.27.12 2 17 20
102 Degen, Stephan  1965 M50 00.28.13 3 22 30
131 Mauer, Ulrich 1963 M50 00.28.15 4 23 31
130 Wienczierz, Bernd 1965 M50 00.28.15 4 23 31
129 Ströder, Lutz TUS Mogendorf 1957 M55 00.22.53 1 11 11
124 Schuster, Peter SV Leuterod 1959 M55 00.29.49 2 29 40
125 Stein, Peter TV Jahn Eitelborn 1953 M60 00.27.43 1 18 22
120 Prenzel, Lutz Blue Viking Running Team 1949 M65 00.28.27 1 25 34
107 Hammer, Werner DJK Gebhardshain 1942 M70 00.34.39 1 32 46
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141 Blumberg, Nina Blumberg Runners 1995 W20 00.27.20 1 4 21
143 Humpert, Kathrin 1989 W20 00.35.22 2 16 48
113 Horz, Isabella  1982 W30 00.28.05 1 7 28
121 Schlaut, Anke  1981 W30 00.29.01 2 10 37
101 Breuer, Ruth Goerg & Schneider 1983 W30 00.31.51 3 13 43
108 Heeke, Susanne Goerg & Schneider 1977 W35 00.24.20 1 2 15
110 Heibel, Olga Grundschule am Ahrbach 1977 W35 00.27.08 2 3 18
148 Grätz, Doreen Sportfreunde Boden 1980 W35 00.28.08 3 8 29
127 Wunderlich, Bettina  1980 W35 00.33.01 4 14 45
136 Roos, Bianca LC Mengerskirchen 1975 W40 00.23.14 1 1 12
109 Heibel, Olaf Grundschule am Ahrbach 1974 W40 00.29.04 2 11 38
133 Floreth, Ulrike 1974 W40 00.30.56 3 12 42
122 Schmidt, Michaela  1970 W45 00.28.04 1 6 27
104 Eberth, Jutta Goerg & Schneider 1968 W45 00.28.24 2 9 33
114 Kemle, Sabine  1962 W50 00.35.09 1 15 47
137 Eisenlauch-Horst, Ursula SV-Hundsangen 1955 W60 00.27.50 1 5 24
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138 Becker, Manuel LG Rhein Wied 1991 M20 00.18.33 1 1 1
139 Wolf, Kevin TMK Mühlheim-Kärlich 1978 M35 00.19.38 1 2 2
106 Faltis, Danny Sportfreunde Boden 1977 M35 00.20.02 2 3 3
361 Engel, Bernd 1966 M45 00.20.05 1 4 4
140 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M40 00.20.32 1 5 5
147 Heibel, Sascha SV Staudt 1972 M40 00.20.58 2 6 6
347 Behrens, Olaf LC Mengerskirchen 1970 M45 00.21.01 2 7 7
115 Krekel, Bodo  1969 M45 00.22.09 3 8 8
103 Dogen, Mario silmarillion 1969 M45 00.22.33 4 9 9
144 Fasel, Alex 1997 MU20 00.22.37 1 10 10
129 Ströder, Lutz TUS Mogendorf 1957 M55 00.22.53 1 11 11
136 Roos, Bianca LC Mengerskirchen 1975 W40 00.23.14 1 1 12
118 Lemle, David LG WW - TuS Hachenburg 2001 MU16 00.23.25 1 12 13
119 Müller, Christian Goerg & Schneider 1976 M35 00.24.18 3 13 14
108 Heeke, Susanne Goerg & Schneider 1977 W35 00.24.20 1 2 15
112 Hommrich, Wolfgang Goerg & Schneider 1963 M50 00.25.01 1 14 16
146 Jung, Stefan 1970 M45 00.26.24 5 15 17
110 Heibel, Olga Grundschule am Ahrbach 1977 W35 00.27.08 2 3 18
126 Steller, Alexander  1982 M30 00.27.09 1 16 19
145 Wollenweber, Uwe LSV Porz / Köln 1962 M50 00.27.12 2 17 20
141 Blumberg, Nina Blumberg Runners 1995 W20 00.27.20 1 4 21
125 Stein, Peter TV Jahn Eitelborn 1953 M60 00.27.43 1 18 22
100 Born, Kevin Goerg & Schneider 1997 MU20 00.27.48 2 19 23
137 Eisenlauch-Horst, Ursula SV-Hundsangen 1955 W60 00.27.50 1 5 24
132 Wagner, Matthias 1971 M40 00.27.56 3 20 25
117 Kunst, Jörg  1976 M35 00.27.58 4 21 26
122 Schmidt, Michaela  1970 W45 00.28.04 1 6 27
113 Horz, Isabella  1982 W30 00.28.05 1 7 28
148 Grätz, Doreen Sportfreunde Boden 1980 W35 00.28.08 3 8 29
102 Degen, Stephan  1965 M50 00.28.13 3 22 30
131 Mauer, Ulrich 1963 M50 00.28.15 4 23 31
130 Wienczierz, Bernd 1965 M50 00.28.15 4 23 31
104 Eberth, Jutta Goerg & Schneider 1968 W45 00.28.24 2 9 33
120 Prenzel, Lutz Blue Viking Running Team 1949 M65 00.28.27 1 25 34
123 Schmitz , Sebastian ASV Deutsche Eiche Boden 2000 MU16 00.28.28 2 26 35
142 Blumberg, Frank Blumberg Runners 1976 M35 00.28.37 5 27 36
121 Schlaut, Anke  1981 W30 00.29.01 2 10 37
109 Heibel, Olaf Grundschule am Ahrbach 1974 W40 00.29.04 2 11 38
134 Spiegel, Philipp Team Triathlon Dreikirchen 2001 MU16 00.29.33 3 28 39
124 Schuster, Peter SV Leuterod 1959 M55 00.29.49 2 29 40
105 Exner, Ralf Lfr. Girod-Kleinholbach 1972 M40 00.30.37 4 30 41
133 Floreth, Ulrike 1974 W40 00.30.56 3 12 42
101 Breuer, Ruth Goerg & Schneider 1983 W30 00.31.51 3 13 43
135 Kilian, Simon 1999 MU18 00.32.09 1 31 44
127 Wunderlich, Bettina  1980 W35 00.33.01 4 14 45
107 Hammer, Werner DJK Gebhardshain 1942 M70 00.34.39 1 32 46
114 Kemle, Sabine  1962 W50 00.35.09 1 15 47
143 Humpert, Kathrin 1989 W20 00.35.22 2 16 48
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205 Hannappel, Karl-Heinz SC Dreikirchen 1946 M65 00.34.58 1 1 1
207 Kawalek, Herbert LG Laacher See 1964 M50 00.35.50 1 2 2
204 Hammer, Doris DJK Gebhardshain 1949 W65 00.36.20 1 1 3
217 Hommrich, Gerd 1954 M60 00.38.16 1 3 4
218 König, Sandra 1979 W35 00.41.07 1 2 5
212 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 W60 00.41.52 1 3 6
214 Ober, Doris WF Kroppacher Schweiz 1957 W55 00.43.21 1 4 7
213 Meier, Elke  1963 W50 00.43.24 1 5 8
210 Kremers, Sven  1976 M35 00.43.43 1 4 9
219 Fuss, Klaus Dierdorf 1939 M75 00.43.57 1 5 10
206 Heck, Sabine  1962 W50 00.43.57 2 6 10
202 Haderlein, Alexandra walking mum's 1970 W45 00.45.24 1 7 12
200 Fütterer, Ariane  1978 W35 00.45.27 2 8 13
201 Fütterer, Clara-Marie  2008 WU16 00.50.42 1 9 14
203 Haderlein, Hannah  2008 WU16 00.50.42 1 9 14
208 Kawalek, Tabea LG Laacher See 1971 W40 00.51.02 1 11 16
216 Wagner, Anja 1970 W45 00.51.02 2 11 16
209 Kremers, Rebekka  1980 W35 00.51.13 3 13 18
215 Salden, Manja  1977 W35 00.52.48 4 14 19
211 Krüger, Nelly walking mum's 1976 W35 00.52.49 5 15 20
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67 Leo, Wendland Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU10 00.03.51 1 1 3
78 Schuld, Ben Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU10 00.04.12 2 2 9
86 Meuer, Mael Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU10 00.04.20 3 5 15
69 Neuburger, Til Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU10 00.04.30 4 7 17
90 Well, Fynn LC Mengerskirchen 2007 MU10 00.04.58 5 11 28
84 Hüter, Louis 2005 MU12 00.04.14 1 3 11
83 Spari, Lenny 2004 MU12 00.04.16 2 4 12
64 Kawalek, Louis LG Laacher See 2005 MU12 00.04.46 3 10 23
60 Hild, Lukas Team Triathlon Dreikirchen 2003 MU14 00.04.29 1 6 16
88 Spiegel, Paul 2003 MU14 00.04.38 2 8 19
75 Ressmann, Leon Team Triathlon Dreikirchen 2003 MU14 00.04.39 3 9 20
55 Frink, Heidi-Lynn Team Triathlon Dreikirchen 2007 WU10 00.04.05 1 3 4
68 Müller, Lara Troisdorfer LG 2007 WU10 00.04.06 2 4 5
50 Bertram, Isabel Team Triathlon Dreikirchen 2006 WU10 00.04.08 3 5 6
51 Bommel, Finja Grundschule am Ahrbach 2007 WU10 00.04.12 4 8 9
99 Metternich, Lilly 2006 WU10 00.04.16 5 9 12
79 Schultheis, Tiara Grundschule am Ahrbach 2007 WU10 00.04.48 6 15 25
62 Hinz, Ida Grundschule am Ahrbach 2007 WU10 00.04.51 7 16 26
57 Heibel, Maria Grundschule am Ahrbach 2006 WU10 00.04.57 8 17 27
71 Ostlander, Julia Grundschule am Ahrbach 2006 WU10 00.05.12 9 19 30
56 Gutberlet, Line Grundschule am Ahrbach 2007 WU10 00.05.13 10 20 31
59 Hilbert, Lena-Marie TV Hangelar 2007 WU10 00.05.31 11 22 33
80 Tuitje, Ann-Sophie Grundschule am Ahrbach 2006 WU10 00.05.40 12 23 34
65 Krawzyk, Julia Grundschule am Ahrbach 2007 WU10 00.05.41 13 24 35
81 Wüst, Nelly ASV Deutsche Eiche Boden 2007 WU10 00.05.43 14 25 36
70 Nickel, Annika Grundschule am Ahrbach 2007 WU10 00.05.55 15 26 37
63 Hübinger, Ricarda TuS Montabaur 2004 WU12 00.03.24 1 1 1
66 Lemle, Chiara LG WW - TuS Hachenburg 2005 WU12 00.04.09 2 6 7
77 Schmidt, Viktoria Grundschule am Ahrbach 2005 WU12 00.04.17 3 10 14
53 Drath , Johanna Grundschule am Ahrbach 2005 WU12 00.04.34 4 11 18
87 Lehmann, Sarah 2004 WU12 00.04.40 5 12 21
73 Poth, Jana Grundschule am Ahrbach 2005 WU12 00.04.42 6 13 22
58 Herbst, Michelle Grundschule am Ahrbach 2004 WU12 00.04.46 7 14 23
85 Wagner, Jessica 2004 WU12 00.05.16 8 21 32
89 Fries, Anna TuS Wallmerod 2003 WU14 00.03.45 1 2 2
74 Ressmann, Laura Team Triathlon Dreikirchen 2003 WU14 00.04.11 2 7 8
76 Rörig, Emilia Team Triathlon Dreikirchen 2003 WU14 00.05.06 3 18 29
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14 Malgin, Erik Grundschule am Ahrbach 2008 männl. Bambini 00.02.15 1 3
8 Heibel, Nico Grundschule am Ahrbach 2008 männl. Bambini 00.02.39 2 6

20 Wunderlich, Til  2008 männl. Bambini 00.02.41 3 8
11 Kawalek, Julian LG Laacher See 2009 männl. Bambini 00.02.43 4 9
28 Thome, Yannis Grundschule am Ahrbach 2008 männl. Bambini 00.02.43 4 9
49 Müller, Paul 2010 männl. Bambini 00.02.47 6 14
7 Fries, Luca Grundschule am Ahrbach 2008 männl. Bambini 00.02.54 7 18
21 Fasel, Paul 2009 männl. Bambini 00.02.56 8 19
23 Bathe, Joris 2011 männl. Bambini 00.03.36 9 23
3 Bertram, Erik Kindergarten Ruppach-Goldhausen 2010 männl. Bambini 00.03.36 9 23

25 Well, Ida LC Mengerskirchen 2009 weibl. Bambini 00.02.13 1 1
1 Bäcker, Lucie  2009 weibl. Bambini 00.02.14 2 2
4 Bommel, Tarja Grundschule am Ahrbach 2008 weibl. Bambini 00.02.24 3 4
26 Schütz, Celine TuS Wallmerod 2009 weibl. Bambini 00.02.35 4 5
10 Ida, Wendland Team Wendland 2010 weibl. Bambini 00.02.40 5 7
5 Breuer, Lara Goerg & Schneider 2009 weibl. Bambini 00.02.43 6 9
13 Kunst, Hannah MadeleineASV Deutsche Eiche Boden 2009 weibl. Bambini 00.02.44 7 12
15 Massing, Lilly Grundschule am Ahrbach 2008 weibl. Bambini 00.02.44 7 12
2 Beer, Nora Grundschule am Ahrbach 2008 weibl. Bambini 00.02.48 9 15
12 Kuchinke, Johanna Grundschule am Ahrbach 2008 weibl. Bambini 00.02.51 10 16
24 Bathe, Sophia 2009 weibl. Bambini 00.02.53 11 17
22 Wehler, Lea 2009 weibl. Bambini 00.03.11 12 20
9 Hilbert, Johanna TV Hangelar 2010 weibl. Bambini 00.03.12 13 21
19 Wunderlich, Anna  2011 weibl. Bambini 00.03.23 14 22
16 Nauheim, Lene  2009 weibl. Bambini 00.03.37 15 25
6 Breuer, Leni Goerg & Schneider 2011 weibl. Bambini 00.03.47 16 26
27 Schütz, Marie TuS Wallmerod 2011 weibl. Bambini 00.03.48 17 27
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408 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 MU20 00.44.14 1 13 13
314 Fasel, Alex  1997 MU20 00.45.14 2 14 14
334 Kölsch , Andreas Team Akademia Koblenz 1991 M20 00.37.17 1 3 3
364 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.37.23 2 4 4
362 Seibel, Christoph Team Akademia Koblenz 1987 M20 00.45.30 3 16 17
331 Klappert, Matthias LT Puderbach 1990 M20 00.46.17 4 19 21
357 Scholand, Marvin Team Zugbrücke 1995 M20 00.46.18 5 20 22
326 Janasz, Damian Team Zugbrücke 1987 M20 00.52.18 6 39 43
418 Kiefer, Michael Team AtomiX 1985 M30 00.39.02 1 5 5
320 Häbel, Patrick Ü30 Fitnesstreff 1986 M30 00.47.32 2 22 25
317 Frink, Markus Nummener Quetsche 1982 M30 00.50.00 3 28 31
303 Brahimaj, Bledar Team Zugbrücke 1985 M30 00.59.43 4 51 62
310 Dapprich, Thomas  1986 M30 01.06.00 5 59 80
333 Knopp, Andreas Team AtomiX 1981 M35 00.36.36 1 1 1
302 Bordach, Matthias Birken-Honigsessen 1981 M35 00.42.32 2 10 10
318 Frink, Tobias Nummener Quetsche 1978 M35 00.42.38 3 11 11
369 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN1977 M35 00.49.56 4 27 30
367 Wiesner, Heiko  1978 M35 00.57.55 5 50 59
330 Keilwert, Jens Blasiuslaufstammtisch 1977 M35 01.02.20 6 56 72
404 Schütz, Marc TV Rennerod RUN FOR FUN1979 M35 01.07.49 7 60 82
361 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M40 00.37.01 1 2 2
347 Püttmann, Randy Crazy Road Runner 1974 M40 00.49.23 2 24 27
412 Rosbach, Marco SV Welschneudorf 1974 M40 00.49.32 3 25 28
400 Metternich, Carsten 1973 M40 00.49.38 4 26 29
358 Schuld, Thomas LF Girod/Kleinholbach 1975 M40 00.50.10 5 32 35
351 Renner, Carsten SV Weitersburg 1974 M40 00.51.01 6 34 37
338 Lindauer, Markus  1974 M40 00.52.22 7 40 44
352 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.54.49 8 44 50
413 Noß, Oliver CLC Caan 1969 M45 00.39.08 1 6 6
406 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M45 00.42.28 2 9 9
349 Reichel, Frank LF Girod/Kleinholbach 1971 M45 00.45.22 3 15 16
411 Schneider, Burkhard Meddys LWT Koblenz 1968 M45 00.50.06 4 30 33
410 Zängerle, Peter TuS Ahrbach 1967 M45 00.50.06 4 30 33
399 Männel, Uwe 1971 M45 00.51.42 6 37 41
348 Radke, Thomas Münz Lauftreff Westerwald 1968 M45 00.51.51 7 38 42
402 Jonas, Frank HB-Schleifmittel Ransbach 1970 M45 00.52.36 8 42 47
324 Idler, Heiko frei-laufen Rodgau 1971 M45 00.52.55 9 43 48
316 Freitag, Thomas Team Zugbrücke 1969 M45 00.55.05 10 45 52
423 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.56.32 11 46 55
416 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 00.56.57 12 48 57
419 Kleinert, Frank 1968 M45 01.02.43 13 57 74
366 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 00.44.12 1 12 12
329 Kamp, Jörg Münz Lauftreff Westerwald 1966 M50 00.45.41 2 17 18
407 Apfelbaum, Richard Münz Lauftreff Westerwald 1963 M50 00.47.30 3 21 24
415 Heinz, Thomas Wäller Ren(n)tiere 1964 M50 01.01.16 4 54 67
332 Kloft, Christoph Blasiuslaufstammtisch 1966 M50 01.02.19 5 55 70
319 fröhlich, chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 M55 00.41.01 1 7 7
424 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 M55 00.41.51 2 8 8
417 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.48.53 3 23 26
337 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M55 00.50.03 4 29 32
403 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.50.10 5 32 35
313 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.51.39 1 36 40
327 Janke, Dietmar LG Westerwald 1951 M65 00.45.52 1 18 20
342 Molsberger, Adi SV Holler 1951 M65 00.51.06 2 35 38
370 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M65 00.56.36 3 47 56
341 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 00.57.44 4 49 58
421 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.00.03 5 52 64
363 Stiehl, Michael Münz Lauftreff Westerwald 1951 M65 01.00.51 6 53 66
323 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 01.03.27 7 58 75
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422 Quirmbach, Werner TuS Wallmerod 1942 M70 00.52.24 1 41 45
409 Hanz, Josef LT Alpenrod-Nistertal 1935 M80 01.10.59 1 61 83
359 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M80 01.24.35 2 62 85
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365 Völker, Nina Team Akademia Koblenz 1991 W20 00.47.19 1 3 23
345 Pistor, Tina Blasiuslaufstammtisch 1988 W20 01.02.19 2 16 70
308 Bierenfeld, Anna SV Heiligenroth 1990 W20 01.02.27 3 17 73
350 Renji, Stefanie BSG Sparkasse WW-Sieg 1984 W30 01.06.00 1 22 80
300 Bäcker, Silja Münz Lauftreff Westerwald 1977 W35 00.45.50 1 2 19
311 Dasbach, Katja TuS Dierdorf 1893 e.V. 1977 W35 00.51.26 2 4 39
354 Schmidt, Ramona  1977 W35 00.54.57 3 7 51
360 Schultheis, Jennifer Team Zugbrücke 1977 W35 00.59.52 4 12 63
328 Janzen, Natali SF Puderbach 1972 W40 01.03.55 1 20 78
325 Idler, Susanne  1974 W40 01.04.04 2 21 79
312 Ehl, Isabella SC Dreikirchen 1971 W45 00.45.16 1 1 15
301 Bleise, Sabine Münz Lauftreff Westerwald 1968 W45 00.57.56 2 10 60
304 Breitbach, Sandra  1971 W45 00.58.20 3 11 61
368 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W45 01.00.37 4 13 65
321 Hauschild, Antje  1968 W45 01.12.24 5 23 84
346 Poggemann, Rita Münz Lauftreff Westerwald 1965 W50 00.53.02 1 6 49
322 Heinz , Andrea Wäller Ren(n)tiere 1966 W50 01.01.16 2 14 67
355 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09 Puderbach 1963 W50 01.03.27 3 18 75
405 Baldus, Elise LT Alpenrod-Nistertal 1961 W55 00.52.28 1 5 46
306 Bruchof, Heike Schillerschule Lahnstein 1957 W55 00.55.22 2 8 53
315 Franke, Klaudia LG Westerwald 1958 W55 00.55.42 3 9 54
335 Kostin, Anna SF Puderbach 1960 W55 01.02.16 4 15 69
344 Nink-Fischer, Doris  1958 W55 01.26.19 5 24 86
305 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.03.31 1 19 77
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333 Knopp, Andreas Team AtomiX 1981 M35 00.36.36 1 1 1
361 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M40 00.37.01 1 2 2
334 Kölsch , Andreas Team Akademia Koblenz 1991 M20 00.37.17 1 3 3
364 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.37.23 2 4 4
418 Kiefer, Michael Team AtomiX 1985 M30 00.39.02 1 5 5
413 Noß, Oliver CLC Caan 1969 M45 00.39.08 1 6 6
319 fröhlich, chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 M55 00.41.01 1 7 7
424 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 M55 00.41.51 2 8 8
406 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M45 00.42.28 2 9 9
302 Bordach, Matthias Birken-Honigsessen 1981 M35 00.42.32 2 10 10
318 Frink, Tobias Nummener Quetsche 1978 M35 00.42.38 3 11 11
366 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 00.44.12 1 12 12
408 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 MU20 00.44.14 1 13 13
314 Fasel, Alex  1997 MU20 00.45.14 2 14 14
312 Ehl, Isabella SC Dreikirchen 1971 W45 00.45.16 1 1 15
349 Reichel, Frank LF Girod/Kleinholbach 1971 M45 00.45.22 3 15 16
362 Seibel, Christoph Team Akademia Koblenz 1987 M20 00.45.30 3 16 17
329 Kamp, Jörg Münz Lauftreff Westerwald 1966 M50 00.45.41 2 17 18
300 Bäcker, Silja Münz Lauftreff Westerwald 1977 W35 00.45.50 1 2 19
327 Janke, Dietmar LG Westerwald 1951 M65 00.45.52 1 18 20
331 Klappert, Matthias LT Puderbach 1990 M20 00.46.17 4 19 21
357 Scholand, Marvin Team Zugbrücke 1995 M20 00.46.18 5 20 22
365 Völker, Nina Team Akademia Koblenz 1991 W20 00.47.19 1 3 23
407 Apfelbaum, Richard Münz Lauftreff Westerwald 1963 M50 00.47.30 3 21 24
320 Häbel, Patrick Ü30 Fitnesstreff 1986 M30 00.47.32 2 22 25
417 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.48.53 3 23 26
347 Püttmann, Randy Crazy Road Runner 1974 M40 00.49.23 2 24 27
412 Rosbach, Marco SV Welschneudorf 1974 M40 00.49.32 3 25 28
400 Metternich, Carsten 1973 M40 00.49.38 4 26 29
369 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN1977 M35 00.49.56 4 27 30
317 Frink, Markus Nummener Quetsche 1982 M30 00.50.00 3 28 31
337 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M55 00.50.03 4 29 32
411 Schneider, Burkhard Meddys LWT Koblenz 1968 M45 00.50.06 4 30 33
410 Zängerle, Peter TuS Ahrbach 1967 M45 00.50.06 4 30 33
403 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.50.10 5 32 35
358 Schuld, Thomas LF Girod/Kleinholbach 1975 M40 00.50.10 5 32 35
351 Renner, Carsten SV Weitersburg 1974 M40 00.51.01 6 34 37
342 Molsberger, Adi SV Holler 1951 M65 00.51.06 2 35 38
311 Dasbach, Katja TuS Dierdorf 1893 e.V. 1977 W35 00.51.26 2 4 39
313 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.51.39 1 36 40
399 Männel, Uwe 1971 M45 00.51.42 6 37 41
348 Radke, Thomas Münz Lauftreff Westerwald 1968 M45 00.51.51 7 38 42
326 Janasz, Damian Team Zugbrücke 1987 M20 00.52.18 6 39 43
338 Lindauer, Markus  1974 M40 00.52.22 7 40 44
422 Quirmbach, Werner TuS Wallmerod 1942 M70 00.52.24 1 41 45
405 Baldus, Elise LT Alpenrod-Nistertal 1961 W55 00.52.28 1 5 46
402 Jonas, Frank HB-Schleifmittel Ransbach 1970 M45 00.52.36 8 42 47
324 Idler, Heiko frei-laufen Rodgau 1971 M45 00.52.55 9 43 48
346 Poggemann, Rita Münz Lauftreff Westerwald 1965 W50 00.53.02 1 6 49
352 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.54.49 8 44 50
354 Schmidt, Ramona  1977 W35 00.54.57 3 7 51
316 Freitag, Thomas Team Zugbrücke 1969 M45 00.55.05 10 45 52
306 Bruchof, Heike Schillerschule Lahnstein 1957 W55 00.55.22 2 8 53
315 Franke, Klaudia LG Westerwald 1958 W55 00.55.42 3 9 54
423 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.56.32 11 46 55
370 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M65 00.56.36 3 47 56
416 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 00.56.57 12 48 57
341 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 00.57.44 4 49 58
367 Wiesner, Heiko  1978 M35 00.57.55 5 50 59
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301 Bleise, Sabine Münz Lauftreff Westerwald 1968 W45 00.57.56 2 10 60
304 Breitbach, Sandra  1971 W45 00.58.20 3 11 61
303 Brahimaj, Bledar Team Zugbrücke 1985 M30 00.59.43 4 51 62
360 Schultheis, Jennifer Team Zugbrücke 1977 W35 00.59.52 4 12 63
421 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.00.03 5 52 64
368 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W45 01.00.37 4 13 65
363 Stiehl, Michael Münz Lauftreff Westerwald 1951 M65 01.00.51 6 53 66
322 Heinz , Andrea Wäller Ren(n)tiere 1966 W50 01.01.16 2 14 67
415 Heinz, Thomas Wäller Ren(n)tiere 1964 M50 01.01.16 4 54 67
335 Kostin, Anna SF Puderbach 1960 W55 01.02.16 4 15 69
332 Kloft, Christoph Blasiuslaufstammtisch 1966 M50 01.02.19 5 55 70
345 Pistor, Tina Blasiuslaufstammtisch 1988 W20 01.02.19 2 16 70
330 Keilwert, Jens Blasiuslaufstammtisch 1977 M35 01.02.20 6 56 72
308 Bierenfeld, Anna SV Heiligenroth 1990 W20 01.02.27 3 17 73
419 Kleinert, Frank 1968 M45 01.02.43 13 57 74
323 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 01.03.27 7 58 75
355 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09 Puderbach 1963 W50 01.03.27 3 18 75
305 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.03.31 1 19 77
328 Janzen, Natali SF Puderbach 1972 W40 01.03.55 1 20 78
325 Idler, Susanne  1974 W40 01.04.04 2 21 79
310 Dapprich, Thomas  1986 M30 01.06.00 5 59 80
350 Renji, Stefanie BSG Sparkasse WW-Sieg 1984 W30 01.06.00 1 22 80
404 Schütz, Marc TV Rennerod RUN FOR FUN1979 M35 01.07.49 7 60 82
409 Hanz, Josef LT Alpenrod-Nistertal 1935 M80 01.10.59 1 61 83
321 Hauschild, Antje  1968 W45 01.12.24 5 23 84
359 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M80 01.24.35 2 62 85
344 Nink-Fischer, Doris  1958 W55 01.26.19 5 24 86
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146 Lang, Jannik TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.20.06 1 6 6
206 Ahmadi, Lutfullah TuS Ahrbach 2003 MU14 00.21.11 2 12 12
148 Lange, Marius TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.22.23 3 15 15
102 Alberto, Andre TuS Ahrbach - D-Jugend 2004 MU14 00.22.40 4 16 16
120 Hannappel, Julian TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.22.41 5 17 17
127 Hinz, Eric TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.22.45 6 18 18
145 Kunt, Jonas TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.25.45 7 26 27
156 Müller, Philipp TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.26.37 8 28 30
168 Schlemmer, Philipp TuS Ahrbach - D-Jugend 2004 MU14 00.29.44 9 46 52
147 Lange, Leo LG Westerwald 2001 MU16 00.20.59 1 11 11
128 Hinz, Paul TuS Ahrbach - B-Jugend 2001 MU16 00.23.08 2 19 19
130 Hoffmann, Paul TuS Ahrbach - B-Jugend 2001 MU16 00.23.18 3 20 20
125 Hellmich, Jonas  2002 MU16 00.25.26 4 24 25
201 Anders, Lukas JSG Ahrbach/Bannberscheid 2002 MU16 00.29.11 5 44 50
139 Kleinert, Max TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.20.44 1 9 9
181 Wyremblewsky, Jannis TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.21.49 2 13 13
106 Bender, Jakob TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.24.36 3 22 23
169 Schmidt, Luca Dennis TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.24.57 4 23 24
158 Plöckl, Simon TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.26.18 5 27 29
110 Davis, Tim TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.27.32 6 33 36
142 Kocklemus, Pascal TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.27.33 7 34 37
175 Stamm, Nico TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.28.29 8 38 42
160 Püttmann, Fabian Crazy Road Runner´s Son 2000 MU18 00.30.38 9 50 59
179 Wetzlar, Yannik TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.31.45 10 54 66
219 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.18.32 1 2 2
220 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.18.34 2 3 3
140 Knie, Manuel  1989 M20 00.19.13 3 4 4
138 Kieselbach, Matthias Team Zugbrücke 1993 M20 00.29.43 4 45 51
205 Schlag, Tom 1987 M20 00.30.44 5 51 60
118 Halimi, Mohammad Asham TuS Ahrbach 1993 M20 00.38.41 6 62 85
222 Anwari, Haroon Flüchtlingsunterkunft Ruppach 1991 M20 00.38.50 7 63 86
353 Schmidt, Alexander 1986 M30 00.30.29 1 49 58
216 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.18.22 1 1 1
217 Eid, Michael TuS Niederahr 1981 M35 00.22.06 2 14 14
113 El Sanee, Mohamed TuS Ahrbach 1979 M35 00.33.42 3 56 73
174 Sollai, Marco TEAM BREZELWERK 1979 M35 00.36.08 4 60 81
215 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M40 00.20.54 1 10 10
153 Memisoglu, Sadullah TuS Ahrbach 1972 M40 00.28.48 2 40 46
115 Exner, Ralf LF Girod/Kleinholbach 1972 M40 00.29.07 3 42 48
167 Salden, Achim Bodener Hüppelläufer 1976 M40 00.33.43 4 57 75
126 Hertle, Peter  1967 M45 00.20.23 1 8 8
112 Eberth, Siegfried  1967 M45 00.25.27 2 25 26
137 Keller, Markus tus niederahr 1967 M45 00.27.18 3 32 35
213 Wagner, Matthias SV Leuterod 1971 M45 00.27.50 4 35 38
221 Wyremblewsky, Volker 1967 M45 00.28.06 5 37 40
161 Quirmbach , Alexander SV Leuterod 1967 M45 00.29.56 6 48 54
104 Anders, Dirk Handballer / TuS Ahrbach 1970 M45 00.30.59 7 52 61
116 Fachinger, Frank  1968 M45 00.33.29 8 55 71
202 Kollig, Mario JSG Ahrbach/Bannberscheid 1971 M45 00.46.16 9 64 91
214 Ritschel, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1964 M50 00.19.53 1 5 5
163 Rausch, Michael Prinzengarde 1965 M50 00.20.09 2 7 7
105 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M50 00.26.43 3 29 31
420 Müller, Matthias Münz Lauftreff Westerwald 1965 M50 00.26.46 4 30 32
141 Knie, Stephan  1963 M50 00.26.47 5 31 33
218 Schlicht, Bernd 1965 M50 00.29.10 6 43 49
212 Gielsdorf, Heiko SV Leuterod 1966 M50 00.29.54 7 47 53
143 Kollig, Oliver Handballer / TuS Ahrbach 1965 M50 00.35.14 8 59 80
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207 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M55 00.23.58 1 21 22
162 Quirmbach , Thomas SV Leuterod 1961 M55 00.27.50 2 35 38
108 Born, Jörg Handballer / TuS Ahrbach 1961 M55 00.31.41 3 53 65
177 Stein, Peter TV Eitelborn 1953 M60 00.28.39 1 39 44
401 Jonas, Norbert HB-Schleifmittel Ransbach 1943 M70 00.28.50 1 41 47
223 Metzelder, Hans TuS Montabaur 1938 M75 00.33.53 1 58 78
124 Heibel, Reinhold Stippes Clan 1940 M75 00.37.28 2 61 83
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150 Lemle, Chiara LG WW - TuS Hachenburg 2005 WU12 00.23.40 1 1 21
157 Pfeiffer, Jil TuS Dierdorf 1893 e.V. 2003 WU14 00.25.46 1 2 28
199 Alberto, Carla JSG Ahrbach/Bannberscheid 2001 WU16 00.31.46 1 13 67
198 Müller, Maresa JSG Ahrbach/Bannberscheid 2001 WU16 00.31.47 2 14 68
135 Janasz, Marcena Team Zugbrücke 1988 W20 00.29.56 1 7 54
159 Pudelek, Mariola Team Zugbrücke 1988 W20 00.29.56 1 7 54
210 Hild, Rebecca 1991 W20 00.32.31 3 16 70
209 Müller, Francesca 1991 W20 00.38.50 4 24 86
211 Neust, Line 1990 W20 00.38.50 4 24 86
171 Schneider, Franziska TEAM BREZELWERK 1985 W30 00.31.33 1 11 63
356 Schneider, Vanessa Running Team Bad Ems 1983 W30 00.33.30 2 17 72
176 Steffen, Christine LF Girod/Kleinholbach 1983 W30 00.33.51 3 19 76
203 Puhlfürst, Barbara PERFECT LEGS 1984 W30 00.33.59 4 21 79
165 Reusch, Jasmin  1979 W35 00.28.35 1 5 43
172 Schuld, Verena LF Girod/Kleinholbach 1980 W35 00.28.47 2 6 45
204 Heibel, Tanja PERFECT LEGS 1979 W35 00.31.25 3 10 62
107 Bordach, Heidi  1977 W35 00.32.30 4 15 69
155 Molsberger-Lange, Eva TuS Ahrbach 1973 W40 00.27.17 1 3 34
164 Reichel, Claudia LF Girod/Kleinholbach 1972 W40 00.30.25 2 9 57
339 Lorger, Marion 1975 W40 00.31.37 3 12 64
114 Exner, Julia LF Girod/Kleinholbach 1975 W40 00.33.52 4 20 77
109 Brosch, Natalie TEAM BREZELWERK 1976 W40 00.36.08 5 22 81
144 Krüger, Nelly Bodener Hüppelläufer 1976 W40 00.39.03 6 26 89
133 Idler, Nicole frei-laufen Rodgau 1973 W40 00.45.03 7 27 90
170 Schmidt, Swetlana  1965 W50 00.33.42 1 18 73
166 Schneider, Marion TuS Ahrbach 1964 W50 00.38.09 2 23 84
208 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundsangen 1955 W60 00.28.11 1 4 41
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216 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.18.22 1 1 1
219 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.18.32 1 2 2
220 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.18.34 2 3 3
140 Knie, Manuel  1989 M20 00.19.13 3 4 4
214 Ritschel, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1964 M50 00.19.53 1 5 5
146 Lang, Jannik TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.20.06 1 6 6
163 Rausch, Michael Prinzengarde 1965 M50 00.20.09 2 7 7
126 Hertle, Peter  1967 M45 00.20.23 1 8 8
139 Kleinert, Max TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.20.44 1 9 9
215 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M40 00.20.54 1 10 10
147 Lange, Leo LG Westerwald 2001 MU16 00.20.59 1 11 11
206 Ahmadi, Lutfullah TuS Ahrbach 2003 MU14 00.21.11 2 12 12
181 Wyremblewsky, Jannis TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.21.49 2 13 13
217 Eid, Michael TuS Niederahr 1981 M35 00.22.06 2 14 14
148 Lange, Marius TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.22.23 3 15 15
102 Alberto, Andre TuS Ahrbach - D-Jugend 2004 MU14 00.22.40 4 16 16
120 Hannappel, Julian TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.22.41 5 17 17
127 Hinz, Eric TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.22.45 6 18 18
128 Hinz, Paul TuS Ahrbach - B-Jugend 2001 MU16 00.23.08 2 19 19
130 Hoffmann, Paul TuS Ahrbach - B-Jugend 2001 MU16 00.23.18 3 20 20
150 Lemle, Chiara LG WW - TuS Hachenburg 2005 WU12 00.23.40 1 1 21
207 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M55 00.23.58 1 21 22
106 Bender, Jakob TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.24.36 3 22 23
169 Schmidt, Luca Dennis TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.24.57 4 23 24
125 Hellmich, Jonas  2002 MU16 00.25.26 4 24 25
112 Eberth, Siegfried  1967 M45 00.25.27 2 25 26
145 Kunt, Jonas TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.25.45 7 26 27
157 Pfeiffer, Jil TuS Dierdorf 1893 e.V. 2003 WU14 00.25.46 1 2 28
158 Plöckl, Simon TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.26.18 5 27 29
156 Müller, Philipp TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.26.37 8 28 30
105 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M50 00.26.43 3 29 31
420 Müller, Matthias Münz Lauftreff Westerwald 1965 M50 00.26.46 4 30 32
141 Knie, Stephan  1963 M50 00.26.47 5 31 33
155 Molsberger-Lange, Eva TuS Ahrbach 1973 W40 00.27.17 1 3 34
137 Keller, Markus tus niederahr 1967 M45 00.27.18 3 32 35
110 Davis, Tim TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.27.32 6 33 36
142 Kocklemus, Pascal TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.27.33 7 34 37
162 Quirmbach , Thomas SV Leuterod 1961 M55 00.27.50 2 35 38
213 Wagner, Matthias SV Leuterod 1971 M45 00.27.50 4 35 38
221 Wyremblewsky, Volker 1967 M45 00.28.06 5 37 40
208 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundsangen 1955 W60 00.28.11 1 4 41
175 Stamm, Nico TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.28.29 8 38 42
165 Reusch, Jasmin  1979 W35 00.28.35 1 5 43
177 Stein, Peter TV Eitelborn 1953 M60 00.28.39 1 39 44
172 Schuld, Verena LF Girod/Kleinholbach 1980 W35 00.28.47 2 6 45
153 Memisoglu, Sadullah TuS Ahrbach 1972 M40 00.28.48 2 40 46
401 Jonas, Norbert HB-Schleifmittel Ransbach 1943 M70 00.28.50 1 41 47
115 Exner, Ralf LF Girod/Kleinholbach 1972 M40 00.29.07 3 42 48
218 Schlicht, Bernd 1965 M50 00.29.10 6 43 49
201 Anders, Lukas JSG Ahrbach/Bannberscheid 2002 MU16 00.29.11 5 44 50
138 Kieselbach, Matthias Team Zugbrücke 1993 M20 00.29.43 4 45 51
168 Schlemmer, Philipp TuS Ahrbach - D-Jugend 2004 MU14 00.29.44 9 46 52
212 Gielsdorf, Heiko SV Leuterod 1966 M50 00.29.54 7 47 53
135 Janasz, Marcena Team Zugbrücke 1988 W20 00.29.56 1 7 54
159 Pudelek, Mariola Team Zugbrücke 1988 W20 00.29.56 1 7 54
161 Quirmbach , Alexander SV Leuterod 1967 M45 00.29.56 6 48 54
164 Reichel, Claudia LF Girod/Kleinholbach 1972 W40 00.30.25 2 9 57
353 Schmidt, Alexander 1986 M30 00.30.29 1 49 58
160 Püttmann, Fabian Crazy Road Runner´s Son 2000 MU18 00.30.38 9 50 59

29.4.2016, 5. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste
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29.4.2016, 5. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste

205 Schlag, Tom 1987 M20 00.30.44 5 51 60
104 Anders, Dirk Handballer / TuS Ahrbach 1970 M45 00.30.59 7 52 61
204 Heibel, Tanja PERFECT LEGS 1979 W35 00.31.25 3 10 62
171 Schneider, Franziska TEAM BREZELWERK 1985 W30 00.31.33 1 11 63
339 Lorger, Marion 1975 W40 00.31.37 3 12 64
108 Born, Jörg Handballer / TuS Ahrbach 1961 M55 00.31.41 3 53 65
179 Wetzlar, Yannik TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.31.45 10 54 66
199 Alberto, Carla JSG Ahrbach/Bannberscheid 2001 WU16 00.31.46 1 13 67
198 Müller, Maresa JSG Ahrbach/Bannberscheid 2001 WU16 00.31.47 2 14 68
107 Bordach, Heidi  1977 W35 00.32.30 4 15 69
210 Hild, Rebecca 1991 W20 00.32.31 3 16 70
116 Fachinger, Frank  1968 M45 00.33.29 8 55 71
356 Schneider, Vanessa Running Team Bad Ems 1983 W30 00.33.30 2 17 72
113 El Sanee, Mohamed TuS Ahrbach 1979 M35 00.33.42 3 56 73
170 Schmidt, Swetlana  1965 W50 00.33.42 1 18 73
167 Salden, Achim Bodener Hüppelläufer 1976 M40 00.33.43 4 57 75
176 Steffen, Christine LF Girod/Kleinholbach 1983 W30 00.33.51 3 19 76
114 Exner, Julia LF Girod/Kleinholbach 1975 W40 00.33.52 4 20 77
223 Metzelder, Hans TuS Montabaur 1938 M75 00.33.53 1 58 78
203 Puhlfürst, Barbara PERFECT LEGS 1984 W30 00.33.59 4 21 79
143 Kollig, Oliver Handballer / TuS Ahrbach 1965 M50 00.35.14 8 59 80
109 Brosch, Natalie TEAM BREZELWERK 1976 W40 00.36.08 5 22 81
174 Sollai, Marco TEAM BREZELWERK 1979 M35 00.36.08 4 60 81
124 Heibel, Reinhold Stippes Clan 1940 M75 00.37.28 2 61 83
166 Schneider, Marion TuS Ahrbach 1964 W50 00.38.09 2 23 84
118 Halimi, Mohammad Asham TuS Ahrbach 1993 M20 00.38.41 6 62 85
222 Anwari, Haroon Flüchtlingsunterkunft Ruppach 1991 M20 00.38.50 7 63 86
209 Müller, Francesca 1991 W20 00.38.50 4 24 86
211 Neust, Line 1990 W20 00.38.50 4 24 86
144 Krüger, Nelly Bodener Hüppelläufer 1976 W40 00.39.03 6 26 89
133 Idler, Nicole frei-laufen Rodgau 1973 W40 00.45.03 7 27 90
202 Kollig, Mario JSG Ahrbach/Bannberscheid 1971 M45 00.46.16 9 64 91
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186 Hannappel, Karl-Heinz SC Dreikirchen 1946 M70 00.35.38 1 1 1
185 Hammer, Doris DJK Gebhardshain 1949 W65 00.37.34 1 1 2
189 Hommrich, Wolfgang  1963 M50 00.37.50 1 2 3
188 Hommrich, Gerd  1954 M60 00.39.23 1 3 4
195 Schultheis , Meike  1986 W30 00.39.28 1 2 5
191 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 W60 00.40.25 1 3 6
184 Etteldorf, Inge LT Heimbach-Weis 1944 W70 00.43.09 1 4 7
194 Schäfer, Barbara  1960 W55 00.43.12 1 5 8
197 Sorowski, Barbara  1963 W50 00.43.12 1 5 8
192 Ober, Doris WF Kroppacher Schweiz 1957 W55 00.44.48 2 7 10
187 Hommrich, Elisabeth  1964 W50 00.45.13 2 8 11
183 Eger, Lothar  1939 M75 00.45.37 1 4 12
182 Drath, Simone Bodener Hüppelläufer 1975 W40 00.46.05 1 9 13
193 Salden, Manja Bodener Hüppelläufer 1977 W35 00.46.06 1 10 14
190 Klass, Klemens TV Eitelborn 1932 M80 00.59.23 1 5 15

29.4.2016, 5. Bodener Brinkenlauf: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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56 Wendland, Leo Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU10 00.03.27 1 4 4
27 Exner, Nils LF Girod/Kleinholbach 2008 MU10 00.03.48 2 6 7
47 Rüb, Kolja TuS Wallmerod 2008 MU10 00.03.57 3 8 11
34 Kokarakis, Julian Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU10 00.04.04 4 11 14
37 Malgin, Erik Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU10 00.04.17 5 13 17
43 Pirk, Noah TuS Ahrbach 2008 MU10 00.04.19 6 14 19
25 Diefenbach, Luis Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU10 00.04.25 7 15 21
66 Lindauer, Lukas TSV Elgendorf 2007 MU10 00.04.29 8 16 22
28 Genschka, Neo TuS Ahrbach 2008 MU10 00.04.40 9 18 25
26 Erberz, Jens TuS Ahrbach 2008 MU10 00.04.48 10 20 29
54 Steffen, Lukas LF Girod/Kleinholbach 2008 MU10 00.05.11 11 21 37
58 Wirth, Maximilian TuS Ahrbach 2008 MU10 00.05.29 12 22 42
21 Ahmadi, Mo Team Triathlon Dreikirchen 2005 MU12 00.03.26 1 2 2
29 Hannappel, Nico Team Triathlon Dreikirchen 2005 MU12 00.03.26 1 2 2
46 Reusch, Julian TuS Ahrbach 2005 MU12 00.03.47 3 5 6
48 Schuld, Ben Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU12 00.03.51 4 7 8
67 Lindauer, Jan TSV Elgendorf 2005 MU12 00.04.12 5 12 16
20 Ahmadi, Lutfullah Team Triathlon Dreikirchen 2003 MU14 00.03.08 1 1 1
69 Zimbelmann, Christian TuS Ahrbach - D-Jugend 2004 MU14 00.03.58 2 9 12
39 Metternich, Matthias TuS Ahrbach - D-Jugend 2003 MU14 00.04.00 3 10 13
70 Lemweber, Adrian TuS Ahrbach - D-Jugend 2004 MU14 00.04.34 4 17 23
68 Akguen, Mehmet TuS Ahrbach - D-Jugend 2004 MU14 00.04.46 5 19 27
40 Müller, Lara Troisdorfer LG 2007 WU10 00.03.53 1 3 10
57 Wirth, Line TuS Ahrbach 2007 WU10 00.04.18 2 5 18
63 Hatschmisow, Darja 2008 WU10 00.04.39 3 7 24
35 Krauß, Carolina Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.04.48 4 10 29
50 Schultheis, Tiara Grundschule am Ahrbach 2007 WU10 00.04.48 4 10 29
59 Krawczyk, Julia Grundschule am Ahrbach 2007 WU10 00.04.48 4 10 29
23 Beer, Nora Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.04.52 7 14 34
72 Salden, Jessica 2008 WU10 00.04.55 8 15 35
73 Illig, Laura Grundschule am Ahrbach 2007 WU10 00.05.08 9 16 36
38 Massing, Lilly Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.05.11 10 17 37
49 Schultheis, Lena Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.05.12 11 18 39
53 Seidel, Shyanne Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.05.15 12 19 40
22 Ahmadi, Sahdia Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.05.16 13 20 41
24 Dehn, Maxi Team Triathlon Dreikirchen 2008 WU10 00.05.38 14 21 43
75 Krüger, Sarah 2008 WU10 00.06.33 15 22 44
36 Lemle, Chiara LG WW - TuS Hachenburg 2005 WU12 00.03.31 1 1 5
45 Reichel, Leonie TuS Wallmerod 2006 WU12 00.03.51 2 2 8
61 Metternich, Lilly 2006 WU12 00.04.04 3 4 14
65 Schmidt, Viktoria ASV Boden 2005 WU12 00.04.22 4 6 20
31 Heibel, Maria Grundschule am Ahrbach 2006 WU12 00.04.41 5 8 26
30 Hartert, Sophie Grundschule am Ahrbach 2006 WU12 00.04.47 6 9 28
44 Püttmann, Lara Crazy R-Runner´s Daughter 2004 WU14 00.04.49 1 13 33

29.4.2016, 5. Bodener Brinkenlauf: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
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18 Wirt, Jona TuS Ahrbach 2009 männl. Bambini 00.03.16 1 3
60 Müller, Paul 2010 männl. Bambini 00.03.18 2 5
4 Brosch, Lenn TEAM BREZELWERK 2010 männl. Bambini 00.03.20 3 8
7 Fröhlich, Nick  2009 männl. Bambini 00.03.30 4 10
9 Gombert, Finn TuS Ahrbach 2009 männl. Bambini 00.03.31 5 11
16 Weidenfeller, Lars Grundschule am Ahrbach 2009 männl. Bambini 00.03.40 6 12
11 Köroglu, Ekin TuS Ahrbach 2009 männl. Bambini 00.03.41 7 13
71 Hannappel, Nils 2011 männl. Bambini 00.03.54 8 17
3 Bäcker, Lucie  2009 weibl. Bambini 00.02.55 1 1
13 Schütz, Celine TuS Wallmerod 2009 weibl. Bambini 00.03.07 2 2
17 Wendland, Ida Team Triathlon Dreikirchen 2010 weibl. Bambini 00.03.17 3 4
77 Faltis, Nora 2010 weibl. Bambini 00.03.18 4 5
74 Friedrich, Maitje Staudt 2010 weibl. Bambini 00.03.19 5 7
76 Faltis, Taja 2009 weibl. Bambini 00.03.25 6 9
1 Ahmadi, Sosan Kita Ruppach-Goldhausen 2010 weibl. Bambini 00.03.43 7 14
78 Wolf, Lucy 2010 weibl. Bambini 00.03.52 8 15
19 Wolf , Sara ASV Boden 2010 weibl. Bambini 00.03.53 9 16
8 Gitt, Isabella Grundschule am Ahrbach 2009 weibl. Bambini 00.03.57 10 18
12 Nauheim, Lene Grundschule am Ahrbach 2009 weibl. Bambini 00.04.00 11 19
5 Elsner, Finja Grundschule am Ahrbach 2009 weibl. Bambini 00.04.04 12 20
15 Solbach, Pauline  2011 weibl. Bambini 00.04.14 13 21
10 Höber, Ailin  2011 weibl. Bambini 00.04.44 14 22

29.4.2016, 5. Bodener Brinkenlauf: 500 m Bambinilauf
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353 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.36.23 1 2 2
338 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 M20 00.42.51 2 11 11
330 Kiesselbach, Matthias Team Zugbrücke 1993 M20 01.04.16 3 59 74
369 Hühnerfeld, Sven Clan Hühnerfeld 1984 M30 00.47.40 1 22 23
326 Janasz, Damian Team Zugbrücke 1987 M30 00.54.02 2 44 50
307 Brahimaj, Bledar Team Zugbrücke 1985 M30 00.59.50 3 55 67
323 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.36.23 1 2 2
358 WOLF, Kevin Triathlon Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.38.42 2 4 4
373 Reusch, Florian TuS Dierdorf 1980 M35 00.42.14 3 6 6
300 Bäcker, Andreas Münz Lauftreff Westerwald 1979 M35 00.42.21 4 8 8
304 Blum, Thomas BSG Sparkasse WW-Sieg 1982 M35 00.45.43 5 17 18
355 Willwacher, Stefan Lauffreunde Hof 1982 M35 00.47.57 6 23 24
305 Borges, Monty  1978 M35 00.51.30 7 32 36
314 Eisel, Michael  1979 M35 00.55.16 8 49 58
317 Feldhege, Lutz  1980 M35 00.55.16 8 49 58
377 Wiesner, Heiko 1978 M35 00.56.15 10 53 63
371 Püttmann, Randy Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M40 00.50.15 1 29 33
320 Geppert, Jens JSSV 1912 Freirachdorf 1973 M40 00.51.36 2 33 38
370 Görg, Heiko SC Alemannia Dreikirchen 1972 M45 00.36.22 1 1 1
375 Herden, Stephan 1972 M45 00.41.59 2 5 5
365 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M45 00.42.32 3 10 10
344 Reichel, Frank LF Girod/Kleinholbach 1971 M45 00.42.59 4 12 12
364 Pott, Kai LC Mengerskirchen 1968 M45 00.44.16 5 13 13
382 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.44.28 6 14 14
340 Nitz, Alex Team Erdinger Alkoholfrei 1972 M45 00.51.53 7 34 40
332 Klinkner, Thomas MGS Meine-Gesundheit-Services1968 M45 00.52.24 8 36 42
343 Radke, Thomas münz Lauftreff Westerwald 1968 M45 00.53.05 9 39 45
381 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.55.01 10 47 55
318 Freitag, Thomas Team Zugbrücke 1969 M45 00.55.05 11 48 56
331 Kleinert, Frank MGS Meine-Gesundheit-Services1968 M45 01.04.44 12 61 77
322 Greulich, Bernd Wiesemscheid 1965 M50 00.42.30 1 9 9
315 Erbasaran, Beytullah LT Selters Westerwald 1966 M50 00.44.31 2 15 15
368 Riedel, Roland LG Westerwald 1963 M50 00.44.35 3 16 16
329 Kamp, Jörg münz Lauftreff Westerwald 1966 M50 00.46.34 4 18 19
356 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M50 00.46.45 5 19 20
339 Neuroth, Andre LT SC Selters 1964 M50 00.47.14 6 21 22
328 Jurisch, Detlef Langenbach b. K. 1964 M50 00.49.27 7 26 29
301 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M50 00.52.54 8 37 43
319 fröhlich, chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 M55 00.42.20 1 7 7
312 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M55 00.48.26 2 24 26
374 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.48.57 3 25 27
362 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.49.28 4 27 30
321 Gressmann, Bernhard Münz Lauftreff Westerwald 1960 M55 00.51.00 5 31 35
361 Schmidt, Thomas WSG Bad Marienberg 1960 M55 00.52.20 6 35 41
360 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M55 00.53.38 7 41 47
383 Czerulla, Rainer Team Erdinger Alkoholfrei 1959 M55 00.53.50 8 43 49
333 Meier, Uwe Halbs 1962 M55 00.54.06 9 45 51
354 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.50.23 1 30 34
316 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.52.55 2 38 44
376 Fölbach, Manfred Running Team Bad Ems 1955 M60 00.53.48 3 42 48
311 Dietrich, Arnold  1955 M60 01.03.28 4 58 73
306 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M65 00.46.47 1 20 21
335 Molsberger, Adi SV Holler 1951 M65 00.50.05 2 28 32
359 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M65 00.55.20 3 51 61
325 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 00.57.54 4 54 66
334 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 01.00.00 5 56 68
352 Stiehl, Michael Münz Lauftreff Westerwald 1951 M65 01.00.39 6 57 70
384 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.04.36 7 60 75

28.4.2017, 6. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Klassensortierung
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28.4.2017, 6. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Klassensortierung

327 JONAS, Norbert HB-Schleifmittel,Ransbach 1943 M70 00.55.20 1 51 61
342 quirmbach, werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.53.36 1 40 46
366 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M75 00.54.08 2 46 52
380 Metzelder, Hans TuS Montabaur 1938 M75 01.13.23 3 62 79
363 Hanz, Josef LT Alpenrod-Nistertal 1935 M80 01.17.09 1 63 80
349 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M80 01.29.11 2 64 81
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28.4.2017, 6. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Klassensortierung

310 Caballero, Elena BSG Sparkasse WW-Sieg 1991 W20 00.55.06 1 9 57
347 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W35 00.47.57 1 2 24
378 Friedrich, Petra RSG Montabaur 1981 W35 00.49.22 2 3 28
324 Höhn, Silvia  1980 W35 00.49.57 3 4 31
372 Klimpke, Susan TV Rennerod -Run for Fun- 1977 W40 00.45.12 1 1 17
336 Molsberger-Lange, EvaTUS Ahrbach 1973 W40 00.51.48 2 6 39
350 Schultheis, Jennifer Team Zugbrücke 1977 W40 00.55.19 3 10 60
313 Egenolf-Michels, Janet 1972 W45 00.51.31 1 5 37
303 Bleise, Sabine Münz Lauftreff Westerwald 1968 W45 01.00.39 2 14 70
367 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W50 00.54.08 1 7 52
341 Poggemann, Rita Münz Lauftreff Westerwald 1965 W50 00.56.29 2 11 64
379 Leonardi, Claudia 1966 W50 00.56.33 3 12 65
357 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W50 01.00.23 4 13 69
345 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09 Puderbach 1965 W50 01.04.39 5 16 76
346 Schmidt, Tatjana SF 09 Puderbach 1963 W50 01.05.56 6 17 78
309 Bruchof, Heike Ski club wolperdinger 1957 W60 00.54.09 1 8 54
308 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.02.03 2 15 72
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370 Görg, Heiko SC Alemannia Dreikirchen 1972 M45 00.36.22 1 1 1
323 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.36.23 1 2 2
353 van Riesen, Thierry Team Zugbrücke 1990 M20 00.36.23 1 2 2
358 WOLF, Kevin Triathlon Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.38.42 2 4 4
375 Herden, Stephan 1972 M45 00.41.59 2 5 5
373 Reusch, Florian TuS Dierdorf 1980 M35 00.42.14 3 6 6
319 fröhlich, chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 M55 00.42.20 1 7 7
300 Bäcker, Andreas Münz Lauftreff Westerwald 1979 M35 00.42.21 4 8 8
322 Greulich, Bernd Wiesemscheid 1965 M50 00.42.30 1 9 9
365 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M45 00.42.32 3 10 10
338 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 M20 00.42.51 2 11 11
344 Reichel, Frank LF Girod/Kleinholbach 1971 M45 00.42.59 4 12 12
364 Pott, Kai LC Mengerskirchen 1968 M45 00.44.16 5 13 13
382 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.44.28 6 14 14
315 Erbasaran, Beytullah LT Selters Westerwald 1966 M50 00.44.31 2 15 15
368 Riedel, Roland LG Westerwald 1963 M50 00.44.35 3 16 16
372 Klimpke, Susan TV Rennerod -Run for Fun- 1977 W40 00.45.12 1 1 17
304 Blum, Thomas BSG Sparkasse WW-Sieg 1982 M35 00.45.43 5 17 18
329 Kamp, Jörg münz Lauftreff Westerwald 1966 M50 00.46.34 4 18 19
356 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M50 00.46.45 5 19 20
306 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M65 00.46.47 1 20 21
339 Neuroth, Andre LT SC Selters 1964 M50 00.47.14 6 21 22
369 Hühnerfeld, Sven Clan Hühnerfeld 1984 M30 00.47.40 1 22 23
347 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W35 00.47.57 1 2 24
355 Willwacher, Stefan Lauffreunde Hof 1982 M35 00.47.57 6 23 24
312 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M55 00.48.26 2 24 26
374 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.48.57 3 25 27
378 Friedrich, Petra RSG Montabaur 1981 W35 00.49.22 2 3 28
328 Jurisch, Detlef Langenbach b. K. 1964 M50 00.49.27 7 26 29
362 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.49.28 4 27 30
324 Höhn, Silvia  1980 W35 00.49.57 3 4 31
335 Molsberger, Adi SV Holler 1951 M65 00.50.05 2 28 32
371 Püttmann, Randy Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M40 00.50.15 1 29 33
354 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.50.23 1 30 34
321 Gressmann, Bernhard Münz Lauftreff Westerwald 1960 M55 00.51.00 5 31 35
305 Borges, Monty  1978 M35 00.51.30 7 32 36
313 Egenolf-Michels, Janet 1972 W45 00.51.31 1 5 37
320 Geppert, Jens JSSV 1912 Freirachdorf 1973 M40 00.51.36 2 33 38
336 Molsberger-Lange, EvaTUS Ahrbach 1973 W40 00.51.48 2 6 39
340 Nitz, Alex Team Erdinger Alkoholfrei 1972 M45 00.51.53 7 34 40
361 Schmidt, Thomas WSG Bad Marienberg 1960 M55 00.52.20 6 35 41
332 Klinkner, Thomas MGS Meine-Gesundheit-Services1968 M45 00.52.24 8 36 42
301 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M50 00.52.54 8 37 43
316 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.52.55 2 38 44
343 Radke, Thomas münz Lauftreff Westerwald 1968 M45 00.53.05 9 39 45
342 quirmbach, werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.53.36 1 40 46
360 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M55 00.53.38 7 41 47
376 Fölbach, Manfred Running Team Bad Ems 1955 M60 00.53.48 3 42 48
383 Czerulla, Rainer Team Erdinger Alkoholfrei 1959 M55 00.53.50 8 43 49
326 Janasz, Damian Team Zugbrücke 1987 M30 00.54.02 2 44 50
333 Meier, Uwe Halbs 1962 M55 00.54.06 9 45 51
366 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M75 00.54.08 2 46 52
367 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W50 00.54.08 1 7 52
309 Bruchof, Heike Ski club wolperdinger 1957 W60 00.54.09 1 8 54
381 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.55.01 10 47 55
318 Freitag, Thomas Team Zugbrücke 1969 M45 00.55.05 11 48 56
310 Caballero, Elena BSG Sparkasse WW-Sieg 1991 W20 00.55.06 1 9 57
314 Eisel, Michael  1979 M35 00.55.16 8 49 58
317 Feldhege, Lutz  1980 M35 00.55.16 8 49 58

28.4.2017, 6. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Einlaufliste
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350 Schultheis, Jennifer Team Zugbrücke 1977 W40 00.55.19 3 10 60
327 JONAS, Norbert HB-Schleifmittel,Ransbach 1943 M70 00.55.20 1 51 61
359 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M65 00.55.20 3 51 61
377 Wiesner, Heiko 1978 M35 00.56.15 10 53 63
341 Poggemann, Rita Münz Lauftreff Westerwald 1965 W50 00.56.29 2 11 64
379 Leonardi, Claudia 1966 W50 00.56.33 3 12 65
325 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 00.57.54 4 54 66
307 Brahimaj, Bledar Team Zugbrücke 1985 M30 00.59.50 3 55 67
334 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 01.00.00 5 56 68
357 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W50 01.00.23 4 13 69
303 Bleise, Sabine Münz Lauftreff Westerwald 1968 W45 01.00.39 2 14 70
352 Stiehl, Michael Münz Lauftreff Westerwald 1951 M65 01.00.39 6 57 70
308 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.02.03 2 15 72
311 Dietrich, Arnold  1955 M60 01.03.28 4 58 73
330 Kiesselbach, Matthias Team Zugbrücke 1993 M20 01.04.16 3 59 74
384 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.04.36 7 60 75
345 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09 Puderbach 1965 W50 01.04.39 5 16 76
331 Kleinert, Frank MGS Meine-Gesundheit-Services1968 M45 01.04.44 12 61 77
346 Schmidt, Tatjana SF 09 Puderbach 1963 W50 01.05.56 6 17 78
380 Metzelder, Hans TuS Montabaur 1938 M75 01.13.23 3 62 79
363 Hanz, Josef LT Alpenrod-Nistertal 1935 M80 01.17.09 1 63 80
349 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M80 01.29.11 2 64 81
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132 Kottzieper, Ole Horressen Fussball 2007 MU12 00.30.43 1 39 50
103 Arzbach, Carlo JK Horressen/Elgendorf 2007 MU12 00.30.50 2 40 51
108 Diel, Maximilian Team Zugbrücke 2007 MU12 00.31.10 3 42 53
144 Müller, Moritz JK Horressen/Elgendorf 2007 MU12 00.35.30 4 50 70
100 Ahmadi, Mo Team Triathlon Dreikirchen 2005 MU14 00.25.26 1 20 23
135 Lang, Jannik TuS Ahrbach 2003 MU16 00.20.09 1 6 6
140 Lutfullah, Ahmadi TuS Ahrbach 2003 MU16 00.21.19 2 9 9
118 Hinz, Eric TuS Ahrbach 2003 MU16 00.21.51 3 10 10
101 Alberto, Henrique Daniel TuS Ahrbach 2003 MU16 00.24.28 4 16 18
137 Lange, Marius TuS Ahrbach 2003 MU16 00.24.30 5 17 19
123 Jösch, Noah TuS Ahrbach 2002 MU16 00.24.38 6 18 20
149 Quirmbach, Jonathan TuS Ahrbach 2003 MU16 00.25.30 7 22 25
176 Trill, Sinan TuS Ahrbach 2003 MU16 00.26.14 8 23 26
156 Schmidt, Marinus TuS Ahrbach 2003 MU16 00.26.53 9 26 29
145 Müller, Philipp TuS Ahrbach 2003 MU16 00.28.11 10 30 33
134 Kunt, Jonas TuS Ahrbach 2003 MU16 00.28.20 11 31 35
117 Heutmann, Tobias TuS Ahrbach 2002 MU16 00.28.44 12 34 39
153 Römer, Luke JSG Ahrbach/ Bannberscheid2002 MU16 00.29.19 13 36 43
141 Matthias, Metternich TuS Ahrbach 2003 MU16 00.34.03 14 43 59
147 Nink, Stephan JSG Ahrbach/ Bannberscheid2002 MU16 00.34.04 15 44 60
126 Kleinhückelskoten, Max JSG Ahrbach/ Bannberscheid2002 MU16 00.34.13 16 45 61
143 Müller, Luca TuS Ahrbach 2003 MU16 00.34.27 17 46 62
122 Jelitte, Finn TuS Ahrbach 2003 MU16 00.34.28 18 47 63
102 Anders, Lukas JSG Ahrbach/ Bannberscheid2002 MU16 00.34.43 19 48 64
136 Lange, Leo LG Westerwald 2001 MU18 00.21.00 1 8 8
183 Hinz, Paul TuS Ahrbach 2001 MU18 00.23.28 2 12 13
193 Lüdtke, Sven TuS Ahrbach 2000 MU18 00.23.30 3 13 14
189 Wyremblewsky, Jannis TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.23.38 4 14 16
192 Petri, Kevin TuS Ahrbach - B-Jugend 2001 MU18 00.25.28 5 21 24
115 Kunt, Florian TuS Ahrbach - B-Jugend 2001 MU18 00.27.59 6 28 31
191 Heinelf, Carlo TuS Ahrbach - B-Jugend 2001 MU18 00.28.38 7 32 36
184 Isbert, Dennis TuS Ahrbach 2001 MU18 00.47.22 8 54 77
127 Knie, Manuel  1989 M20 00.18.37 1 1 1
146 Munsch, Marcel BC Dernbach 1994 M20 00.18.43 2 2 2
178 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.19.29 3 3 3
106 Dennebaum, Florian SG Ahrbach II 1995 M20 00.19.59 4 5 5
150 Rabago Casas, Toni Goerg & Schneider 1996 M20 00.26.35 5 25 28
201 Hoffmann, Noa FSG Ahrbach/ Salz 1997 M20 00.35.29 6 49 69
187 Aulmann, Patrick Fitness Park Charly 1985 M30 00.22.03 1 11 11
181 Svetlauskas, Renaldas Fitness Park Charly 1982 M35 00.19.41 1 4 4
107 Diel, Jürgen JK Horressen/Elgendorf 1973 M40 00.35.32 1 51 71
188 Corazza, Germano T.REX ZOLDO 1972 M45 00.20.14 1 7 7
154 Römer, Lutz Team Zugbrücke 1972 M45 00.29.22 2 37 45
109 Fachinger, Frank  1968 M45 00.37.42 3 52 74
128 Knie, Stephan SV Heiligenroth 1963 M50 00.25.17 1 19 22
190 Müller, Matthias Münz Lauftreff Westerwald 1965 M50 00.26.34 2 24 27
124 Keller, Markus Goerg & Schneider 1967 M50 00.26.57 3 27 30
195 Mauer, Ulrich 1963 M50 00.28.39 4 33 37
194 Wienczierz, Bernd 1965 M50 00.29.02 5 35 40
116 Heimann, Horst  1965 M50 00.31.09 6 41 52
131 Kollig, Oliver JSG Ahrbach/ Bannberscheid1965 M50 00.39.38 7 53 76
179 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M60 00.23.41 1 15 17
111 Glaser, Peter Münz- Firmenlauf 1956 M60 00.28.09 2 29 32
159 Stein, Peter TV Jahn Eitelborn 1953 M60 00.30.29 3 38 49

28.4.2017, 6. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Klassensortierung
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152 Reichel, Leonie TuS Wallmerod 2006 WU12 00.24.53 1 3 21
157 Schultheis, Tiara Team Zugbrücke 2007 WU12 00.31.19 2 12 54
139 Lemle, Chiara LG WW - TuS Hachenburg 2005 WU14 00.23.33 1 2 15
180 Püttmann, Lara 2004 WU14 00.39.33 2 23 75
198 Reu, Jacqueline FSG Ahrbach/ Salz 2000 WU18 00.35.26 1 20 68
203 Metz, Maria FSG Ahrbach/ Salz 1999 WU20 00.30.08 1 10 47
202 Schmitt, Laura FSG Ahrbach/ Salz 1998 WU20 00.31.55 2 15 57
196 Göbel, Michelle FSG Ahrbach/ Salz 1997 W20 00.29.07 1 6 41
200 Wörsdörfer, Celine FSG Ahrbach/ Salz 1997 W20 00.29.08 2 7 42
133 Kozlowsky, Natalie Grundschule am Ahrbach 1991 W20 00.29.47 3 9 46
199 Heinen, Marie FSG Ahrbach/ Salz 1995 W20 00.30.08 4 10 47
121 Janasz, Marzena Team Zugbrücke 1988 W20 00.31.48 5 13 55
148 Pudelek, Mariola Team Zugbrücke 1988 W20 00.31.50 6 14 56
197 Knipprath, Jelka FSG Ahrbach/ Salz 1990 W20 00.34.50 7 17 65
177 Gerber, Sarah 1989 W20 00.35.25 8 19 67
186 Brast, Sabrina Fitness Park Charly 1987 W30 00.28.40 1 5 38
104 Bäcker, Silja Münz Lauftreff Westerwald 1977 W40 00.22.22 1 1 12
151 Reichel, Claudia LF Girod/Kleinholbach 1972 W45 00.28.13 1 4 34
130 Kollig, Neda Team Zugbrücke 1969 W45 00.35.16 2 18 66
114 Heep, Liane  1968 W45 00.37.06 3 21 72
110 Freitag, Silvia Team Zugbrücke 1966 W50 00.37.25 1 22 73
185 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundsangen 1955 W60 00.29.20 1 8 44
120 Hummelt-Wittke, Monika Münz Lauftreff Westerwald 1955 W60 00.33.47 2 16 58
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127 Knie, Manuel  1989 M20 00.18.37 1 1 1
146 Munsch, Marcel BC Dernbach 1994 M20 00.18.43 2 2 2
178 Becker, Manuel Team Zugbrücke 1991 M20 00.19.29 3 3 3
181 Svetlauskas, Renaldas Fitness Park Charly 1982 M35 00.19.41 1 4 4
106 Dennebaum, Florian SG Ahrbach II 1995 M20 00.19.59 4 5 5
135 Lang, Jannik TuS Ahrbach 2003 MU16 00.20.09 1 6 6
188 Corazza, Germano T.REX ZOLDO 1972 M45 00.20.14 1 7 7
136 Lange, Leo LG Westerwald 2001 MU18 00.21.00 1 8 8
140 Lutfullah, Ahmadi TuS Ahrbach 2003 MU16 00.21.19 2 9 9
118 Hinz, Eric TuS Ahrbach 2003 MU16 00.21.51 3 10 10
187 Aulmann, Patrick Fitness Park Charly 1985 M30 00.22.03 1 11 11
104 Bäcker, Silja Münz Lauftreff Westerwald 1977 W40 00.22.22 1 1 12
183 Hinz, Paul TuS Ahrbach 2001 MU18 00.23.28 2 12 13
193 Lüdtke, Sven TuS Ahrbach 2000 MU18 00.23.30 3 13 14
139 Lemle, Chiara LG WW - TuS Hachenburg 2005 WU14 00.23.33 1 2 15
189 Wyremblewsky, Jannis TuS Ahrbach - B-Jugend 2000 MU18 00.23.38 4 14 16
179 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M60 00.23.41 1 15 17
101 Alberto, Henrique Daniel TuS Ahrbach 2003 MU16 00.24.28 4 16 18
137 Lange, Marius TuS Ahrbach 2003 MU16 00.24.30 5 17 19
123 Jösch, Noah TuS Ahrbach 2002 MU16 00.24.38 6 18 20
152 Reichel, Leonie TuS Wallmerod 2006 WU12 00.24.53 1 3 21
128 Knie, Stephan SV Heiligenroth 1963 M50 00.25.17 1 19 22
100 Ahmadi, Mo Team Triathlon Dreikirchen 2005 MU14 00.25.26 1 20 23
192 Petri, Kevin TuS Ahrbach - B-Jugend 2001 MU18 00.25.28 5 21 24
149 Quirmbach, Jonathan TuS Ahrbach 2003 MU16 00.25.30 7 22 25
176 Trill, Sinan TuS Ahrbach 2003 MU16 00.26.14 8 23 26
190 Müller, Matthias Münz Lauftreff Westerwald 1965 M50 00.26.34 2 24 27
150 Rabago Casas, Toni Goerg & Schneider 1996 M20 00.26.35 5 25 28
156 Schmidt, Marinus TuS Ahrbach 2003 MU16 00.26.53 9 26 29
124 Keller, Markus Goerg & Schneider 1967 M50 00.26.57 3 27 30
115 Kunt, Florian TuS Ahrbach - B-Jugend 2001 MU18 00.27.59 6 28 31
111 Glaser, Peter Münz- Firmenlauf 1956 M60 00.28.09 2 29 32
145 Müller, Philipp TuS Ahrbach 2003 MU16 00.28.11 10 30 33
151 Reichel, Claudia LF Girod/Kleinholbach 1972 W45 00.28.13 1 4 34
134 Kunt, Jonas TuS Ahrbach 2003 MU16 00.28.20 11 31 35
191 Heinelf, Carlo TuS Ahrbach - B-Jugend 2001 MU18 00.28.38 7 32 36
195 Mauer, Ulrich 1963 M50 00.28.39 4 33 37
186 Brast, Sabrina Fitness Park Charly 1987 W30 00.28.40 1 5 38
117 Heutmann, Tobias TuS Ahrbach 2002 MU16 00.28.44 12 34 39
194 Wienczierz, Bernd 1965 M50 00.29.02 5 35 40
196 Göbel, Michelle FSG Ahrbach/ Salz 1997 W20 00.29.07 1 6 41
200 Wörsdörfer, Celine FSG Ahrbach/ Salz 1997 W20 00.29.08 2 7 42
153 Römer, Luke JSG Ahrbach/ Bannberscheid2002 MU16 00.29.19 13 36 43
185 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundsangen 1955 W60 00.29.20 1 8 44
154 Römer, Lutz Team Zugbrücke 1972 M45 00.29.22 2 37 45
133 Kozlowsky, Natalie Grundschule am Ahrbach 1991 W20 00.29.47 3 9 46
199 Heinen, Marie FSG Ahrbach/ Salz 1995 W20 00.30.08 4 10 47
203 Metz, Maria FSG Ahrbach/ Salz 1999 WU20 00.30.08 1 10 47
159 Stein, Peter TV Jahn Eitelborn 1953 M60 00.30.29 3 38 49
132 Kottzieper, Ole Horressen Fussball 2007 MU12 00.30.43 1 39 50
103 Arzbach, Carlo JK Horressen/Elgendorf 2007 MU12 00.30.50 2 40 51
116 Heimann, Horst  1965 M50 00.31.09 6 41 52
108 Diel, Maximilian Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU12 00.31.10 3 42 53
157 Schultheis, Tiara Team Zugbrücke 2007 WU12 00.31.19 2 12 54
121 Janasz, Marzena Team Zugbrücke 1988 W20 00.31.48 5 13 55
148 Pudelek, Mariola Team Zugbrücke 1988 W20 00.31.50 6 14 56
202 Schmitt, Laura FSG Ahrbach/ Salz 1998 WU20 00.31.55 2 15 57
120 Hummelt-Wittke, Monika Münz Lauftreff Westerwald 1955 W60 00.33.47 2 16 58
141 Matthias, Metternich TuS Ahrbach 2003 MU16 00.34.03 14 43 59

28.4.2017, 6. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste
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147 Nink, Stephan JSG Ahrbach/ Bannberscheid2002 MU16 00.34.04 15 44 60
126 Kleinhückelskoten, Max JSG Ahrbach/ Bannberscheid2002 MU16 00.34.13 16 45 61
143 Müller, Luca TuS Ahrbach 2003 MU16 00.34.27 17 46 62
122 Jelitte, Finn TuS Ahrbach 2003 MU16 00.34.28 18 47 63
102 Anders, Lukas JSG Ahrbach/ Bannberscheid2002 MU16 00.34.43 19 48 64
197 Knipprath, Jelka FSG Ahrbach/ Salz 1990 W20 00.34.50 7 17 65
130 Kollig, Neda Team Zugbrücke 1969 W45 00.35.16 2 18 66
177 Gerber, Sarah 1989 W20 00.35.25 8 19 67
198 Reu, Jacqueline FSG Ahrbach/ Salz 2000 WU18 00.35.26 1 20 68
201 Hoffmann, Noa FSG Ahrbach/ Salz 1997 M20 00.35.29 6 49 69
144 Müller, Moritz JK Horressen/Elgendorf 2007 MU12 00.35.30 4 50 70
107 Diel, Jürgen JK Horressen/Elgendorf 1973 M40 00.35.32 1 51 71
114 Heep, Liane  1968 W45 00.37.06 3 21 72
110 Freitag, Silvia Team Zugbrücke 1966 W50 00.37.25 1 22 73
109 Fachinger, Frank  1968 M45 00.37.42 3 52 74
180 Püttmann, Lara 2004 WU14 00.39.33 2 23 75
131 Kollig, Oliver JSG Ahrbach/ Bannberscheid1965 M50 00.39.38 7 53 76
184 Isbert, Dennis TuS Ahrbach 2001 MU18 00.47.22 8 54 77
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165 Godon, Andreas LT Rheinhessen-Pfalz1966 M50 00.33.56 1 1 1
182 Puderbach, Stefan SRC Heimbach-Weis 1965 M50 00.34.09 2 2 2
167 Hannappel, Karl-Heinz Team Zugbrücke 1946 M70 00.34.10 1 3 3
172 Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 W45 00.36.40 1 1 4
171 Hommrich, Wolfgang Goerg & Schneider 1963 M50 00.37.44 3 4 5
166 Hammer, Doris DJK Gebhardshain 1949 W65 00.38.24 1 2 6
174 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 W60 00.40.46 1 3 7
164 Dietrich-Kespe, Ursula  1956 W60 00.43.22 2 4 8
168 Heimann-Lehn, Melanie 1973 W40 00.43.22 1 4 8
163 Breuer, Ruth Goerg & Schneider 1983 W30 00.44.42 1 6 10
169 Hommrich, Elisabeth Goerg & Schneider 1964 W50 00.44.59 1 7 11
170 Hommrich, Rosel  1953 W60 00.45.11 3 8 12
175 Meier, Elke Halbs 1963 W50 00.46.26 2 9 13

28.4.2017, 6. Bodener Brinkenlauf: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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37 Malgin, Erik Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU10 00.03.45 1 3 4
42 Rüb, Kolja TuS Wallmerod 2008 MU10 00.03.47 2 4 5
34 Kokarais, Julian Team Zugbrücke 2008 MU10 00.03.54 3 5 6
26 Diefenbach, Luis Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU10 00.04.05 4 8 10
48 Weise, Ben Grundschule am Ahrbach 2008 MU10 00.04.06 5 9 11
28 Fröhlich, Nick Grundschule am Ahrbach 2009 MU10 00.04.41 6 11 20
52 Weidenfeller, Lars Grundschule am Ahrbach 2009 MU10 00.04.46 7 12 24
51 Wirth, Maximilian Grundschule am Ahrbach 2008 MU10 00.05.07 8 13 28
50 Wendland, Leo Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU12 00.03.25 1 1 1
44 Schuld, Ben Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU12 00.03.55 2 6 7
22 Bach, Felix Grundschule am Ahrbach 2007 MU12 00.03.59 3 7 8
39 Neuburger, Til Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU12 00.04.11 4 10 13
53 Alberto, André TuS Ahrbach 2004 MU14 00.03.29 1 2 2
23 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur2009 WU10 00.04.01 1 2 9
35 Krauß, Carolina Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.04.15 2 4 14
46 Schütz, Celine STEULER TRIKids RSG Montabaur2009 WU10 00.04.29 3 5 15
57 Salden, Jessica 2008 WU10 00.04.33 4 7 17
49 Weise, Chloe Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.04.43 5 10 21
43 Rütz, Amy Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.04.44 6 11 22
54 Massing, Lilly Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.04.45 7 12 23
60 Solbach, Emilia RSG Montabaur 2009 WU10 00.04.46 8 13 24
20 Bommel, Tanja Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.04.53 9 14 26
36 Kuchinke, JohannaGrundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.04.53 9 14 26
25 Dehn, Maxima Team Triathlon Dreikirchen 2008 WU10 00.05.08 11 16 29
19 Ahmadi, Sahdia Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.05.13 12 17 30
32 Heibel, Sophia Grundschule am Ahrbach 2009 WU10 00.05.14 13 18 31
38 Nauheim, Lene Grundschule am Ahrbach 2009 WU10 00.05.20 14 19 32
45 Schultheis, Lena Grundschule am Ahrbach 2008 WU10 00.05.21 15 20 33
59 Gitt, Isabella Grundschule am Ahrbach 2009 WU10 00.05.24 16 21 34
40 Reichel, Leonie TuS Wallmerod 2006 WU12 00.03.43 1 1 3
24 Bommel, Finja Grundschule am Ahrbach 2007 WU12 00.04.10 2 3 12
99 Filusch, Marie 2006 WU12 00.04.32 3 6 16
31 Heibel, Maria Grundschule am Ahrbach 2006 WU12 00.04.35 4 8 18
41 Römer, Henriette Team Triathlon Dreikirchen 2007 WU12 00.04.39 5 9 19

28.4.2017, 6. Bodener Brinkenlauf: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
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17 Wendland, Ida Team Triathlon Dreikirchen 2010 weibl. Bambini 00.02.33 1 1
56 Solbach, Pauline 2011 weibl. Bambini 00.02.56 2 4
1 Achtert, Amelie Team Zugbrücke 2010 weibl. Bambini 00.02.59 3 5
7 Friedrich, Maitje  2010 weibl. Bambini 00.03.04 4 7
3 Bäcker, Juna  2012 weibl. Bambini 00.03.07 5 8
16 Schütz, Marie TuS Wallmerod 2011 weibl. Bambini 00.03.22 6 10
10 Henkes, Tabea Grundschule am Ahrbach 2010 weibl. Bambini 00.03.25 7 11
2 Ahmadi, Sosan Grundschule am Ahrbach 2010 weibl. Bambini 00.03.26 8 12
4 Cottone, Christel Grundschule am Ahrbach 2010 weibl. Bambini 00.03.33 9 14
13 Höber, Ailin  2011 weibl. Bambini 00.03.37 10 15
55 Schütz, Fabienne TuS Wallmerod 2014 weibl. Bambini 00.04.00 11 16
98 Mitschka, Hannah 2012 weibl. Bambini 00.04.14 12 17
6 Diel, Sebastian  2011 männl. Bambini 00.02.47 1 2

14 Knaupe, David TuS Horhausen 2011 männl. Bambini 00.02.53 2 3
11 Merz, Elias Grundschule am Ahrbach 2010 männl. Bambini 00.03.01 3 6
15 Schuld, Til  2011 männl. Bambini 00.03.13 4 9
9 Hebel, Joel Grundschule am Ahrbach 2010 männl. Bambini 00.03.27 5 13
58 Hühnerfeld, Leon Clan Hühnerfeld 2013 männl. Bambini 00.04.36 6 18

28.4.2017, 6. Bodener Brinkenlauf: 500 m Bambinilauf
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365 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.36.31 1 3 3
398 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 M20 00.41.09 2 8 8
396 Mai, Maximilian Nomborner dRaMFa 1992 M20 00.42.29 3 12 12
335 Koch, Tom Marmer Cookies 1985 M30 00.44.51 1 16 18
329 Janasz, Damian Team Zugbrücke 1987 M30 00.49.48 2 26 30
333 Kessler, Kevin  1985 M30 00.51.05 3 29 36
344 Nikonov, Paul PaNik 1987 M30 00.59.01 4 59 74
319 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.36.03 1 1 1
405 Sendker, Thomas SV Oberelbert 1981 M35 00.36.12 2 2 2
364 Svetlauskas, Renaldas  1982 M35 00.41.21 3 9 9
305 Blum, Thomas BSG Sparkasse WW-Sieg 1982 M35 00.47.22 4 21 24
401 Henkes, Matthias 1983 M35 00.52.04 5 36 45
371 Wörsdörfer, Jens ASV Boden 1979 M35 00.53.10 6 40 51
374 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M35 00.53.11 7 41 52
376 Zühlke, Till Daniel  1980 M35 00.55.10 8 50 61
316 Gesche, Stefan  1981 M35 01.00.28 9 61 77
370 WOLF, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 M40 00.37.20 1 5 5
383 Kurth, Marco TuS Dierdorf 1893 e.V. 1977 M40 00.45.43 2 18 20
321 Hackenbruck, Mario Westerwald Bank eG 1975 M40 00.50.18 3 28 34
346 Pfau, Wolfgang Feldwebels Knechte 1977 M40 00.55.16 4 51 62
359 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.37.14 1 4 4
403 Noß, Oliver CLC Caan 1969 M45 00.39.02 2 6 6
387 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M45 00.43.03 3 13 13
352 Reichel, Frank Kern-Haus Team RSG Montabaur 1971 M45 00.43.30 4 14 14
315 Geppert, Jens JSSV Freirachdorf 1973 M45 00.51.14 5 31 38
343 Müller, Klaus Dieter LG Laacher See 1971 M45 00.51.18 6 32 39
345 Nitz, Alex TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI1972 M45 00.52.15 7 37 46
331 Jonas, Frank H.B. Schleifmittel - Team 1970 M45 00.54.28 8 47 58
353 Richter, Jürgen Feldwebels Knechte 1973 M45 00.56.11 9 53 65
314 Freitag, Thomas Team Zugbrücke 1969 M45 01.01.17 10 63 80
326 Hürth, Michael Feldwebels Knechte 1969 M45 01.01.43 11 64 81
340 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 01.14.42 12 68 92
390 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M50 00.41.47 1 10 10
318 Greulich, Bernd Wiesemscheid 1965 M50 00.43.31 2 15 15
389 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 00.45.50 3 19 21
368 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M50 00.48.31 4 23 27
362 Ströher, Markus SF Höhr-Grenzhausen, TT 1964 M50 00.48.44 5 24 28
393 Bleise, Hans-Christian Wir Wäller Laufen 1966 M50 00.48.51 6 25 29
392 Sontowski, Andre Wir Wäller Laufen 1968 M50 00.53.02 7 39 50
348 Quimbach, Alexander SV Leuterod 1967 M50 00.53.18 8 42 53
408 Jurisch, Detlef 1964 M50 00.54.02 9 45 56
351 Radke, Thomas münz Lauftreff Westerwald 1968 M50 00.55.07 10 49 60
334 Kilian, Jörg Mirko's Running Team 1966 M50 00.55.57 11 52 64
322 Heimann, Horst Montabaur 1965 M50 00.57.08 12 56 68
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394 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M55 00.40.37 1 7 7
355 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.47.04 2 20 23
388 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.49.52 3 27 31
349 Quimbach, Thomas SV Leuterod 1961 M55 00.51.11 4 30 37
310 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M55 00.51.23 5 33 40
382 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.52.00 6 35 44
399 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M55 00.53.35 7 43 54
407 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M55 00.54.09 8 46 57
338 Meier, Uwe  1962 M55 00.57.03 9 55 67
337 Linscheid, Gebhard VfR Winden 1962 M55 01.01.12 10 62 78
402 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 M60 00.41.58 1 11 11
391 Klein, Peter Helferskirchen 1954 M60 00.47.44 2 22 26
366 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.51.40 3 34 41
313 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.52.26 4 38 48
341 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M60 00.53.43 5 44 55
306 Bossert, Ralf Westerwald Bank eG 1951 M65 00.45.07 1 17 19
375 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M65 00.56.33 2 54 66
339 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 00.57.53 3 57 70
328 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.04.44 4 66 85
379 Stiehl, Michael Wir Wäller Laufen 1951 M65 01.07.07 5 67 90
350 Quirmbach, Werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.54.48 1 48 59
332 Jonas, Norbert H.B. Schleifmittel - Team 1943 M75 00.59.18 2 60 75
354 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 01.03.02 3 65 83
381 Gans, Ulrich ASG Altenkirchen 1937 M80 00.58.55 1 58 73
400 Metzelder, Hans Lauffreunde Montabaur 1938 M80 01.19.07 2 69 94
358 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M80 01.48.04 3 70 95
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347 Pulvermacher, Viola LG Laacher See 1989 W20 00.43.35 1 1 16
336 Kosel, Janine Höhr-Grenzhausen 1992 W20 00.47.30 2 4 25
327 IHLENBURG, Jana PHYSIOTHERAPIE 1991 W20 00.51.52 3 9 43
320 Großen, Tanja Mirko's Running Team 1987 W30 00.51.49 1 8 42
325 Höhn, Silvia  1980 W35 00.51.00 1 7 35
385 Phung, Elisabeth TuS Dierdorf 1893 e.V. 1981 W35 00.55.54 2 12 63
373 Wunderlich, Betty ASV Boden 1980 W35 01.04.53 3 20 86
301 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W40 00.44.08 1 2 17
309 Dasbach, Katja TuS Dierdorf 1977 W40 00.49.57 2 5 32
384 Kurth, Kristina TuS Dierdorf 1893 e.V. 1978 W40 01.01.16 3 17 79
372 Wörsdörfer, Miriam ASV Boden 1975 W40 01.04.53 4 20 86
395 Ehl, Isabella SC Dreikirchen 1971 W45 00.46.12 1 3 22
311 Egenolf-Michels, Janet  1972 W45 00.50.03 2 6 33
369 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W50 00.57.15 1 13 69
386 Leonardi, Claudia 1966 W50 00.58.11 2 14 71
342 Mohr, Andrea LT Höhr-Grenzhausen 1967 W50 00.59.51 3 16 76
361 Ströher, Claudia SF Höhr-Grenzhausen, TT 1964 W50 01.05.02 4 22 88
356 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09 Puderbach 1965 W50 01.05.43 5 23 89
363 Sturm, Bianka ASV Boden 1965 W50 01.18.00 6 25 93
406 Baldus, Elise LT Alpenrod-Nistertal 1961 W55 00.52.49 1 11 49
357 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09 Puderbach 1963 W55 01.09.30 2 24 91
307 Bruchof, Heike Wolpertinger 1957 W60 00.52.25 1 10 47
404 Malessa, Karola TV Ransbach 1956 W60 00.58.50 2 15 72
360 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 01.04.22 3 19 84
330 Jesse, Monika TV Ransbach 1952 W65 01.01.52 1 18 82
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319 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.36.03 1 1 1
405 Sendker, Thomas SV Oberelbert 1981 M35 00.36.12 2 2 2
365 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.36.31 1 3 3
359 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.37.14 1 4 4
370 WOLF, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 M40 00.37.20 1 5 5
403 Noß, Oliver CLC Caan 1969 M45 00.39.02 2 6 6
394 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M55 00.40.37 1 7 7
398 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 M20 00.41.09 2 8 8
364 Svetlauskas, Renaldas  1982 M35 00.41.21 3 9 9
390 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M50 00.41.47 1 10 10
402 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 M60 00.41.58 1 11 11
396 Mai, Maximilian Nomborner dRaMFa 1992 M20 00.42.29 3 12 12
387 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M45 00.43.03 3 13 13
352 Reichel, Frank Kern-Haus Team RSG Montabaur 1971 M45 00.43.30 4 14 14
318 Greulich, Bernd Wiesemscheid 1965 M50 00.43.31 2 15 15
347 Pulvermacher, Viola LG Laacher See 1989 W20 00.43.35 1 1 16
301 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W40 00.44.08 1 2 17
335 Koch, Tom Marmer Cookies 1985 M30 00.44.51 1 16 18
306 Bossert, Ralf Westerwald Bank eG 1951 M65 00.45.07 1 17 19
383 Kurth, Marco TuS Dierdorf 1893 e.V. 1977 M40 00.45.43 2 18 20
389 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 00.45.50 3 19 21
395 Ehl, Isabella SC Dreikirchen 1971 W45 00.46.12 1 3 22
355 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.47.04 2 20 23
305 Blum, Thomas BSG Sparkasse WW-Sieg 1982 M35 00.47.22 4 21 24
336 Kosel, Janine Höhr-Grenzhausen 1992 W20 00.47.30 2 4 25
391 Klein, Peter Helferskirchen 1954 M60 00.47.44 2 22 26
368 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M50 00.48.31 4 23 27
362 Ströher, Markus SF Höhr-Grenzhausen, TT 1964 M50 00.48.44 5 24 28
393 Bleise, Hans-Christian Wir Wäller Laufen 1966 M50 00.48.51 6 25 29
329 Janasz, Damian Team Zugbrücke 1987 M30 00.49.48 2 26 30
388 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.49.52 3 27 31
309 Dasbach, Katja TuS Dierdorf 1977 W40 00.49.57 2 5 32
311 Egenolf-Michels, Janet  1972 W45 00.50.03 2 6 33
321 Hackenbruck, Mario Westerwald Bank eG 1975 M40 00.50.18 3 28 34
325 Höhn, Silvia  1980 W35 00.51.00 1 7 35
333 Kessler, Kevin  1985 M30 00.51.05 3 29 36
349 Quimbach, Thomas SV Leuterod 1961 M55 00.51.11 4 30 37
315 Geppert, Jens JSSV Freirachdorf 1973 M45 00.51.14 5 31 38
343 Müller, Klaus Dieter LG Laacher See 1971 M45 00.51.18 6 32 39
310 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M55 00.51.23 5 33 40
366 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.51.40 3 34 41
320 Großen, Tanja Mirko's Running Team 1987 W30 00.51.49 1 8 42
327 IHLENBURG, Jana PHYSIOTHERAPIE 1991 W20 00.51.52 3 9 43
382 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.52.00 6 35 44
401 Henkes, Matthias 1983 M35 00.52.04 5 36 45
345 Nitz, Alex TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI1972 M45 00.52.15 7 37 46
307 Bruchof, Heike Wolpertinger 1957 W60 00.52.25 1 10 47
313 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.52.26 4 38 48
406 Baldus, Elise LT Alpenrod-Nistertal 1961 W55 00.52.49 1 11 49
392 Sontowski, Andre Wir Wäller Laufen 1968 M50 00.53.02 7 39 50
371 Wörsdörfer, Jens ASV Boden 1979 M35 00.53.10 6 40 51
374 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M35 00.53.11 7 41 52
348 Quimbach, Alexander SV Leuterod 1967 M50 00.53.18 8 42 53
399 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M55 00.53.35 7 43 54
341 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M60 00.53.43 5 44 55
408 Jurisch, Detlef 1964 M50 00.54.02 9 45 56
407 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M55 00.54.09 8 46 57
331 Jonas, Frank H.B. Schleifmittel - Team 1970 M45 00.54.28 8 47 58
350 Quirmbach, Werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.54.48 1 48 59
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351 Radke, Thomas münz Lauftreff Westerwald 1968 M50 00.55.07 10 49 60
376 Zühlke, Till Daniel  1980 M35 00.55.10 8 50 61
346 Pfau, Wolfgang Feldwebels Knechte 1977 M40 00.55.16 4 51 62
385 Phung, Elisabeth TuS Dierdorf 1893 e.V. 1981 W35 00.55.54 2 12 63
334 Kilian, Jörg Mirko's Running Team 1966 M50 00.55.57 11 52 64
353 Richter, Jürgen Feldwebels Knechte 1973 M45 00.56.11 9 53 65
375 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M65 00.56.33 2 54 66
338 Meier, Uwe  1962 M55 00.57.03 9 55 67
322 Heimann, Horst Montabaur 1965 M50 00.57.08 12 56 68
369 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W50 00.57.15 1 13 69
339 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 00.57.53 3 57 70
386 Leonardi, Claudia 1966 W50 00.58.11 2 14 71
404 Malessa, Karola TV Ransbach 1956 W60 00.58.50 2 15 72
381 Gans, Ulrich ASG Altenkirchen 1937 M80 00.58.55 1 58 73
344 Nikonov, Paul PaNik 1987 M30 00.59.01 4 59 74
332 Jonas, Norbert H.B. Schleifmittel - Team 1943 M75 00.59.18 2 60 75
342 Mohr, Andrea LT Höhr-Grenzhausen 1967 W50 00.59.51 3 16 76
316 Gesche, Stefan  1981 M35 01.00.28 9 61 77
337 Linscheid, Gebhard VfR Winden 1962 M55 01.01.12 10 62 78
384 Kurth, Kristina TuS Dierdorf 1893 e.V. 1978 W40 01.01.16 3 17 79
314 Freitag, Thomas Team Zugbrücke 1969 M45 01.01.17 10 63 80
326 Hürth, Michael Feldwebels Knechte 1969 M45 01.01.43 11 64 81
330 Jesse, Monika TV Ransbach 1952 W65 01.01.52 1 18 82
354 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 01.03.02 3 65 83
360 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 01.04.22 3 19 84
328 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.04.44 4 66 85
372 Wörsdörfer, Miriam ASV Boden 1975 W40 01.04.53 4 20 86
373 Wunderlich, Betty ASV Boden 1980 W35 01.04.53 3 20 86
361 Ströher, Claudia SF Höhr-Grenzhausen, TT 1964 W50 01.05.02 4 22 88
356 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09 Puderbach 1965 W50 01.05.43 5 23 89
379 Stiehl, Michael Wir Wäller Laufen 1951 M65 01.07.07 5 67 90
357 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09 Puderbach 1963 W55 01.09.30 2 24 91
340 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 01.14.42 12 68 92
363 Sturm, Bianka ASV Boden 1965 W50 01.18.00 6 25 93
400 Metzelder, Hans Lauffreunde Montabaur 1938 M80 01.19.07 2 69 94
358 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M80 01.48.04 3 70 95
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140 Kottzieper, Ole JK Horressen 2007 MU12 00.26.29 1 24 29
101 Arzbach, Carlo JK Horressen 2007 MU12 00.26.44 2 25 30
122 Hesse, Rolf JK Horressen 2007 MU12 00.26.46 3 26 31
112 Diel, Maximilian Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU12 00.30.25 4 37 46
144 Müller, Moritz JK Horressen 2007 MU12 00.32.00 5 41 53
124 Intra, Jacob JK Horressen 2007 MU12 00.32.01 6 42 54
160 Wörsdörfer, Tom ASV Boden 2008 MU12 00.33.00 7 46 60
161 Wunderlich, Til ASV Boden 2008 MU12 00.33.00 7 46 60
142 Lang, Lennard ASV Boden 2005 MU14 00.26.05 1 22 27
107 Busenus, Lukas ASV Boden 2005 MU14 00.26.06 2 23 28
156 Sturm, Lukas ASV Boden 2005 MU14 00.30.35 3 39 48
109 D`Avis, Julian ASV Boden 2006 MU14 00.35.52 4 53 68
113 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 MU16 00.27.05 1 29 34
185 Hommrich, Lorenz B-Junioren TuS Ahrbach 2001 MU18 00.24.08 1 10 12
133 Kleinert, Max Meine-Gesundheit-Services 2000 MU20 00.21.16 1 6 6
182 Schmidt, Luca TuS Ahrbach 2000 MU20 00.25.42 2 18 22
105 Brandt, Frederik ASV Boden 1999 MU20 00.27.06 3 30 35
181 Wetzlar, Yannik TuS Ahrbach 2000 MU20 00.35.30 4 50 65
135 Knie, Manuel  1989 M20 00.18.47 1 1 1
155 Stenzel, Hendrik Hochschule Koblenz 1994 M20 00.18.57 2 2 2
188 Schüller, Philipp Maifeld CJ 1996 M20 00.19.56 3 4 4
129 Kiesselbach, Matthias Team Zugbrücke 1993 M20 00.34.16 4 48 62
397 Kaiser, Ralph Nomborner dRaMFa 1985 M30 00.24.27 1 11 13
304 Benten, Lucas LT Linden 1988 M30 00.25.32 2 17 20
143 Mauer, Mario LT Linden 1988 M30 00.26.04 3 21 26
102 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur1979 M35 00.20.32 1 5 5
159 Wörsdörfer, Andreas SV Salz 1983 M35 00.22.53 2 9 10
186 Ströder, Dirk 1982 M35 00.24.51 3 13 15
187 Keil, Alexander RSG Montabaur 1979 M35 00.25.57 4 20 25
121 Heidrich, Sebastian Westerwald Bank eG 1983 M35 00.28.18 5 35 42
158 Wirth, Marco  1978 M40 00.21.23 1 7 7
139 König, Carsten  1975 M40 00.24.59 2 15 18
147 Pelzer, Oliver  1978 M40 00.27.51 3 33 39
119 Hannappel, Torsten  1974 M40 00.28.05 4 34 40
302 Bastisch, Andre TuS Ahrbach 1974 M40 00.29.04 5 36 43
178 Corazza, Germano EISCAFE 1972 M45 00.19.49 1 3 3
377 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.21.33 2 8 8
184 Kaiser, Manfred Deutzer Turboschnecken 1971 M45 00.24.49 3 12 14
378 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.26.58 4 28 33
111 Diel, Jürgen JK Horressen 1973 M45 00.30.26 5 38 47
100 Anders, Dirk TuS Ahrbach - Handball 1970 M45 00.31.08 6 40 51
114 Ferdinand, Michael JK Horressen 1969 M45 00.32.01 7 42 54
380 Jonas, Klaus 1972 M45 00.32.55 8 45 59
145 Müller, Thomas  1972 M45 00.35.13 9 49 64
110 D`Avis, Patric ASV Boden 1971 M45 00.35.51 10 52 67
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157 Will, Peter  1968 M50 00.25.10 1 16 19
127 Keller, Markus Goerg & Schneider 1967 M50 00.27.10 2 31 36
120 Haseneier, Jörg Lauftreff Montabaur 1967 M50 00.27.31 3 32 38
138 Kollig, Oliver TuS Ahrbach - Handball 1965 M50 00.37.20 4 54 70
136 Knie, Stephan SV Heiligenroth 1963 M55 00.25.45 1 19 23
104 Born, Jörg TuS Ahrbach - Handball 1961 M55 00.32.27 2 44 56
177 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M60 00.24.55 1 14 16
117 Glaser, Peter Wäller Lauftreff 1956 M60 00.26.56 2 27 32
176 Rosenbach, Erwin 1950 M65 00.35.46 1 51 66
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154 Schultheis, Tiara Team Zugbrücke 2007 WU12 00.32.34 1 13 57
150 Reichel, Leonie STEULER Trikids RSG Montabaur2006 WU14 00.22.49 1 1 9
131 Kleinert, Emma Meine-Gesundheit-Services 2005 WU14 00.27.14 2 6 37
108 Celina, Will  1998 W20 00.25.35 1 4 21
125 Janasz, Mariola Team Zugbrücke 1988 W30 00.32.34 1 13 57
126 Janasz, Marzena Team Zugbrücke 1988 W30 00.34.21 2 15 63
183 Fasel, Nadine LC Mengerskirchen 1982 W35 00.24.03 1 2 11
152 Rosselli-Müller, Maike Westerwald Bank eG 1983 W35 00.28.17 2 7 41
137 Koivuluoma, Leena CDU Montabaur 1975 W40 00.24.57 1 3 17
128 Keul, Natalie Kern-Haus Team RSG Montabaur1977 W40 00.25.56 2 5 24
153 Schultheis, Jennifer Team Zugbrücke 1977 W40 00.30.23 3 9 45
175 Lezynski, Doreen 1978 W40 00.31.06 4 11 50
149 Reichel, Claudia Kern-Haus Team RSG Montabaur1972 W45 00.29.07 1 8 44
141 Krauß, Lorena Grundschule am Ahrbach 1973 W45 00.36.21 2 16 69
180 Schumacher, Hilde Tribärs Sespenroth 1968 W50 00.30.39 1 10 49
179 Bleise, Sabine Wir Wäller Laufen 1968 W50 00.37.27 2 17 71
115 Freitag, Silvia Team Zugbrücke 1966 W50 00.37.30 3 18 72
123 Hummelt-Wittke, Monika Wäller Lauftreff 1955 W60 00.31.45 1 12 52
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135 Knie, Manuel  1989 M20 00.18.47 1 1 1
155 Stenzel, Hendrik Hochschule Koblenz 1994 M20 00.18.57 2 2 2
178 Corazza, Germano EISCAFE 1972 M45 00.19.49 1 3 3
188 Schüller, Philipp Maifeld CJ 1996 M20 00.19.56 3 4 4
102 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur1979 M35 00.20.32 1 5 5
133 Kleinert, Max Meine-Gesundheit-Services 2000 MU20 00.21.16 1 6 6
158 Wirth, Marco  1978 M40 00.21.23 1 7 7
377 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.21.33 2 8 8
150 Reichel, Leonie STEULER Trikids RSG Montabaur2006 WU14 00.22.49 1 1 9
159 Wörsdörfer, Andreas SV Salz 1983 M35 00.22.53 2 9 10
183 Fasel, Nadine LC Mengerskirchen 1982 W35 00.24.03 1 2 11
185 Hommrich, Lorenz B-Junioren TuS Ahrbach 2001 MU18 00.24.08 1 10 12
397 Kaiser, Ralph Nomborner dRaMFa 1985 M30 00.24.27 1 11 13
184 Kaiser, Manfred Deutzer Turboschnecken 1971 M45 00.24.49 3 12 14
186 Ströder, Dirk 1982 M35 00.24.51 3 13 15
177 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M60 00.24.55 1 14 16
137 Koivuluoma, Leena CDU Montabaur 1975 W40 00.24.57 1 3 17
139 König, Carsten  1975 M40 00.24.59 2 15 18
157 Will, Peter  1968 M50 00.25.10 1 16 19
304 Benten, Lucas LT Linden 1988 M30 00.25.32 2 17 20
108 Celina, Will  1998 W20 00.25.35 1 4 21
182 Schmidt, Luca TuS Ahrbach 2000 MU20 00.25.42 2 18 22
136 Knie, Stephan SV Heiligenroth 1963 M55 00.25.45 1 19 23
128 Keul, Natalie Kern-Haus Team RSG Montabaur1977 W40 00.25.56 2 5 24
187 Keil, Alexander RSG Montabaur 1979 M35 00.25.57 4 20 25
143 Mauer, Mario LT Linden 1988 M30 00.26.04 3 21 26
142 Lang, Lennard ASV Boden 2005 MU14 00.26.05 1 22 27
107 Busenus, Lukas ASV Boden 2005 MU14 00.26.06 2 23 28
140 Kottzieper, Ole JK Horressen 2007 MU12 00.26.29 1 24 29
101 Arzbach, Carlo JK Horressen 2007 MU12 00.26.44 2 25 30
122 Hesse, Rolf JK Horressen 2007 MU12 00.26.46 3 26 31
117 Glaser, Peter Wäller Lauftreff 1956 M60 00.26.56 2 27 32
378 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.26.58 4 28 33
113 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 MU16 00.27.05 1 29 34
105 Brandt, Frederik ASV Boden 1999 MU20 00.27.06 3 30 35
127 Keller, Markus Goerg & Schneider 1967 M50 00.27.10 2 31 36
131 Kleinert, Emma Meine-Gesundheit-Services 2005 WU14 00.27.14 2 6 37
120 Haseneier, Jörg Lauftreff Montabaur 1967 M50 00.27.31 3 32 38
147 Pelzer, Oliver  1978 M40 00.27.51 3 33 39
119 Hannappel, Torsten  1974 M40 00.28.05 4 34 40
152 Rosselli-Müller, Maike Westerwald Bank eG 1983 W35 00.28.17 2 7 41
121 Heidrich, Sebastian Westerwald Bank eG 1983 M35 00.28.18 5 35 42
302 Bastisch, Andre TuS Ahrbach 1974 M40 00.29.04 5 36 43
149 Reichel, Claudia Kern-Haus Team RSG Montabaur1972 W45 00.29.07 1 8 44
153 Schultheis, Jennifer Team Zugbrücke 1977 W40 00.30.23 3 9 45
112 Diel, Maximilian Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU12 00.30.25 4 37 46
111 Diel, Jürgen JK Horressen 1973 M45 00.30.26 5 38 47
156 Sturm, Lukas ASV Boden 2005 MU14 00.30.35 3 39 48
180 Schumacher, Hilde Tribärs Sespenroth 1968 W50 00.30.39 1 10 49
175 Lezynski, Doreen 1978 W40 00.31.06 4 11 50
100 Anders, Dirk TuS Ahrbach - Handball 1970 M45 00.31.08 6 40 51
123 Hummelt-Wittke, Monika Wäller Lauftreff 1955 W60 00.31.45 1 12 52
144 Müller, Moritz JK Horressen 2007 MU12 00.32.00 5 41 53
114 Ferdinand, Michael JK Horressen 1969 M45 00.32.01 7 42 54
124 Intra, Jacob JK Horressen 2007 MU12 00.32.01 6 42 54
104 Born, Jörg TuS Ahrbach - Handball 1961 M55 00.32.27 2 44 56
125 Janasz, Mariola Team Zugbrücke 1988 W30 00.32.34 1 13 57
154 Schultheis, Tiara Team Zugbrücke 2007 WU12 00.32.34 1 13 57
380 Jonas, Klaus 1972 M45 00.32.55 8 45 59

27.4.2018, 7. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste
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27.4.2018, 7. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste

160 Wörsdörfer, Tom ASV Boden 2008 MU12 00.33.00 7 46 60
161 Wunderlich, Til ASV Boden 2008 MU12 00.33.00 7 46 60
129 Kiesselbach, Matthias Team Zugbrücke 1993 M20 00.34.16 4 48 62
126 Janasz, Marzena Team Zugbrücke 1988 W30 00.34.21 2 15 63
145 Müller, Thomas  1972 M45 00.35.13 9 49 64
181 Wetzlar, Yannik TuS Ahrbach 2000 MU20 00.35.30 4 50 65
176 Rosenbach, Erwin 1950 M65 00.35.46 1 51 66
110 D`Avis, Patric ASV Boden 1971 M45 00.35.51 10 52 67
109 D`Avis, Julian ASV Boden 2006 MU14 00.35.52 4 53 68
141 Krauß, Lorena Grundschule am Ahrbach 1973 W45 00.36.21 2 16 69
138 Kollig, Oliver TuS Ahrbach - Handball 1965 M50 00.37.20 4 54 70
179 Bleise, Sabine Wir Wäller Laufen 1968 W50 00.37.27 2 17 71
115 Freitag, Silvia Team Zugbrücke 1966 W50 00.37.30 3 18 72
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174 Hannappel, Karl-Heinz SC Dreikirchen 1946 M70 00.37.40 1 1 1
166 Hommrich, Wolfgang Goerg & Schneider 1963 M55 00.38.06 1 2 2
164 Hammer, Doris DJK Gebhardshain 1949 W65 00.39.32 1 1 3
167 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 W60 00.40.39 1 2 4
163 Breuer, Ruth Goerg & Schneider 1983 W35 00.41.17 1 3 5
165 Hommrich, Elisabeth Goerg & Schneider 1964 W50 00.45.40 1 4 6
170 Rosel, Hommrich  1953 W65 00.46.17 2 5 7
169 Meier, Elke  1963 W55 00.46.23 1 6 8
162 Bisping, Ruth Steggeschnegge 1961 W55 00.49.06 2 7 9
168 Lihsek, Gaby Steggeschnegge 1962 W55 00.49.06 2 7 9
171 Schmitt, Christa Steggeschnegge 1965 W50 00.49.06 2 7 9
172 Weidenfeller, Susanne Steggeschnegge 1965 W50 00.49.06 2 7 9
173 Wirth, Hiltrud Steggeschnegge 1951 W65 00.49.06 3 7 9

27.4.2018, 7. Bodener Brinkenlauf: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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52 Huisman, Elias STEULER Trikids RSG Montabaur 2009 MU10 00.03.48 1 10 12
67 Merz, Elias Grundschule Am Ahrbach 2010 MU10 00.04.04 2 12 18
48 Hees, Noah ASV Boden 2009 MU10 00.04.08 3 14 21
75 Sattler, Gabriel Team Skeletor 2009 MU10 00.04.16 4 15 22
55 Koivuluoma, Junus  2009 MU10 00.04.17 5 16 23
47 Hees, Julian ASV Boden 2009 MU10 00.04.24 6 21 30
80 Speier, Elias ASV Boden 2010 MU10 00.04.24 6 21 30
94 Hebel, Joel 2010 MU10 00.04.40 8 25 41
59 Krebs, Mika Grundschule am Ahrbach 2010 MU10 00.05.45 9 29 48
87 Wendland, Leo Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU12 00.03.15 1 1 1
64 Malgin, Erik Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.03.27 2 3 3
56 Kokarakis, Julian  2008 MU12 00.03.31 3 4 6
73 Rüb, Kolja TuS Wallmerod 2008 MU12 00.03.34 4 5 7
84 Weise, Ben Grundschule am Ahrbach 2008 MU12 00.03.36 5 6 8
41 Diefenbach, Luis Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.03.45 6 8 10
71 Ortseifen, Finn Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU12 00.04.06 7 13 20
83 Weidenfeller, Leon D2-Jugend JSG Ahrbach 2007 MU12 00.04.22 8 18 26
49 Heibel, Nico Grundschule am Ahrbach 2008 MU12 00.04.38 9 24 40
43 Fries, Luca Grundschule am Ahrbach 2008 MU12 00.05.42 10 28 47
45 Hannappel, Nico Team Triathlon Dreikirchen 2005 MU14 00.03.15 1 1 1
77 Schuld, Ben Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU14 00.03.40 2 7 9
81 Sprungk, Lasse D2-Jugend JSG Ahrbach 2006 MU14 00.03.47 3 9 11
40 Detrois, Leon D2-Jugend JSG Ahrbach 2005 MU14 00.04.00 4 11 17
39 Dembofski, Paul D2-Jugend JSG Ahrbach 2005 MU14 00.04.21 5 17 25
51 Hommrich, Jonas D2-Jugend JSG Ahrbach 2005 MU14 00.04.23 6 19 28
66 Mel,ann, Mike D2-Jugend JSG Ahrbach 2005 MU14 00.04.23 6 19 28
69 Neuburger, Til Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU14 00.04.28 8 23 35
62 Littau, Joel D2-Jugend JSG Ahrbach 2006 MU14 00.04.49 9 26 42
82 Stein, Erik D2-Jugend JSG Ahrbach 2006 MU14 00.04.58 10 27 43

27.4.2018, 7. Bodener Brinkenlauf: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
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27.4.2018, 7. Bodener Brinkenlauf: 1 km Kinder-/ Jugendlauf

35 Bäcker, Lucie STEULER Trikids RSG Montabaur 2009 WU10 00.03.29 1 2 5
86 Wendland, Ida Team Triathlon Dreikirchen 2010 WU10 00.03.53 2 5 15
79 Solbach, Emilia STEULER Trikids RSG Montabaur 2009 WU10 00.04.22 3 9 26
34 Achtert, Amelie Grundschule am Ahrbach 2010 WU10 00.04.30 4 14 37
36 Breuer, Lara Goerg & Schneider 2009 WU10 00.04.31 5 15 38
60 Kunst, Hannah MadeleineGrundschule am Ahrbach 2009 WU10 00.04.32 6 16 39
42 Elsner, Finja Grundschule am Ahrbach 2009 WU10 00.05.05 7 17 44
91 Gesche, Sophia 2010 WU10 00.05.20 8 19 46
96 Cottone, Christel 2010 WU10 00.05.55 9 20 49
68 Nauheim, Lene Grundschule am Ahrbach 2009 WU10 00.06.00 10 21 50
61 Lieb, Nia Team Triathlon Dreikirchen 2008 WU12 00.03.28 1 1 4
54 Klockner, Mara Grundschule am Ahrbach 2008 WU12 00.03.50 2 3 13
63 Lotz, Sina Grundschule am Ahrbach 2007 WU12 00.03.51 3 4 14
57 Krauß, Carolina Grundschule am Ahrbach 2008 WU12 00.03.53 4 5 15
85 Weise, Chloe Grundschule am Ahrbach 2008 WU12 00.04.04 5 7 18
65 Massing, Lilly Grundschule am Ahrbach 2008 WU12 00.04.20 6 8 24
74 Rütz, Amy Grundschule am Ahrbach 2008 WU12 00.04.24 7 10 30
44 Gräf, Johanna Grundschule am Ahrbach 2008 WU12 00.04.25 8 11 33
70 Ortseifen, Anna Grundschule am Ahrbach 2008 WU12 00.04.27 9 12 34
58 Krawczyk, Julia Grundschule am Ahrbach 2007 WU12 00.04.28 10 13 35
72 Pletzer, Lisa-Marie Grundschule am Ahrbach 2007 WU12 00.05.05 11 17 44
76 Schmidt, Theresa  2008 WU12 00.06.38 12 22 51

www.brinkenlauf.de
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24 Rüb, Mascha TuS Wallmerod 2011 Bambini weibl. 00.02.39 1 2
29 Solbach, Pauline STEULER Trikids RSG Montabaur2011 Bambini weibl. 00.02.39 1 2
3 Breuer, Leni Goerg & Schneider 2011 Bambini weibl. 00.02.59 3 7
23 Neuroth, Emilie Grundschule am Ahrbach 2011 Bambini weibl. 00.03.01 4 8
32 Wunderlich, Anna ASV Boden 2011 Bambini weibl. 00.03.04 5 10
31 Weimer, Nele Marie Grundschule am Ahrbach 2011 Bambini weibl. 00.03.11 6 11
9 Höhn, Carolin  2012 Bambini weibl. 00.03.36 7 18
14 Krichel, Davina Grundschule am Ahrbach 2011 Bambini weibl. 00.03.39 8 20
89 Ortseifen, Nina Team Triathlon Dreikirchen 2013 Bambini weibl. 00.03.56 9 23
8 Henkes, Laura Grundschule am Ahrbach 2012 Bambini weibl. 00.03.58 10 24
16 Kunst, Lena Sophie Grundschule am Ahrbach 2014 Bambini weibl. 00.04.06 11 26
21 Merz, Nika TuS Ahrbach 2013 Bambini weibl. 00.04.11 12 28
15 Kron, Mara Grundschule am Ahrbach 2013 Bambini weibl. 00.04.41 13 32

5 Diel, Sebastian JK Horressen 2011 Bambini männl. 00.02.33 1 1
7 Hannappel, Nils Grundschule am Ahrbach 2011 Bambini männl. 00.02.50 2 4
92 Zühlke, Conrad 2011 Bambini männl. 00.02.50 2 4
4 Diefenbach, Noah Team Triathlon Dreikirchen 2011 Bambini männl. 00.02.56 4 6
17 Malgin, Lukas Team Triathlon Dreikirchen 2012 Bambini männl. 00.03.01 5 8
93 Mayer, Davin TuS Ahrbach 2011 Bambini männl. 00.03.23 6 12
26 Schmitz, Ben ASV Boden 2011 Bambini männl. 00.03.26 7 13
6 Großen, Jan Mirko's Running Team 2011 Bambini männl. 00.03.28 8 14
18 Maliqi, Arion Grundschule am Ahrbach 2011 Bambini männl. 00.03.30 9 15
25 Rütz, Samuel Grundschule am Ahrbach 2011 Bambini männl. 00.03.33 10 16
20 Massing, Miguel TuS Ahrbach 2012 Bambini männl. 00.03.34 11 17
19 Massing, Angelo TuS Ahrbach 2012 Bambini männl. 00.03.38 12 19
1 Bastisch-Patino, Emanuel-AndreTuS Ahrbach 2013 Bambini männl. 00.03.40 13 21
30 Terreping, Paul ASV Boden 2012 Bambini männl. 00.03.55 14 22
12 Koivuluoma, Eliel  2013 Bambini männl. 00.04.04 15 25
2 Bastisch-Patino, Philip-Andre TuS Ahrbach 2012 Bambini männl. 00.04.06 16 26
90 Schultheis, Lio Team Zugbrücke 2013 Bambini männl. 00.04.13 17 29
10 Hommrich, Lukas TUS Ahrbach 2012 Bambini männl. 00.04.19 18 30
95 Hopstock, Jannis 2014 Bambini männl. 00.04.31 19 31

27.4.2018, 7. Bodener Brinkenlauf: 500 m Bambinilauf
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335 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.35.40 1 1 1
307 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M20 00.39.51 2 6 6
332 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.36.46 1 2 2
309 Koch, Tom DJK Marienstatt 1985 M30 00.48.38 2 20 24
319 Nikonov, Paul PaNik 1987 M30 00.56.04 3 39 48
354 Vogt, Andreas  1981 M35 00.42.18 1 8 8
362 Henkes, Matthias Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1983 M35 00.45.53 2 15 16
306 Blum, Thomas BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M35 00.47.08 3 17 18
326 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß Niederelbert 1984 M35 00.48.18 4 19 23
350 Wilde, Daniel  1984 M35 00.49.15 5 21 26
303 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M35 00.53.00 6 30 37
351 Gesche, Stefan  1981 M35 01.01.29 7 44 57
311 WOLF, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 M40 00.37.24 1 3 3
300 Wörsdörfer, Jens ASV Boden 1979 M40 00.52.59 2 29 35
347 Pelzer, Oliver  1978 M40 00.54.42 3 36 44
338 schütz, andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.38.26 1 4 4
343 Martin, Jörg Zehnhausen 1970 M45 00.39.55 2 7 7
372 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M45 00.42.32 3 9 9
367 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M45 00.42.57 4 10 10
364 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M45 00.43.21 5 12 12
349 Wagner, Markus  1970 M45 00.50.23 6 22 28
344 am zehnhoff, Sascha  1974 M45 00.53.26 7 34 41
352 Idler, Heiko Frei-Laufen Rodgau 1971 M45 00.54.53 8 37 45
371 Richter, Jürgen Hundsdorf 1973 M45 00.56.33 9 40 49
357 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 00.57.45 10 43 52
368 Noß, Oliver CLC Caan 1969 M50 00.39.14 1 5 5
342 Greulich, Bernd Wiesemscheid 1965 M50 00.43.33 2 13 13
370 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 00.46.35 3 16 17
358 Bleise, Hans-Christian Wir Wäller Laufen 1966 M50 00.47.14 4 18 19
375 Syborra, Eric SV Weitersburg 1968 M50 00.50.54 5 25 31
366 Sorbowski, Andre Wir Wäller Laufen 1968 M50 00.52.58 6 28 34
318 Radke, Thomas münz Lauftreff Westerwald 1968 M50 00.53.42 7 35 42
316 Kilian, Jörg Mirko's Running Team 1966 M50 01.01.58 8 45 58
314 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.45.47 1 14 15
360 Quirmbach, Thomas SV Leuterod 1961 M55 00.50.37 2 23 29
356 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.50.41 3 24 30
312 Meier, Uwe Halbs 1962 M55 00.51.03 4 26 32
353 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.53.19 5 33 40
373 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M55 00.57.35 6 42 51
321 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M60 00.43.09 1 11 11
328 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M60 00.53.12 2 31 38
310 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.53.14 3 32 39
355 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M60 01.03.09 4 46 60
304 Krämer, Reinhold Biermarathon Hachenburg 1954 M65 00.51.48 1 27 33
336 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 01.04.29 2 49 66
339 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M70 00.56.33 1 40 49
340 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M70 01.03.11 2 47 61
337 quirmbach, werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.55.07 1 38 46
330 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 01.04.24 2 48 65
346 Maurer, Prof.Dr. Wolfgang  1944 M75 01.05.30 3 50 68
374 Metzelder, Hans SG Neuhäusel 1938 M80 01.14.26 1 51 71

3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Klassensortierung
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3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Klassensortierung

345 Kosel, Janine  1992 W20 00.47.18 1 2 20
320 IHLENBURG, Jana PHYSIOTHERAPIE & OSTEOPATHIE1991 W20 00.48.59 2 5 25
363 Drehmann, Sissy  1989 W30 00.49.39 1 6 27
334 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W35 00.47.49 1 4 22
302 Wunderlich, Betty ASV Boden 1980 W35 01.05.29 2 18 67
313 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W40 00.43.56 1 1 14
365 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W40 00.52.59 2 7 35
327 Schulz, Anja SV Heiligenroth 1979 W40 00.56.03 3 9 47
325 Augstein, Ulli Steinebach läuft 1979 W40 01.02.08 4 14 59
301 Wörsdörfer, Miriam ASV Boden 1974 W45 01.06.55 1 19 69
308 Gürth, Sarah Diezer TSK Oranien 1967 W50 00.47.44 1 3 21
317 Poggemann, Rita münz Lauftreff Westerwald 1965 W50 00.57.54 2 10 53
359 Leonardi, Claudia Limburg 1966 W50 00.58.17 3 11 54
323 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09 Puderbach 1965 W50 01.03.43 4 17 64
305 Schneider, Sabine Biermarathon Hachenburg 1963 W55 00.58.34 1 12 55
324 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09 Puderbach 1963 W55 01.03.36 2 16 63
322 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W60 00.54.33 1 8 43
315 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.00.20 2 13 56
341 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 01.03.14 3 15 62
361 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W65 01.07.46 1 20 70
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335 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.35.40 1 1 1
332 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.36.46 1 2 2
311 WOLF, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 M40 00.37.24 1 3 3
338 schütz, andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.38.26 1 4 4
368 Noß, Oliver CLC Caan 1969 M50 00.39.14 1 5 5
307 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M20 00.39.51 2 6 6
343 Martin, Jörg Zehnhausen 1970 M45 00.39.55 2 7 7
354 Vogt, Andreas  1981 M35 00.42.18 1 8 8
372 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M45 00.42.32 3 9 9
367 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M45 00.42.57 4 10 10
321 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M60 00.43.09 1 11 11
364 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M45 00.43.21 5 12 12
342 Greulich, Bernd Wiesemscheid 1965 M50 00.43.33 2 13 13
313 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W40 00.43.56 1 1 14
314 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.45.47 1 14 15
362 Henkes, Matthias Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1983 M35 00.45.53 2 15 16
370 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 00.46.35 3 16 17
306 Blum, Thomas BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M35 00.47.08 3 17 18
358 Bleise, Hans-Christian Wir Wäller Laufen 1966 M50 00.47.14 4 18 19
345 Kosel, Janine  1992 W20 00.47.18 1 2 20
308 Gürth, Sarah Diezer TSK Oranien 1967 W50 00.47.44 1 3 21
334 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W35 00.47.49 1 4 22
326 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß Niederelbert 1984 M35 00.48.18 4 19 23
309 Koch, Tom DJK Marienstatt 1985 M30 00.48.38 2 20 24
320 IHLENBURG, Jana PHYSIOTHERAPIE & OSTEOPATHIE1991 W20 00.48.59 2 5 25
350 Wilde, Daniel  1984 M35 00.49.15 5 21 26
363 Drehmann, Sissy  1989 W30 00.49.39 1 6 27
349 Wagner, Markus  1970 M45 00.50.23 6 22 28
360 Quirmbach, Thomas SV Leuterod 1961 M55 00.50.37 2 23 29
356 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.50.41 3 24 30
375 Syborra, Eric SV Weitersburg 1968 M50 00.50.54 5 25 31
312 Meier, Uwe Halbs 1962 M55 00.51.03 4 26 32
304 Krämer, Reinhold Biermarathon Hachenburg 1954 M65 00.51.48 1 27 33
366 Sorbowski, Andre Wir Wäller Laufen 1968 M50 00.52.58 6 28 34
365 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W40 00.52.59 2 7 35
300 Wörsdörfer, Jens ASV Boden 1979 M40 00.52.59 2 29 35
303 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M35 00.53.00 6 30 37
328 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M60 00.53.12 2 31 38
310 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.53.14 3 32 39
353 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.53.19 5 33 40
344 am zehnhoff, Sascha  1974 M45 00.53.26 7 34 41
318 Radke, Thomas münz Lauftreff Westerwald 1968 M50 00.53.42 7 35 42
322 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W60 00.54.33 1 8 43
347 Pelzer, Oliver  1978 M40 00.54.42 3 36 44
352 Idler, Heiko Frei-Laufen Rodgau 1971 M45 00.54.53 8 37 45
337 quirmbach, werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.55.07 1 38 46
327 Schulz, Anja SV Heiligenroth 1979 W40 00.56.03 3 9 47
319 Nikonov, Paul PaNik 1987 M30 00.56.04 3 39 48
371 Richter, Jürgen Hundsdorf 1973 M45 00.56.33 9 40 49
339 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M70 00.56.33 1 40 49
373 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M55 00.57.35 6 42 51
357 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 00.57.45 10 43 52
317 Poggemann, Rita münz Lauftreff Westerwald 1965 W50 00.57.54 2 10 53
359 Leonardi, Claudia Limburg 1966 W50 00.58.17 3 11 54
305 Schneider, Sabine Biermarathon Hachenburg 1963 W55 00.58.34 1 12 55
315 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.00.20 2 13 56
351 Gesche, Stefan  1981 M35 01.01.29 7 44 57
316 Kilian, Jörg Mirko's Running Team 1966 M50 01.01.58 8 45 58
325 Augstein, Ulli Steinebach läuft 1979 W40 01.02.08 4 14 59

3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Einlaufliste
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3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Einlaufliste

355 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M60 01.03.09 4 46 60
340 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M70 01.03.11 2 47 61
341 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 01.03.14 3 15 62
324 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09 Puderbach 1963 W55 01.03.36 2 16 63
323 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09 Puderbach 1965 W50 01.03.43 4 17 64
330 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 01.04.24 2 48 65
336 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 01.04.29 2 49 66
302 Wunderlich, Betty ASV Boden 1980 W35 01.05.29 2 18 67
346 Maurer, Prof.Dr. Wolfgang  1944 M75 01.05.30 3 50 68
301 Wörsdörfer, Miriam ASV Boden 1974 W45 01.06.55 1 19 69
361 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W65 01.07.46 1 20 70
374 Metzelder, Hans SG Neuhäusel 1938 M80 01.14.26 1 51 71
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192 Rüb, Kolja Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.23.51 1 10 11
102 Wörsdörfer, Tom ASV Boden 2008 MU12 00.32.31 2 46 64
103 Wunderlich, Til ASV Boden 2008 MU12 00.32.32 3 47 65
106 Arzbach, Carlo D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.26.25 1 24 25
201 Hesse, Rolf TuS Ahrbach 2007 MU14 00.27.58 2 35 43
111 Manns, Jakob D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.29.51 3 38 48
109 Mack, Erik D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.34.22 4 55 78
148 Kaiser, Leon TuS Ahrbach 2005 MU16 00.23.11 1 7 7
194 Fahrentholz, Luis TuS 07 Bannberscheid 2005 MU16 00.23.38 2 8 8
161 Zimbelmann, Christian TuS Ahrbach 2005 MU16 00.23.41 3 9 9
141 Hannappel, Nico TuS Ahrbach 2005 MU16 00.24.16 4 12 13
100 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 MU16 00.25.53 5 21 22
130 Glaremin, Alioscha SV Marienrachdorf 2004 MU16 00.25.54 6 22 23
137 Florschütz, Lars TuS Ahrbach 2005 MU16 00.28.57 7 36 44
157 Prause, Hendrik TuS Ahrbach 2005 MU16 00.32.28 8 45 63
133 Bauer, Marc TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.09 9 49 71
159 Wald, Bastian TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.09 9 49 71
146 Jonas, Philip TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.11 11 51 73
136 Dembofski, Nico TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.13 12 53 75
144 Hommrich, Jonas TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.14 13 54 76
134 Calamusa, Leon TuS Ahrbach 2005 MU16 00.35.45 14 57 81
152 Maxsainer, Jan TuS Ahrbach 2005 MU16 00.38.01 15 60 86
149 Lang, Jannik TuS Ahrbach 2003 MU18 00.18.34 1 1 1
154 Metternich, Matthias TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.01 2 14 15
135 De Sa Alberto, Henrique TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.16 3 16 17
158 Quirmbach, Jonathan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.17 4 17 18
151 Leber, Jan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.18 5 18 19
143 Hommrich, Jan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.24 6 19 20
160 Weidenfeller, Leon TuS Ahrbach 2002 MU18 00.30.17 7 39 52
155 Müller, Philipp TuS Ahrbach 2003 MU18 00.32.21 8 42 60
150 Lange, Marius TuS Ahrbach 2003 MU18 00.32.22 9 44 62
138 Gross, Justin TuS Ahrbach 2003 MU18 00.34.12 10 52 74
196 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.20.34 1 3 3
120 Jungblut, Manuel HSG Westerwald 1996 M20 00.22.56 2 6 6
104 Benten, Lucas Die MANNschaft e.V. 1988 M30 00.26.15 1 23 24
119 Donst, Viktor HSG Westerwald 1989 M30 00.26.40 2 28 31
369 Reuter, Markus  1982 M35 00.20.44 1 4 4
178 Wörsdörfer, Andreas  1983 M35 00.24.08 2 11 12
165 Heidrich, Sebastian Westerwald Bank eG 1983 M35 00.26.39 3 27 29
198 Kron, Alexander Grundschule am Ahrbach 1981 M35 00.27.40 4 33 39
122 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.20.03 1 2 2
190 König, Carsten  1975 M40 00.25.07 2 15 16
195 Fahrentholz, Christian TuS 07 Bannberscheid 1976 M40 00.26.43 3 29 32
329 Glaremin, Marian SV Marienrachdorf 1978 M40 00.27.16 4 31 37
187 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.22.47 1 5 5
126 Wuttke, Thorsten LG BDH-Klinik Vallendar 1971 M45 00.27.41 2 34 40
117 Anders, Dirk HSG Westerwald 1970 M45 00.30.49 3 41 56
125 Schimitzek, Jörg Laufschule Westerwald 1970 M45 00.38.25 4 61 87
177 Will, Peter  1968 M50 00.24.17 1 13 14
193 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M50 00.26.36 2 26 28
170 Keller, Markus  1967 M50 00.27.04 3 30 35
202 Schuster, Gerd ASV Niederelbert 1968 M50 00.33.00 4 48 67
168 Fachinger, Frank  1968 M50 00.35.37 5 56 79
121 Kollig, Oliver HSG Westerwald 1965 M50 00.37.41 6 59 85
132 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M55 00.27.39 1 32 38
128 Glaser, Peter münz Lauftreff Westerwald 1956 M60 00.26.28 1 25 26

3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Klassensortierung
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3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Klassensortierung

175 Vierbuchen, Gerhard  1954 M65 00.25.28 1 20 21
188 Elsner, Karl-Heinz TuS Montabaur 1950 M65 00.29.11 2 37 45
199 Rosenbach, Erwin  1950 M65 00.36.59 3 58 83
127 Schöndorf, Erwin Mirko's Running Team 1954 M65 00.47.03 4 62 90
207 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 00.32.21 1 42 60
116 Jonas, Norbert HB Schleifmittel 1943 M75 00.30.46 1 40 55
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3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Klassensortierung

113 Qajani, Selma D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.27.42 1 7 41
110 Mahr, Melina D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.29.50 2 10 47
114 Qajani, Suela D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.29.59 3 13 51
107 Hübinger, Julia D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.30.21 4 14 53
112 Münch, Hannah D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 WU14 00.30.23 5 15 54
115 von Tippelskirch, Marie D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.34.21 6 23 77
108 Kraus, Lena D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 WU14 00.39.27 7 28 89
176 Will, Celina  1998 W20 00.23.47 1 1 10
173 Schneider, Désirée  1991 W20 00.29.58 2 11 49
174 Schneider, Gianna  1995 W20 00.29.58 2 11 49
171 Michels, Selina  1994 W20 00.30.57 4 16 57
203 Schuster, Sophie  1997 W20 00.32.59 5 19 66
197 Ruschkowski, Sina Grundschule am Ahrbach 1989 W30 00.29.11 1 9 45
166 Rosselli-Müller, Maike Westerwald Bank eG 1983 W35 00.26.39 1 3 29
163 Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 W35 00.27.52 2 8 42
172 Schmidt, Vanessa  1983 W35 00.35.37 3 24 79
204 Blum, Anne SV Weitersburg 1978 W40 00.26.44 1 4 33
105 Muffert, Lina Diezer TSK Oranien 1979 W40 00.27.07 2 6 36
189 König, Sandra  1979 W40 00.31.50 3 17 58
200 Lezynski, Doreen  1978 W40 00.31.55 4 18 59
167 Bandyla, Nancy  1979 W40 00.33.26 5 21 69
164 Abel, Nicole Wäller Lauftreff 1975 W40 00.37.32 6 26 84
129 Solbach, Christina RSG Montabaur 1974 W45 00.26.28 1 2 26
162 Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 W50 00.26.59 1 5 34
124 Schimitzek, Carmen Laufschule Westerwald 1967 W50 00.33.58 2 22 70
205 Heep, Liane Laufschule Westerwald 1968 W50 00.36.14 3 25 82
206 Grap, Annerose Laufschule Westerwald 1961 W55 00.38.26 1 27 88
169 Hummelt-Wittke, Monika  1955 W60 00.33.04 1 20 68
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149 Lang, Jannik TuS Ahrbach 2003 MU18 00.18.34 1 1 1
122 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.20.03 1 2 2
196 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.20.34 1 3 3
369 Reuter, Markus  1982 M35 00.20.44 1 4 4
187 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.22.47 1 5 5
120 Jungblut, Manuel HSG Westerwald 1996 M20 00.22.56 2 6 6
148 Kaiser, Leon TuS Ahrbach 2005 MU16 00.23.11 1 7 7
194 Fahrentholz, Luis TuS 07 Bannberscheid 2005 MU16 00.23.38 2 8 8
161 Zimbelmann, Christian TuS Ahrbach 2005 MU16 00.23.41 3 9 9
176 Will, Celina  1998 W20 00.23.47 1 1 10
192 Rüb, Kolja Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.23.51 1 10 11
178 Wörsdörfer, Andreas  1983 M35 00.24.08 2 11 12
141 Hannappel, Nico TuS Ahrbach 2005 MU16 00.24.16 4 12 13
177 Will, Peter  1968 M50 00.24.17 1 13 14
154 Metternich, Matthias TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.01 2 14 15
190 König, Carsten  1975 M40 00.25.07 2 15 16
135 De Sa Alberto, Henrique TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.16 3 16 17
158 Quirmbach, Jonathan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.17 4 17 18
151 Leber, Jan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.18 5 18 19
143 Hommrich, Jan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.24 6 19 20
175 Vierbuchen, Gerhard  1954 M65 00.25.28 1 20 21
100 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 MU16 00.25.53 5 21 22
130 Glaremin, Alioscha SV Marienrachdorf 2004 MU16 00.25.54 6 22 23
104 Benten, Lucas Die MANNschaft e.V. 1988 M30 00.26.15 1 23 24
106 Arzbach, Carlo D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.26.25 1 24 25
128 Glaser, Peter münz Lauftreff Westerwald 1956 M60 00.26.28 1 25 26
129 Solbach, Christina RSG Montabaur 1974 W45 00.26.28 1 2 26
193 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M50 00.26.36 2 26 28
165 Heidrich, Sebastian Westerwald Bank eG 1983 M35 00.26.39 3 27 29
166 Rosselli-Müller, Maike Westerwald Bank eG 1983 W35 00.26.39 1 3 29
119 Donst, Viktor HSG Westerwald 1989 M30 00.26.40 2 28 31
195 Fahrentholz, Christian TuS 07 Bannberscheid 1976 M40 00.26.43 3 29 32
204 Blum, Anne SV Weitersburg 1978 W40 00.26.44 1 4 33
162 Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 W50 00.26.59 1 5 34
170 Keller, Markus  1967 M50 00.27.04 3 30 35
105 Muffert, Lina Diezer TSK Oranien 1979 W40 00.27.07 2 6 36
329 Glaremin, Marian SV Marienrachdorf 1978 M40 00.27.16 4 31 37
132 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M55 00.27.39 1 32 38
198 Kron, Alexander Grundschule am Ahrbach 1981 M35 00.27.40 4 33 39
126 Wuttke, Thorsten LG BDH-Klinik Vallendar 1971 M45 00.27.41 2 34 40
113 Qajani, Selma D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.27.42 1 7 41
163 Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 W35 00.27.52 2 8 42
201 Hesse, Rolf TuS Ahrbach 2007 MU14 00.27.58 2 35 43
137 Florschütz, Lars TuS Ahrbach 2005 MU16 00.28.57 7 36 44
188 Elsner, Karl-Heinz TuS Montabaur 1950 M65 00.29.11 2 37 45
197 Ruschkowski, Sina Grundschule am Ahrbach 1989 W30 00.29.11 1 9 45
110 Mahr, Melina D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.29.50 2 10 47
111 Manns, Jakob D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.29.51 3 38 48
173 Schneider, Désirée  1991 W20 00.29.58 2 11 49
174 Schneider, Gianna  1995 W20 00.29.58 2 11 49
114 Qajani, Suela D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.29.59 3 13 51
160 Weidenfeller, Leon TuS Ahrbach 2002 MU18 00.30.17 7 39 52
107 Hübinger, Julia D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.30.21 4 14 53
112 Münch, Hannah D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 WU14 00.30.23 5 15 54
116 Jonas, Norbert HB Schleifmittel 1943 M75 00.30.46 1 40 55
117 Anders, Dirk HSG Westerwald 1970 M45 00.30.49 3 41 56
171 Michels, Selina  1994 W20 00.30.57 4 16 57
189 König, Sandra  1979 W40 00.31.50 3 17 58
200 Lezynski, Doreen  1978 W40 00.31.55 4 18 59

3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste
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3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste

207 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 00.32.21 1 42 60
155 Müller, Philipp TuS Ahrbach 2003 MU18 00.32.21 8 42 60
150 Lange, Marius TuS Ahrbach 2003 MU18 00.32.22 9 44 62
157 Prause, Hendrik TuS Ahrbach 2005 MU16 00.32.28 8 45 63
102 Wörsdörfer, Tom ASV Boden 2008 MU12 00.32.31 2 46 64
103 Wunderlich, Til ASV Boden 2008 MU12 00.32.32 3 47 65
203 Schuster, Sophie  1997 W20 00.32.59 5 19 66
202 Schuster, Gerd ASV Niederelbert 1968 M50 00.33.00 4 48 67
169 Hummelt-Wittke, Monika  1955 W60 00.33.04 1 20 68
167 Bandyla, Nancy  1979 W40 00.33.26 5 21 69
124 Schimitzek, Carmen Laufschule Westerwald 1967 W50 00.33.58 2 22 70
133 Bauer, Marc TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.09 9 49 71
159 Wald, Bastian TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.09 9 49 71
146 Jonas, Philip TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.11 11 51 73
138 Gross, Justin TuS Ahrbach 2003 MU18 00.34.12 10 52 74
136 Dembofski, Nico TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.13 12 53 75
144 Hommrich, Jonas TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.14 13 54 76
115 von Tippelskirch, Marie D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.34.21 6 23 77
109 Mack, Erik D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.34.22 4 55 78
168 Fachinger, Frank  1968 M50 00.35.37 5 56 79
172 Schmidt, Vanessa  1983 W35 00.35.37 3 24 79
134 Calamusa, Leon TuS Ahrbach 2005 MU16 00.35.45 14 57 81
205 Heep, Liane Laufschule Westerwald 1968 W50 00.36.14 3 25 82
199 Rosenbach, Erwin  1950 M65 00.36.59 3 58 83
164 Abel, Nicole Wäller Lauftreff 1975 W40 00.37.32 6 26 84
121 Kollig, Oliver HSG Westerwald 1965 M50 00.37.41 6 59 85
152 Maxsainer, Jan TuS Ahrbach 2005 MU16 00.38.01 15 60 86
125 Schimitzek, Jörg Laufschule Westerwald 1970 M45 00.38.25 4 61 87
206 Grap, Annerose Laufschule Westerwald 1961 W55 00.38.26 1 27 88
108 Kraus, Lena D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 WU14 00.39.27 7 28 89
127 Schöndorf, Erwin Mirko's Running Team 1954 M65 00.47.03 4 62 90
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191 Hannappel, Karl-Heinz  1946 M70 00.36.38 1 1 1
180 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 W60 00.41.21 1 1 2
185 Himmelberg, Christine Lautzenbrücken 1969 W50 00.43.30 1 2 3
186 Himmelberg, Stefan Lautzenbrücken 1968 M50 00.43.31 1 2 4
184 Hommrich, Rosel Lauffreunde Montabaur 1953 W65 00.44.22 1 3 5
183 Meier, Elke Halbs 1963 W55 00.46.26 1 4 6
181 Schramm, Julia DLRG Wirges 1977 W40 00.51.56 1 5 7
182 Sittig, Tanja DLRG Wirges 1978 W40 00.51.56 1 5 7

3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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22 Merz, Elias Grundschule am Ahrbach 2010 MU10 00.03.46 1 11 14
13 Dieterle, Korbinian ASV Boden 2010 MU10 00.04.11 2 22 31
41 Janke, Louis STEULER TRIKids RSG Montabaur2011 MU10 00.04.15 3 24 33
48 Bandyla, Ben Team Triathlon Dreikirchen 2010 MU10 00.04.19 4 26 35
59 Mayer, Davin  2011 MU10 00.05.23 5 28 42
24 Pohl, Joshua Grundschule am Ahrbach 2011 MU10 00.05.29 6 29 43
27 Wirth, Niklas Grundschule am Ahrbach 2011 MU10 00.05.57 7 30 45
47 Metternich, Marvin SV Staudt 2011 MU10 00.06.18 8 31 46

52 Malgin, Erik Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.03.20 1 1 2
50 Diefenbach, Luis Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.03.25 2 2 3
71 Hohcerahis, Julian JSG Ahrbach D2 2008 MU12 00.03.30 3 5 6
42 Kapp, Stefan Merlin STEULER TRIKids RSG Montabaur2008 MU12 00.03.34 4 7 9
54 Rüb, Kolja Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.03.34 4 7 9
40 Huisman, Elias STEULER TRIKids RSG Montabaur2009 MU12 00.03.45 6 10 12
37 König, Niklas RSG Montabaur 2009 MU12 00.03.55 7 15 18
31 Kachler, Tayler JSG Ahrbach D2 2008 MU12 00.04.02 8 17 23
28 Daum, Jonas JSG Ahrbach D2 2008 MU12 00.04.06 9 20 28
29 Illig, Niklas JSG Ahrbach D2 2008 MU12 00.04.14 10 23 32
26 Weirowski, Tom Grundschule am Ahrbach 2008 MU12 00.04.17 11 25 34

34 Ortseifen, Jonathan JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.03.25 1 2 3
36 Zerfas, Mika JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.03.26 2 4 5
63 Schäfer, Lorenzo STEULER TRIKids RSG Montabaur2006 MU14 00.03.33 3 6 7
58 Preußer, Tom TuS Horhausen 2007 MU14 00.03.39 4 9 11
53 Neuburger, Til Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU14 00.03.46 5 11 14
60 Ortseifen, Finn Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU14 00.03.46 5 11 14
35 Schmidt, Marlon JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.03.53 7 14 17
32 Kaiser, Jonas JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.03.59 8 16 20
51 Dietrich, Levi Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU14 00.04.03 9 18 26
30 Jeck, Elias JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.04.05 10 19 27
70 Sikora, Tim JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.04.10 11 21 30
33 Kull, Joel JSG Ahrbach D2 2006 MU14 00.04.52 12 27 39

56 Neitzert, Lilly TuS Horhausen 2010 WU10 00.03.57 1 4 19
57 Preußer, Lea TuS Horhausen 2010 WU10 00.03.59 2 5 20
55 Rüb, Mascha Team Triathlon Dreikirchen 2011 WU10 00.04.01 3 6 22
23 Neuroth, Emilie Grundschule am Ahrbach 2011 WU10 00.04.06 4 9 28
44 Schütz, Marie STEULER TRIKids RSG Montabaur2011 WU10 00.04.27 5 10 36
15 Achtert, Amelie Grundschule am Ahrbach 2010 WU10 00.04.32 6 11 37
18 Höber, Ailin Grundschule am Ahrbach 2011 WU10 00.04.51 7 12 38
16 Cottone, Christel Grundschule am Ahrbach 2010 WU10 00.05.18 8 14 41
62 Dietrich, Josefine Team Triathlon Dreikirchen 2010 WU10 00.05.33 9 15 44
14 Wunderlich, Anna ASV Boden 2011 WU10 00.06.42 10 16 47

38 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur2009 WU12 00.03.33 1 2 7
61 Lieb, Nia Team Triathlon Dreikirchen 2008 WU12 00.03.45 2 3 12
43 Schütz, Celine STEULER TRIKids RSG Montabaur2009 WU12 00.04.02 3 7 23
45 Solbach, Emilia STEULER TRIKids RSG Montabaur2009 WU12 00.04.02 3 7 23
25 Schultheis, Lena Grundschule am Ahrbach 2008 WU12 00.04.53 5 13 40

39 Bommel, Finja STEULER TRIKids RSG Montabaur2007 WU14 00.03.18 1 1 1

3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
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65 Schmitz, Ben ASV Boden 2012 Bambini männlich 00.02.56 1 2
72 Malgin, Lukas Team Triathlon Dreikirchen 2012 Bambini männlich 00.02.59 2 3
66 Kaiser, Joshua RSG Montabaur 2012 Bambini männlich 00.03.21 3 5
11 Höber, Lian  2013 Bambini männlich 00.03.22 4 6
1 Marzanke, Vincent ASV Boden 2012 Bambini männlich 00.03.22 4 6
2 Cottone, Salvatore Grundschule am Ahrbach 2013 Bambini männlich 00.03.36 6 10

8 Bäcker, Juna STEULER TRIKids RSG Montabaur2012 Bambini weiblich 00.02.29 1 1
10 Mitschka, Hannah SV Welschneudorf 2012 Bambini weiblich 00.03.09 2 4
4 Kron, Mara Grundschule am Ahrbach 2013 Bambini weiblich 00.03.34 3 8
69 Ruschkowski, Ronja  2011 Bambini weiblich 00.03.34 3 8
9 Schütz, Fabienne STEULER TRIKids RSG Montabaur2014 Bambini weiblich 00.03.41 5 11
5 Köroglu, Selin Grundschule am Ahrbach 2012 Bambini weiblich 00.03.42 6 12
3 Henkes, Laura Grundschule am Ahrbach 2012 Bambini weiblich 00.03.44 7 13
67 Körogtu, Melis Gül TuS Ahrbach 2014 Bambini weiblich 00.03.44 7 13
6 Merz, Nika Grundschule am Ahrbach 2013 Bambini weiblich 00.03.45 9 15
68 Malgin, Anna Team Triathlon Dreikirchen 2014 Bambini weiblich 00.03.53 10 16
7 Achtert, Merle Heiligenroth 2015 Bambini weiblich 00.04.23 11 17

3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf: 500 m Bambinilauf

www.brinkenlauf.de



Seite 1 von 10

Start-
Nr.

Name Verein Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse
Platz 

Geschlecht
Platz 

Gesamt

323 Metternich, Matthias SG Ahrbach 2003 MU20 00.51.28 1 18 21
313 Waldstädt, Tim LG Rhein-Wied 1998 M20 00.34.45 1 3 3
335 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.34.41 1 2 2
350 Ruppel, Waldemar  1988 M30 00.47.05 2 13 15
321 Schön, Christian RSG Montabaur 1988 M30 00.50.25 3 17 20
305 Reckelkamm, Rene Gisela Runners 1983 M35 00.43.36 1 8 10
310 Blaum, Steffen LCH 1983 M35 00.46.37 2 11 13
327 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1984 M35 00.47.48 3 14 16
304 Henkes, Matthias Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1983 M35 00.49.38 4 16 19
359 Sendker, Thomas Tribärs Sespenroth 1981 M40 00.34.12 1 1 1
307 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.40.30 2 6 6
337 Vogt, Andreas Tri-Power Rhein-Sieg 1981 M40 00.40.54 3 7 7
300 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M40 00.51.36 4 19 22
355 Wörsdörfer, Jens  1979 M40 00.51.37 5 20 23
301 Blum, Thomas BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 01.02.22 6 30 35
352 Stefan, Gesche  1981 M40 01.04.42 7 31 38
338 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.38.37 1 4 4
303 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 M45 00.40.20 2 5 5
309 Breuninger, Heiko Kettenhunde 1975 M45 00.45.41 3 9 11
347 Kurth, Marco  1977 M45 00.49.26 4 15 18
320 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M50 00.46.46 1 12 14
319 Wengenroth, Andreas Münz Lauftreff Westerwald 1970 M50 00.52.58 2 21 24
349 Müller, Dieter  1970 M50 01.05.12 3 33 41
332 Vohl, Stephan Team Erdinger Alkoholfrei 1963 M55 00.55.03 1 23 27
322 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M60 00.46.01 1 10 12
316 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M60 00.59.12 2 26 31
318 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.59.28 3 27 32
343 Findling, Dietmar  1960 M60 01.00.59 4 28 33
330 Krämer, Reinhold Team Erdinger Alkoholfrei 1954 M65 00.53.57 1 22 25
329 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.55.32 2 24 28
306 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 00.57.00 3 25 29
358 Stiehl, Michael Lauftreff 1951 M70 01.01.41 1 29 34
340 Mertgen, Bernd VfL Waldbreitbach 1949 M70 01.04.49 2 32 39
312 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 01.07.17 3 34 46
315 JONAS, Norbert LSC Westerwald 1943 M75 01.17.21 1 35 49
334 Breiden, Anica Tribärs Sespenroth 1998 W20 00.42.39 1 1 8
356 Hommrich, Christina  1993 W20 00.54.06 2 4 26
353 Stein, Melanie  1991 W30 01.07.14 1 12 45
328 Henke, Nina SV Diez 1986 W35 00.48.44 1 3 17
342 Blum, Anke  1983 W35 01.02.23 2 6 36
348 Lezynski, Doreen  1978 W40 01.05.10 1 8 40
354 Weppner, Denise  1979 W40 01.05.31 2 9 42
344 Haack, Nicole  1982 W40 01.07.19 3 13 47
308 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W45 00.43.09 1 2 9
357 Bleise, Sabine Lauftreff 1968 W50 01.07.46 1 14 48
351 Schneider, Sabine  1963 W55 01.03.47 1 7 37
324 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.57.13 1 5 30
314 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.05.57 2 10 43
339 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.06.53 3 11 44

29.4.2022, 9. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Klassensortierung
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359 Sendker, Thomas Tribärs Sespenroth 1981 M40 00.34.12 1 1 1
335 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.34.41 1 2 2
313 Waldstädt, Tim LG Rhein-Wied 1998 M20 00.34.45 1 3 3
338 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.38.37 1 4 4
303 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 M45 00.40.20 2 5 5
307 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.40.30 2 6 6
337 Vogt, Andreas Tri-Power Rhein-Sieg 1981 M40 00.40.54 3 7 7
334 Breiden, Anica Tribärs Sespenroth 1998 W20 00.42.39 1 1 8
308 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W45 00.43.09 1 2 9
305 Reckelkamm, Rene Gisela Runners 1983 M35 00.43.36 1 8 10
309 Breuninger, Heiko Kettenhunde 1975 M45 00.45.41 3 9 11
322 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M60 00.46.01 1 10 12
310 Blaum, Steffen LCH 1983 M35 00.46.37 2 11 13
320 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M50 00.46.46 1 12 14
350 Ruppel, Waldemar  1988 M30 00.47.05 2 13 15
327 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1984 M35 00.47.48 3 14 16
328 Henke, Nina SV Diez 1986 W35 00.48.44 1 3 17
347 Kurth, Marco  1977 M45 00.49.26 4 15 18
304 Henkes, Matthias Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1983 M35 00.49.38 4 16 19
321 Schön, Christian RSG Montabaur 1988 M30 00.50.25 3 17 20
323 Metternich, Matthias SG Ahrbach 2003 MU20 00.51.28 1 18 21
300 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M40 00.51.36 4 19 22
355 Wörsdörfer, Jens  1979 M40 00.51.37 5 20 23
319 Wengenroth, Andreas Münz Lauftreff Westerwald 1970 M50 00.52.58 2 21 24
330 Krämer, Reinhold Team Erdinger Alkoholfrei 1954 M65 00.53.57 1 22 25
356 Hommrich, Christina  1993 W20 00.54.06 2 4 26
332 Vohl, Stephan Team Erdinger Alkoholfrei 1963 M55 00.55.03 1 23 27
329 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.55.32 2 24 28
306 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 00.57.00 3 25 29
324 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.57.13 1 5 30
316 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M60 00.59.12 2 26 31
318 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.59.28 3 27 32
343 Findling, Dietmar  1960 M60 01.00.59 4 28 33
358 Stiehl, Michael Lauftreff 1951 M70 01.01.41 1 29 34
301 Blum, Thomas BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 01.02.22 6 30 35
342 Blum, Anke  1983 W35 01.02.23 2 6 36
351 Schneider, Sabine  1963 W55 01.03.47 1 7 37
352 Stefan, Gesche  1981 M40 01.04.42 7 31 38
340 Mertgen, Bernd VfL Waldbreitbach 1949 M70 01.04.49 2 32 39
348 Lezynski, Doreen  1978 W40 01.05.10 1 8 40
349 Müller, Dieter  1970 M50 01.05.12 3 33 41
354 Weppner, Denise  1979 W40 01.05.31 2 9 42
314 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.05.57 2 10 43
339 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.06.53 3 11 44
353 Stein, Melanie  1991 W30 01.07.14 1 12 45
312 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 01.07.17 3 34 46
344 Haack, Nicole  1982 W40 01.07.19 3 13 47
357 Bleise, Sabine Lauftreff 1968 W50 01.07.46 1 14 48
315 JONAS, Norbert LSC Westerwald 1943 M75 01.17.21 1 35 49

29.4.2022, 9. Bodener Brinkenlauf über 10 km, Einlaufliste
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171 Meirich, Louis  2007 MU16 00.20.04 1 2 4
108 Wendland, Leo DuBistWir 2007 MU16 00.21.42 2 8 10
127 Ortseifen, Jonathan JSG C1 2007 MU16 00.21.44 3 9 11
134 Zerfas, Mika JSG C1 2007 MU16 00.23.22 4 15 17
131 Sikora, Tim JSG C1 2007 MU16 00.25.01 5 21 25
176 Mondorf, Dominik JSG C2 2008 MU16 00.25.04 6 22 26
177 Illig, Niklas JSG C2 2008 MU16 00.25.21 7 23 27
160 Flick, Jan TuS Bad Marienberg 2008 MU16 00.25.51 8 25 29
138 Zorrmann, Luca LG Dornburg 2007 MU16 00.26.20 9 28 33
118 Wörsdörfer, Tom Jsg 2008 2008 MU16 00.26.43 10 31 37
169 Karla, Ricardo  2008 MU16 00.26.46 11 32 38
103 Wunderlich, Till ASV Boden 2008 MU16 00.27.10 12 33 39
115 Zingel, Ben Herschbacher SV 2008 MU16 00.27.10 12 33 39
123 Kaiser, Benedikt JSG C1 2007 MU16 00.27.21 14 36 42
122 Jeck, Elias JSG C1 2007 MU16 00.28.21 15 42 48
178 Quirmbach, Simeon JSG C2 2008 MU16 00.28.23 16 43 49
121 Bicakci, Ayhan JSG C1 2007 MU16 00.29.39 17 46 53
128 Schildt, Janis JSG C1 2007 MU16 00.29.39 17 46 53
130 Schwickert, Laurin JSG C1 2007 MU16 00.29.39 17 46 53
124 Kober, Jakob JSG C1 2007 MU16 00.42.35 20 58 74
119 Höwer, Finn JSG Ahrbach 2006 MU18 00.22.35 1 11 13
149 Neuburger, Til STEULER TRIKids RSG Montabaur2006 MU18 00.23.09 2 14 16
143 Sivakumar, Sanjay Mons-Tabor-Gymnasium 2005 MU18 00.37.39 3 57 73
183 Lange, Marius SG Ahrbach A-Jgd. 2003 MU20 00.22.22 1 10 12
186 Hommrich, Jan JSG Ahrbach A-Jgd. 2003 MU20 00.24.27 2 17 21
184 Hinz, Eric SG Ahrbach A-Jgd. 2003 MU20 00.24.48 3 20 24
100 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 MU20 00.27.33 4 39 45
182 Müller, Luca Ahrbach A-Jgd. 2003 MU20 00.29.28 5 45 52
111 Bittorf, Elias Goerg & Schneider GmbH 2003 MU20 00.31.52 6 51 61
175 Groth, Alexander JSG C2 1995 M20 00.25.47 1 24 28
112 Born, Kevin Goerg & Schneider GmbH 1997 M20 00.27.29 2 38 44
114 Rabago, Toni Goerg & Schneider GmbH 1996 M20 00.31.58 3 52 62
139 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.19.08 1 1 1
146 Eling, Jan SRL Triathlon Koblenz 1988 M30 00.20.12 2 3 5
302 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.21.27 3 6 8
162 Weber, Attila TuS Bad Marienberg 1983 M35 00.26.32 1 29 34
165 Fasel, Boris  1984 M35 00.27.27 2 37 43
104 Wörsdörfer, Andreas Boden aktiv 1983 M35 00.29.02 3 44 51
164 Eid, Michael TuS Niederahr 1981 M40 00.21.10 1 5 7
163 Willwacher, Stefan TuS Bad Marienberg 1982 M40 00.22.43 2 12 14
110 Ströder, Dirk Erdinger Active Team 1982 M40 00.23.44 3 16 18
106 König, Carsten DuBistWir 1975 M45 00.25.58 1 26 30
161 Flick, Steffen TuS Bad Marienberg 1977 M45 00.26.05 2 27 31
173 Siegismund, Tobias  1976 M45 00.29.53 3 49 56
331 Püttmann, Randy Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M45 00.34.23 4 54 66

29.4.2022, 9. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Klassensortierung
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29.4.2022, 9. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Klassensortierung

141 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.21.08 1 4 6
152 Schwabe, Carsten SV Horbach 1972 M50 00.21.30 2 7 9
181 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M50 00.22.58 3 13 15
135 Reichel, Frank Kern-Haus Team RSG Montabaur 1971 M50 00.26.39 4 30 36
156 Krüger, Oliver TuS Ahrbach 1972 M50 00.31.22 5 50 59
116 Anders, Dirk HSG Westerwald 1970 M50 00.32.40 6 53 63
170 Keller, Markus  1967 M55 00.27.10 1 33 39
154 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M55 00.28.06 2 41 47
117 Kollig, Oliver HSG Westerwald 1965 M55 00.37.35 3 56 72
185 Schwarz, Uwe Veltens 1960 M60 00.24.33 1 18 22
144 Glaser, Peter Münz Lauftreff Westerwald 1956 M65 00.24.46 1 19 23
137 Janke, Dietmar LG Dornburg 1951 M70 00.28.01 1 40 46
180 Schardt, Jürgen TC Schwarz Weiß Montabaur 1942 M80 00.37.00 1 55 70
147 Eulberg, Solea STEULER TRIKids RSG Montabaur2008 WU16 00.24.08 1 4 20
148 Jürgens, Emily STEULER TRIKids RSG Montabaur2006 WU18 00.19.40 1 1 2
150 Reichel, Leonie STEULER TRIKids RSG Montabaur2006 WU18 00.19.58 2 2 3
140 Becker, Marie LG Rhein-Wied 2005 WU18 00.24.01 3 3 19
109 Hannappel, Sophie EG Diez-Limburg 2006 WU18 00.33.35 4 11 64
167 Heibel, Anne  2005 WU18 00.33.35 4 11 64
105 Willwacher, Kristina BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1983 W35 00.26.17 1 5 32
102 Wunderlich, Betty ASV Boden 1980 W40 00.35.40 1 13 67
107 König, Sandra DuBistWir 1979 W40 00.35.40 1 13 67
166 Gesche, Constanze  1979 W40 00.37.01 3 16 71
113 Kittsteiner, Susanne Goerg & Schneider GmbH 1977 W45 00.28.55 1 7 50
145 Reichel, Claudia RSG Montabaur 1972 W50 00.26.36 1 6 35
174 Siegismund, Yvonne  1970 W50 00.29.53 2 8 56
159 Enners, Kathleen TuS Bad Marienberg 1972 W50 00.30.01 3 9 58
158 Schmitt, Vera TuS Ahrbach 1972 W50 00.31.48 4 10 60
157 Metz, Nicole TuS Ahrbach 1972 W50 00.36.47 5 15 69
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139 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.19.08 1 1 1
148 Jürgens, Emily STEULER TRIKids RSG Montabaur2006 WU18 00.19.40 1 1 2
150 Reichel, Leonie STEULER TRIKids RSG Montabaur2006 WU18 00.19.58 2 2 3
171 Meirich, Louis  2007 MU16 00.20.04 1 2 4
146 Eling, Jan SRL Triathlon Koblenz 1988 M30 00.20.12 2 3 5
141 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.21.08 1 4 6
164 Eid, Michael TuS Niederahr 1981 M40 00.21.10 1 5 7
302 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.21.27 3 6 8
152 Schwabe, Carsten SV Horbach 1972 M50 00.21.30 2 7 9
108 Wendland, Leo DuBistWir 2007 MU16 00.21.42 2 8 10
127 Ortseifen, Jonathan JSG C1 2007 MU16 00.21.44 3 9 11
183 Lange, Marius SG Ahrbach A-Jgd. 2003 MU20 00.22.22 1 10 12
119 Höwer, Finn JSG Ahrbach 2006 MU18 00.22.35 1 11 13
163 Willwacher, Stefan TuS Bad Marienberg 1982 M40 00.22.43 2 12 14
181 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M50 00.22.58 3 13 15
149 Neuburger, Til STEULER TRIKids RSG Montabaur2006 MU18 00.23.09 2 14 16
134 Zerfas, Mika JSG C1 2007 MU16 00.23.22 4 15 17
110 Ströder, Dirk Erdinger Active Team 1982 M40 00.23.44 3 16 18
140 Becker, Marie LG Rhein-Wied 2005 WU18 00.24.01 3 3 19
147 Eulberg, Solea STEULER TRIKids RSG Montabaur2008 WU16 00.24.08 1 4 20
186 Hommrich, Jan JSG Ahrbach A-Jgd. 2003 MU20 00.24.27 2 17 21
185 Schwarz, Uwe Veltens 1960 M60 00.24.33 1 18 22
144 Glaser, Peter Münz Lauftreff Westerwald 1956 M65 00.24.46 1 19 23
184 Hinz, Eric SG Ahrbach A-Jgd. 2003 MU20 00.24.48 3 20 24
131 Sikora, Tim JSG C1 2007 MU16 00.25.01 5 21 25
176 Mondorf, Dominik JSG C2 2008 MU16 00.25.04 6 22 26
177 Illig, Niklas JSG C2 2008 MU16 00.25.21 7 23 27
175 Groth, Alexander JSG C2 1995 M20 00.25.47 1 24 28
160 Flick, Jan TuS Bad Marienberg 2008 MU16 00.25.51 8 25 29
106 König, Carsten DuBistWir 1975 M45 00.25.58 1 26 30
161 Flick, Steffen TuS Bad Marienberg 1977 M45 00.26.05 2 27 31
105 Willwacher, Kristina BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1983 W35 00.26.17 1 5 32
138 Zorrmann, Luca LG Dornburg 2007 MU16 00.26.20 9 28 33
162 Weber, Attila TuS Bad Marienberg 1983 M35 00.26.32 1 29 34
145 Reichel, Claudia RSG Montabaur 1972 W50 00.26.36 1 6 35
135 Reichel, Frank Kern-Haus Team RSG Montabaur 1971 M50 00.26.39 4 30 36
118 Wörsdörfer, Tom Jsg 2008 2008 MU16 00.26.43 10 31 37
169 Karla, Ricardo  2008 MU16 00.26.46 11 32 38
103 Wunderlich, Till ASV Boden 2008 MU16 00.27.10 12 33 39
115 Zingel, Ben Herschbacher SV 2008 MU16 00.27.10 12 33 39
170 Keller, Markus  1967 M55 00.27.10 1 33 39
123 Kaiser, Benedikt JSG C1 2007 MU16 00.27.21 14 36 42
165 Fasel, Boris  1984 M35 00.27.27 2 37 43
112 Born, Kevin Goerg & Schneider GmbH 1997 M20 00.27.29 2 38 44
100 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 MU20 00.27.33 4 39 45
137 Janke, Dietmar LG Dornburg 1951 M70 00.28.01 1 40 46
154 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M55 00.28.06 2 41 47
122 Jeck, Elias JSG C1 2007 MU16 00.28.21 15 42 48
178 Quirmbach, Simeon JSG C2 2008 MU16 00.28.23 16 43 49
113 Kittsteiner, Susanne Goerg & Schneider GmbH 1977 W45 00.28.55 1 7 50

29.4.2022, 9. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste

www.brinkenlauf.de



Seite 6 von 10

Start-
Nr.

Name Verein Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse
Platz 

Geschlecht
Platz 

Gesamt

29.4.2022, 9. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste

104 Wörsdörfer, Andreas Boden aktiv 1983 M35 00.29.02 3 44 51
182 Müller, Luca Ahrbach A-Jgd. 2003 MU20 00.29.28 5 45 52
121 Bicakci, Ayhan JSG C1 2007 MU16 00.29.39 17 46 53
128 Schildt, Janis JSG C1 2007 MU16 00.29.39 17 46 53
130 Schwickert, Laurin JSG C1 2007 MU16 00.29.39 17 46 53
173 Siegismund, Tobias  1976 M45 00.29.53 3 49 56
174 Siegismund, Yvonne  1970 W50 00.29.53 2 8 56
159 Enners, Kathleen TuS Bad Marienberg 1972 W50 00.30.01 3 9 58
156 Krüger, Oliver TuS Ahrbach 1972 M50 00.31.22 5 50 59
158 Schmitt, Vera TuS Ahrbach 1972 W50 00.31.48 4 10 60
111 Bittorf, Elias Goerg & Schneider GmbH 2003 MU20 00.31.52 6 51 61
114 Rabago, Toni Goerg & Schneider GmbH 1996 M20 00.31.58 3 52 62
116 Anders, Dirk HSG Westerwald 1970 M50 00.32.40 6 53 63
109 Hannappel, Sophie EG Diez-Limburg 2006 WU18 00.33.35 4 11 64
167 Heibel, Anne  2005 WU18 00.33.35 4 11 64
331 Püttmann, Randy Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M45 00.34.23 4 54 66
102 Wunderlich, Betty ASV Boden 1980 W40 00.35.40 1 13 67
107 König, Sandra DuBistWir 1979 W40 00.35.40 1 13 67
157 Metz, Nicole TuS Ahrbach 1972 W50 00.36.47 5 15 69
180 Schardt, Jürgen TC Schwarz Weiß Montabaur 1942 M80 00.37.00 1 55 70
166 Gesche, Constanze  1979 W40 00.37.01 3 16 71
117 Kollig, Oliver HSG Westerwald 1965 M55 00.37.35 3 56 72
143 Sivakumar, Sanjay Mons-Tabor-Gymnasium 2005 MU18 00.37.39 3 57 73
124 Kober, Jakob JSG C1 2007 MU16 00.42.35 20 58 74

www.brinkenlauf.de



Seite 7 von 10

Start-Nr. Name Verein Jahrgang Endzeit
277 Breuer, Ruth Goerg & Schneider GmbH 1983 00.49.06
260 Griesar-Riefenberg, Doris DuBistWir 1970 00.46.21
261 Hennerkes, Isabelle DuBistWir 1995 00.45.46
280 Hommrich, Elisabeth Goerg & Schneider GmbH 1964 00.49.06
281 Hommrich, Wolfgang Goerg & Schneider GmbH 1963 00.38.37
262 Hülshörster, Anna DuBistWir 1998 00.45.46
285 Karla, Sven  1966 00.30.45
263 Kloy, Fiona Marie DuBistWir 2010 00.45.46
264 Kloy, Martina DuBistWir 1974 00.46.21
250 Nöll, Martin CVJM Siegen 1964 00.42.43
268 Reifenberg, Emilia DuBistWir 2004 00.49.06
270 Schmidt, Michaela DuBistWir 1970 00.45.46
273 Simonis, Christopher DuBistWir 2005 00.49.06
274 Simonis-Marx, Marion DuBistWir 1960 00.49.06
276 Wendland, Silke DuBistWir 1977 00.49.06

29.4.2022, 9. Bodener Brinkenlauf: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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69 Grillo, Nico TV Eitelborn 2013 MU10 00.03.38 1 5 11
32 Höber, Lian Grundschule am Ahrbach 2013 MU10 00.03.56 2 10 21
65 Sendzik, Samuel TuS Bad Marienberg 2014 MU10 00.03.57 3 11 23
74 Schultheis, Lio Grundschule am Ahrbach 2013 MU10 00.04.08 4 14 30
70 Ernst, Emil  2014 MU10 00.04.26 5 17 39
29 Kittsteiner, Mika Goerg & Schneider GmbH 2013 MU10 00.04.28 6 19 42
45 Wörsdörfer, Johann Grundschule am Ahrbach 2014 MU10 00.04.32 7 20 44
44 Wolf, Philip Grundschule am Ahrbach 2013 MU10 00.04.35 8 21 46
27 Laux, Cornelius ASV Boden 2013 MU10 00.04.37 9 23 48

50 Horn, Levin LG Dornburg 2011 MU12 00.03.27 1 2 7
58 Schwabe, Jannis STEULER TRIKids RSG Montabaur2012 MU12 00.03.29 2 3 8
47 Massing, Miguel JSG E1 2012 MU12 00.03.51 3 8 17
48 Bendel, Niklas LG Dornburg 2012 MU12 00.04.02 4 12 25
46 Massing, Angelo JSG E1 2012 MU12 00.04.04 5 13 26
72 Pohl, Joshua  2011 MU12 00.04.10 6 15 31
28 Mayer, Davin ASV Boden 2011 MU12 00.04.15 7 16 36
33 Hünermann, Tim Grundschule am Ahrbach 2011 MU12 00.04.27 8 18 41
42 Wirth, Elias Grundschule am Ahrbach 2012 MU12 00.04.42 9 24 51
79 Shigenobu, Yoshi Grundschule am Ahrbach 2012 MU12 00.04.48 10 25 52
43 Wirth, Niklas Grundschule am Ahrbach 2011 MU12 00.04.59 11 26 53
73 Bastisch, Philip ASV Boden 2012 MU12 00.05.12 12 27 54
39 Nickel, Marc Grundschule am Ahrbach 2012 MU12 00.05.14 13 28 55

37 Merz, Elias Grundschule am Ahrbach 2010 MU14 00.03.25 1 1 6
88 Pitsch, Daniel JSG Ahrbach/Bannberscheid 2009 MU14 00.03.33 2 4 10
85 Jung, Lias JSG Ahrbach/Bannberscheid 2010 MU14 00.03.45 3 6 12
51 Zorrmann, Jonas LG Dornburg 2010 MU14 00.03.48 4 7 15
26 Dieterle, Korbinian ASV Boden 2010 MU14 00.03.55 5 9 20
84 Batta, Martin JSG Ahrbach/Bannberscheid 2010 MU14 00.04.36 6 22 47

29.4.2022, 9. Bodener Brinkenlauf: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
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57 Schütz, Charlotte STEULER TRIKids RSG Montabaur2013 WU10 00.03.47 1 7 13
55 Rüb, Malika STEULER TRIKids RSG Montabaur2013 WU10 00.04.04 2 14 26
63 Fischbach, Mila TuS Bad Marienberg 2014 WU10 00.04.06 3 16 29
41 Weiland, Lia Grundschule am Ahrbach 2014 WU10 00.04.10 4 17 31
31 Brosda, Nala Grundschule am Ahrbach 2013 WU10 00.04.12 5 19 34
36 Kunst, Lena Sophie Grundschule am Ahrbach 2014 WU10 00.04.23 6 22 38
38 Merz, Nika Grundschule am Ahrbach 2013 WU10 00.04.26 7 23 39
77 Malgin, Anna Grundschule am Ahrbach 2014 WU10 00.04.29 8 24 43
66 Weber, Coco TuS Bad Marienberg 2014 WU10 00.04.34 9 25 45
35 Köroglu, Melis Grundschule am Ahrbach 2014 WU10 00.04.37 10 26 48
67 Wermelskirchen, LeniTuS Bad Marienberg 2013 WU10 00.04.39 11 27 50
30 Abdullah, Maral Grundschule am Ahrbach 2013 WU10 00.05.50 12 28 56
92 Wroblewski, Paulina  2014 WU10 00.06.06 13 29 57

52 Bäcker, Juna STEULER TRIKids RSG Montabaur2012 WU12 00.03.19 1 3 3
60 Solbach, Pauline STEULER TRIKids RSG Montabaur2011 WU12 00.03.21 2 5 5
62 Enners, Greta TuS Bad Marienberg 2012 WU12 00.03.32 3 6 9
86 Neuroth, Emilie JSG Ahrbach/Bannberscheid 2011 WU12 00.03.47 4 7 13
68 Willwacher, Ida TuS Bad Marienberg 2012 WU12 00.03.50 5 9 16
56 Rüb, Mascha STEULER TRIKids RSG Montabaur2011 WU12 00.03.51 6 10 17
64 Ohse, Hanna TuS Bad Marienberg 2011 WU12 00.03.56 7 12 21
71 Höber, Ailin  2011 WU12 00.04.14 8 20 35
49 Horn, Amira LG Dornburg 2012 WU12 00.04.16 9 21 37

53 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur2009 WU14 00.03.03 1 1 1
61 Wendland, Ida STEULER TRIKids RSG Montabaur2010 WU14 00.03.08 2 2 2
59 Solbach, Emilia STEULER TRIKids RSG Montabaur2009 WU14 00.03.20 3 4 4
90 Jokic, Anastasija JSG Ahrbach/Bannberscheid 2009 WU14 00.03.54 4 11 19
87 Behne, Antonia JSG Ahrbach/Bannberscheid 2010 WU14 00.04.00 5 13 24
89 Schenk, Luzie JSG Ahrbach/Bannberscheid 2009 WU14 00.04.05 6 15 28
83 Gesche, Sophia  2010 WU14 00.04.11 7 18 33
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78 Reusch, Linus SV Staudt 2016 Bambini männlich 00.02.52 1 4
13 Ludwig, Felix SV Hundsangen 2015 Bambini männlich 00.03.02 2 7
9 Schnell, Toni Grundschule am Ahrbach 2015 Bambini männlich 00.03.03 3 8
5 Massing, Lian Grundschule am Ahrbach 2015 Bambini männlich 00.03.08 4 10
8 Ortseifer, Leon Grundschule am Ahrbach 2015 Bambini männlich 00.03.12 5 11
7 Müller, Leon Grundschule am Ahrbach 2015 Bambini männlich 00.03.16 6 12
2 Kittsteiner, Matti Goerg & Schneider GmbH 2017 Bambini männlich 00.03.28 7 17
91 Ferdinand, Lars Feuerwehr 2016 Bambini männlich 00.03.31 8 18
1 Laux, Janus ASV Boden 2015 Bambini männlich 00.03.34 9 20
23 Haack, Constantin  2016 Bambini männlich 00.03.35 10 21
4 Karpinski, Simon Grundschule am Ahrbach 2018 Bambini männlich 00.04.29 11 28
3 Karpinski, Jan Grundschule am Ahrbach 2015 Bambini männlich 00.04.32 12 29

19 Willwacher, Leni TuS Bad Marienberg 2015 Bambini weiblich 00.02.35 1 1
16 Valler, Leonie TuS Ahrbach 2015 Bambini weiblich 00.02.45 2 2
21 Blum, Marlena  2015 Bambini weiblich 00.02.47 3 3
25 Schütz, Marlene  2015 Bambini weiblich 00.02.56 4 5
22 Fasel, Carlotta  2016 Bambini weiblich 00.02.58 5 6
14 Ludwig, Hanna SV Hundsangen 2016 Bambini weiblich 00.03.06 6 9
10 Thekla, Juranovic Grundschule am Ahrbach 2015 Bambini weiblich 00.03.17 7 13
75 Dennebaum, Zoé  2016 Bambini weiblich 00.03.18 8 14
18 Masuch, Frieda TuS Bad Marienberg 2015 Bambini weiblich 00.03.25 9 15
17 Klein, Isabel TuS Bad Marienberg 2015 Bambini weiblich 00.03.26 10 16
81 Guilherme, Mirjana  2015 Bambini weiblich 00.03.32 11 19
15 Valler, Julia TuS Ahrbach 2017 Bambini weiblich 00.03.48 12 22
12 Friedrich, Tessa Lauf-Liebe 2017 Bambini weiblich 00.04.00 13 23
24 Schütz, Emilia  2018 Bambini weiblich 00.04.02 14 24
76 Gecks, Amelie  2017 Bambini weiblich 00.04.04 15 25
11 Friedrich, Romy Lauf-Liebe 2017 Bambini weiblich 00.04.21 16 26
20 Blum, Johanna  2017 Bambini weiblich 00.04.28 17 27

29.4.2022, 9. Bodener Brinkenlauf: 500 m Bambinilauf
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468 Ladwig, Noah VfR Winden 2006 MU18 01.04.11 1 65 77
462 Wolf, Sebastian TV Eitelborn 1994 M20 00.42.29 1 9 9
434 Hehl, Lucas MSC Hof/DMV 1994 M20 00.43.05 2 12 12
492 Schumacher, Pascal Tribärs Sespenroth 1995 M20 00.45.38 3 19 19
116 Kukat, Cedric GuS Boden 2000 M20 00.46.29 4 24 24
483 Schaefer, Wolfgang  1999 M20 00.58.33 5 59 70
494 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M30 00.36.45 1 1 1
458 Müller, Michel TTC Wirges 1992 M30 00.46.51 2 26 26
421 Hähn, Patrick JSSV Freirachdorf 1989 M30 00.47.31 3 28 29
426 Steudter, Johannes LCH 1992 M30 00.48.24 4 30 31
362 Stahl, Matthias Basaltköppe TEGI Runners 1984 M35 00.40.02 1 4 4
365 Kaiser, Ralph Basaltrunners 1985 M35 00.43.57 2 14 14
471 Cramer, Tobias  1985 M35 00.45.31 3 18 18
482 Rönsch, Markus  1987 M35 00.46.10 4 22 22
452 Reichwein, Sven SV Heiligenroth 1987 M35 00.46.55 5 27 27
466 Wolf, Alexander TV Rennerod - Run for Fun 1984 M35 00.48.34 6 31 32
486 Wilde, Daniel  1984 M35 00.52.10 7 41 45
425 Henkes, Thorsten LCH 1987 M35 00.54.14 8 48 55
473 Giloy, Frank  1985 M35 00.56.42 9 54 64
497 Finger, Tobias SC Hümmerich 1984 M35 01.01.58 10 62 74
457 Vogt, Andreas Tri-Power Rhein-Sieg 1981 M40 00.40.10 1 5 5
424 Blaum, Steffen LCH 1983 M40 00.44.24 2 15 15
491 Klöckner, Moritz  1983 M40 00.44.47 3 16 16
447 Cornehl, Thomas SC Alemannia Dreikirchen 1983 M40 00.46.07 4 21 21
417 Henkes, Matthias Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1983 M40 00.46.25 5 23 23
415 Maahs, Martin Eintracht Fra. Triathlon 1980 M40 00.46.49 6 25 25
480 Ludwig, Björn  1979 M40 00.49.02 7 32 33
476 Holderied, Stefan  1979 M40 00.49.11 8 33 35
472 Dehner, Frank  1981 M40 00.51.15 9 36 40
408 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M40 00.51.29 10 39 43
489 Wörsdörfer, Jens  1979 M40 00.51.29 10 39 43
490 Heilmann, Thomas  1980 M40 00.57.12 12 55 65
444 WOLF, Kevin PJM Investment Akademie 1978 M45 00.38.37 1 2 2
414 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 M45 00.41.26 2 8 8
488 Wollny, Marco  1974 M45 00.49.28 3 34 36
495 Petermann, Robert münz Lauftreff Westerwald 1978 M45 00.50.46 4 35 39
360 Scholte-Altedonneb.,Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M45 00.54.14 5 48 55
467 Wolf, Daniel TV Rennerod - Run for Fun 1977 M45 00.55.28 6 51 60
420 Liptau, Christopher Handwerkskammer Koblenz 1976 M45 01.06.45 7 66 79
427 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.18.11 8 69 86
460 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M50 00.39.12 1 3 3
451 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M50 00.40.30 2 6 6
428 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.41.18 3 7 7
456 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.42.54 4 10 10
438 Kilian, Michael münz Lauftreff Westerwald 1972 M50 00.42.59 5 11 11
363 Hain, Oliver Basaltköppe Tegirunners 1972 M50 00.43.39 6 13 13
496 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M50 00.45.57 7 20 20
478 Idler, Heiko  1971 M50 00.51.25 8 38 42
432 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M50 00.52.19 9 43 47
477 Höller, Dirk  1969 M50 00.52.33 10 44 48
443 Wengenroth, Andreas münz Lauftreff Westerwald 1970 M50 00.53.00 11 47 53
430 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 01.02.23 12 64 76
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464 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M55 00.51.22 1 37 41
410 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 M55 00.52.41 2 45 49
485 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.56.24 3 53 62
479 Kilian, Jörg  1966 M55 00.59.35 4 61 72
446 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M60 00.45.12 1 17 17
500 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.48.00 2 29 30
436 Herz, Arno münz Lauftreff Westerwald 1959 M60 00.52.49 3 46 51
433 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.54.20 4 50 57
455 Vohl, Stephan Team Erdinger Active 1963 M60 00.58.14 5 57 68
423 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M60 00.59.31 6 60 71
469 Linscheid, Gebhard VfR Winden 1962 M60 01.09.47 7 67 82
411 Krämer, Reinhold BiermarathonHachenburg 1954 M65 00.56.16 1 52 61
419 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 00.57.59 2 56 66
453 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.58.29 3 58 69
463 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.52.16 1 42 46
431 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.12.31 1 68 83
493 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M80 01.01.58 1 62 74
461 Gilles, Clarissa TV Eitelborn 1992 W30 00.47.28 1 1 28
465 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W30 00.50.00 2 4 38
361 Hommrich, Christina  1993 W30 00.54.22 3 8 58
481 Reusch, Luisa  1991 W30 00.56.38 4 10 63
484 Stein, Melanie  1991 W30 00.59.36 5 12 73
459 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W40 00.49.34 1 3 37
441 Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.53.11 2 7 54
435 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.52.48 1 5 50
487 Wollny, Diana  1976 W45 00.54.25 2 9 59
474 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.49.10 1 2 34
437 Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.52.57 2 6 52
412 Schneider, Sabine BiermarathonHachenburg 1963 W60 01.05.06 1 13 78
499 Stamm, Annette LG Alsbach 1962 W60 01.08.27 2 14 80
450 Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01.12.31 3 16 83
364 Kostin, Anna Sportfreunde 09.Puderbach 1960 W60 01.18.39 4 18 87
448 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.58.07 1 11 67
429 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.16.05 2 17 85
498 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W70 01.08.27 1 14 80
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494 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M30 00.36.45 1 1 1
444 WOLF, Kevin PJM Investment Akademie 1978 M45 00.38.37 1 2 2
460 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M50 00.39.12 1 3 3
362 Stahl, Matthias Basaltköppe TEGI Runners 1984 M35 00.40.02 1 4 4
457 Vogt, Andreas Tri-Power Rhein-Sieg 1981 M40 00.40.10 1 5 5
451 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M50 00.40.30 2 6 6
428 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.41.18 3 7 7
414 Ströbel, Otto DLRG Vallendar 1977 M45 00.41.26 2 8 8
462 Wolf, Sebastian TV Eitelborn 1994 M20 00.42.29 1 9 9
456 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.42.54 4 10 10
438 Kilian, Michael münz Lauftreff Westerwald 1972 M50 00.42.59 5 11 11
434 Hehl, Lucas MSC Hof/DMV 1994 M20 00.43.05 2 12 12
363 Hain, Oliver Basaltköppe Tegirunners 1972 M50 00.43.39 6 13 13
365 Kaiser, Ralph Basaltrunners 1985 M35 00.43.57 2 14 14
424 Blaum, Steffen LCH 1983 M40 00.44.24 2 15 15
491 Klöckner, Moritz  1983 M40 00.44.47 3 16 16
446 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M60 00.45.12 1 17 17
471 Cramer, Tobias  1985 M35 00.45.31 3 18 18
492 Schumacher, Pascal Tribärs Sespenroth 1995 M20 00.45.38 3 19 19
496 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M50 00.45.57 7 20 20
447 Cornehl, Thomas SC Alemannia Dreikirchen 1983 M40 00.46.07 4 21 21
482 Rönsch, Markus  1987 M35 00.46.10 4 22 22
417 Henkes, Matthias Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1983 M40 00.46.25 5 23 23
116 Kukat, Cedric GuS Boden 2000 M20 00.46.29 4 24 24
415 Maahs, Martin Eintracht Fra. Triathlon 1980 M40 00.46.49 6 25 25
458 Müller, Michel TTC Wirges 1992 M30 00.46.51 2 26 26
452 Reichwein, Sven SV Heiligenroth 1987 M35 00.46.55 5 27 27
461 Gilles, Clarissa TV Eitelborn 1992 W30 00.47.28 1 1 28
421 Hähn, Patrick JSSV Freirachdorf 1989 M30 00.47.31 3 28 29
500 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.48.00 2 29 30
426 Steudter, Johannes LCH 1992 M30 00.48.24 4 30 31
466 Wolf, Alexander TV Rennerod - Run for Fun 1984 M35 00.48.34 6 31 32
480 Ludwig, Björn  1979 M40 00.49.02 7 32 33
474 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.49.10 1 2 34
476 Holderied, Stefan  1979 M40 00.49.11 8 33 35
488 Wollny, Marco  1974 M45 00.49.28 3 34 36
459 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W40 00.49.34 1 3 37
465 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W30 00.50.00 2 4 38
495 Petermann, Robert münz Lauftreff Westerwald 1978 M45 00.50.46 4 35 39
472 Dehner, Frank  1981 M40 00.51.15 9 36 40
464 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M55 00.51.22 1 37 41
478 Idler, Heiko  1971 M50 00.51.25 8 38 42
408 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M40 00.51.29 10 39 43
489 Wörsdörfer, Jens  1979 M40 00.51.29 10 39 43
486 Wilde, Daniel  1984 M35 00.52.10 7 41 45
463 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.52.16 1 42 46
432 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M50 00.52.19 9 43 47
477 Höller, Dirk  1969 M50 00.52.33 10 44 48
410 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 M55 00.52.41 2 45 49
435 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.52.48 1 5 50
436 Herz, Arno münz Lauftreff Westerwald 1959 M60 00.52.49 3 46 51
437 Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.52.57 2 6 52
443 Wengenroth, Andreas münz Lauftreff Westerwald 1970 M50 00.53.00 11 47 53
441 Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.53.11 2 7 54
360 Scholte-Altedonneb.,Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M45 00.54.14 5 48 55
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425 Henkes, Thorsten LCH 1987 M35 00.54.14 8 48 55
433 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.54.20 4 50 57
361 Hommrich, Christina  1993 W30 00.54.22 3 8 58
487 Wollny, Diana  1976 W45 00.54.25 2 9 59
467 Wolf, Daniel TV Rennerod - Run for Fun 1977 M45 00.55.28 6 51 60
411 Krämer, Reinhold BiermarathonHachenburg 1954 M65 00.56.16 1 52 61
485 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.56.24 3 53 62
481 Reusch, Luisa  1991 W30 00.56.38 4 10 63
473 Giloy, Frank  1985 M35 00.56.42 9 54 64
490 Heilmann, Thomas  1980 M40 00.57.12 12 55 65
419 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 00.57.59 2 56 66
448 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.58.07 1 11 67
455 Vohl, Stephan Team Erdinger Active 1963 M60 00.58.14 5 57 68
453 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.58.29 3 58 69
483 Schaefer, Wolfgang  1999 M20 00.58.33 5 59 70
423 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M60 00.59.31 6 60 71
479 Kilian, Jörg  1966 M55 00.59.35 4 61 72
484 Stein, Melanie  1991 W30 00.59.36 5 12 73
493 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M80 01.01.58 1 62 74
497 Finger, Tobias SC Hümmerich 1984 M35 01.01.58 10 62 74
430 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 01.02.23 12 64 76
468 Ladwig, Noah VfR Winden 2006 MU18 01.04.11 1 65 77
412 Schneider, Sabine BiermarathonHachenburg 1963 W60 01.05.06 1 13 78
420 Liptau, Christopher Handwerkskammer Koblenz 1976 M45 01.06.45 7 66 79
498 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W70 01.08.27 1 14 80
499 Stamm, Annette LG Alsbach 1962 W60 01.08.27 2 14 80
469 Linscheid, Gebhard VfR Winden 1962 M60 01.09.47 7 67 82
431 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.12.31 1 68 83
450 Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01.12.31 3 16 83
429 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.16.05 2 17 85
427 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.18.11 8 69 86
364 Kostin, Anna Sportfreunde 09.Puderbach 1960 W60 01.18.39 4 18 87
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