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450 Malorodow, Alic Busenhausen 2003 M20 00.44.23 1 17 18

357 Spiegel, Philipp  2001 M20 00.54.56 2 45 59

358 Yerci, Kutsal  2002 M20 01.00.59 3 56 79

497 Steffes, Christian DJK Ochtendung 1993 M30 00.35.20 1 1 1

496 Schneider, Thomas VfL Waldbreitbach 1994 M30 00.35.24 2 2 2

356 Hehl, Lucas  1994 M30 00.40.57 3 8 8

425 Ganser, Christian TMK Mülheim-Kärlich 1992 M30 00.43.08 4 12 13

426 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.43.42 5 15 16

487 Wolf, Sebastian Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.45.58 6 20 23

498 Steudter, Johannes  1992 M30 00.48.21 7 29 33

415 Bürgel, Nils ASC Weisbachtal 1995 M30 00.48.54 8 32 37

429 Gergert, Dima  1992 M30 00.52.23 9 35 44

447 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M35 00.35.49 1 3 3

467 Rönsch, Markus  1987 M35 00.41.34 2 10 10

435 Hamm, Benedikt Koblenz 1986 M35 00.43.21 3 14 15

355 Malia, Kiv FC Kosova 1988 M35 00.52.23 4 35 44

432 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M40 00.37.58 1 4 4

489 Brüning, Dominic Brüning Interiors 1981 M40 00.38.49 2 6 6

421 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.43.00 3 11 12

406 Blaum, Steffen Tribärs Sespenroth 1983 M40 00.43.16 4 13 14

416 Cramer, Tobias  1985 M40 00.43.55 5 16 17

486 Wolf, Alexander TV Rennerod - Run for Fun 1984 M40 00.44.43 6 18 20

409 Blum, Thomas Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 00.46.19 7 21 24

493 Nitsch, Sebastian Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1984 M40 00.48.15 8 28 31

484 Wilde, Daniel  1984 M40 00.48.43 9 30 34

431 Giloy, Frank  1985 M40 00.55.19 10 46 61

488 Mayer, Leon  1983 M40 01.11.28 11 65 94

444 Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 00.41.12 1 9 9

485 Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M45 00.46.42 2 22 25

459 Mies, Dominik Team Triathlon Dreikirchen 1977 M45 00.50.07 3 34 39

443 Hollnack, Dennis Team Triathlon Dreikirchen 1979 M45 00.54.49 4 44 58

477 Seela, Sebastian DJK Marienstatt 1979 M45 00.57.19 5 48 67

476 Schütz, Andreas SV Niederelbert 1973 M50 00.38.16 1 5 5

446 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.40.29 2 7 7

427 Geis, Jörg TV Eschhofen 1971 M50 00.47.34 3 27 30

465 Poßberg, Markus  1972 M50 00.53.38 4 40 51

457 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 00.54.35 5 42 56

475 Schulte-Altedorneburg, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M50 00.58.34 6 52 73

458 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M50 01.14.04 7 67 98

466 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M50 01.22.39 8 68 100

403 Best, René münz Lauftreff Westerwald 1969 M55 00.47.27 1 25 28

359 Kaltenbach, Dirk VG Wirges 1968 M55 00.49.08 2 33 38

326 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M55 00.53.28 3 39 50

463 Müller, Dieter  1970 M55 01.00.12 4 54 76

405 Blauert, Stefan  1968 M55 01.02.28 5 59 83

478 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M55 01.03.16 6 60 85
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440 Hintz, Alexander münz Lauftreff Westerwald 1963 M60 00.47.00 1 23 26

404 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.48.48 2 31 35

448 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M60 00.55.21 3 47 62

490 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M60 00.57.56 4 51 72

483 Vohl, Stephan TEA/TV Rennerod 1963 M60 00.59.30 5 53 75

499 Müller, Uwe Laufteam Baumkreis 1964 M60 01.00.38 6 55 78

445 Jurisch, Detlef Langenbach 1964 M60 01.05.17 7 61 86

410 Bockler, Franz LT Höhr-Grenzhausen 1964 M60 01.06.06 8 62 88

417 Dittrich, Jörg Lauftreff Puderbach 1960 M65 00.44.59 1 19 21

492 Steinebach, Thomas LC Mengerskirchen 1959 M65 00.47.19 2 24 27

424 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M65 00.47.33 3 26 29

439 Herz, Arno münz Lauftreff Westerwald 1959 M65 00.53.01 4 38 48

461 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.53.46 5 41 53

407 Blech, Manfred  1960 M65 00.57.30 6 49 68

422 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M65 01.01.16 7 57 80

419 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 01.01.37 8 58 81

482 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 00.52.39 1 37 46

480 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.54.44 1 43 57

495 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M75 00.57.41 2 50 70

456 Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.13.09 3 66 95

452 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.11.02 1 64 92

441 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M85 01.06.06 1 62 88
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451 Malorodow, Milana OG Altenkirchen DLRG 2009 WU18 01.08.00 1 27 90

471 Schlag, Chiara  1998 W20 00.54.23 1 13 54

474 Schönberger, Lisa SG Ahrbach/Bannberscheid 1998 W20 00.55.41 2 17 64

430 Gilles, Clarissa Die MANNschaft e.V. 1992 W30 00.44.31 1 2 19

414 Bürgel, Lisa Marie ASC Weisbachtal 1993 W30 00.55.00 2 15 60

491 Schäfer, Nicole Die MANNschaft e.V. 1991 W30 00.55.40 3 16 63

438 Henke, Nina Laufteam Baumkreis 1986 W35 00.53.38 1 12 51

420 Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.54.27 2 14 55

436 Hebgen, Sina SG Ahrbach/Bannberscheid 1989 W35 00.55.44 3 18 65

428 Geldner, Sarah  1989 W35 00.57.37 4 20 69

464 Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.53.11 1 11 49

433 Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.58.37 2 22 74

460 Misini, Helena Busenhausen 1984 W40 01.01.42 3 24 82

402 Bäcker, Silja RSG Montabaur 1977 W45 00.42.45 1 1 11

442 Höhn, Silvia  1980 W45 00.45.32 2 3 22

437 Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 W45 00.48.18 3 4 32

500 Groß, Marion SG Neuhäusel 1976 W45 00.48.51 4 5 36

462 Moll, Stefanie  1979 W45 00.51.04 5 7 41

411 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.52.50 6 10 47

449 Lezynski, Doreen  1978 W45 01.00.16 7 23 77

468 Salzer, Sandra münz Lauftreff Westerwald 1974 W50 00.56.53 1 19 66

481 Tanja, Fernandes  1975 W50 01.05.21 2 26 87

408 Blum, Susanne Meddys LWT Koblenz 1974 W50 01.14.04 3 32 98

470 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W55 00.50.16 1 6 40

494 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W60 00.51.46 1 8 42

469 Schamber, Birgit ATS Mendig 1965 W60 00.52.05 2 9 43

473 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.11.02 3 29 92

472 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W60 01.13.37 4 31 97

413 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.57.49 1 21 71

454 Massion, Anita Erwine LG Laacher See 1959 W65 01.02.32 2 25 84

479 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.08.30 3 28 91

412 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W70 01.13.13 1 30 96
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497 Steffes, Christian DJK Ochtendung 1993 M30 00.35.20 1 1 1

496 Schneider, Thomas VfL Waldbreitbach 1994 M30 00.35.24 2 2 2

447 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M35 00.35.49 1 3 3

432 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M40 00.37.58 1 4 4

476 Schütz, Andreas SV Niederelbert 1973 M50 00.38.16 1 5 5

489 Brüning, Dominic Brüning Interiors 1981 M40 00.38.49 2 6 6

446 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.40.29 2 7 7

356 Hehl, Lucas  1994 M30 00.40.57 3 8 8

444 Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 00.41.12 1 9 9

467 Rönsch, Markus  1987 M35 00.41.34 2 10 10

402 Bäcker, Silja RSG Montabaur 1977 W45 00.42.45 1 1 11

421 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.43.00 3 11 12

425 Ganser, Christian TMK Mülheim-Kärlich 1992 M30 00.43.08 4 12 13

406 Blaum, Steffen Tribärs Sespenroth 1983 M40 00.43.16 4 13 14

435 Hamm, Benedikt Koblenz 1986 M35 00.43.21 3 14 15

426 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.43.42 5 15 16

416 Cramer, Tobias  1985 M40 00.43.55 5 16 17

450 Malorodow, Alic Busenhausen 2003 M20 00.44.23 1 17 18

430 Gilles, Clarissa Die MANNschaft e.V. 1992 W30 00.44.31 1 2 19

486 Wolf, Alexander TV Rennerod - Run for Fun 1984 M40 00.44.43 6 18 20

417 Dittrich, Jörg Lauftreff Puderbach 1960 M65 00.44.59 1 19 21

442 Höhn, Silvia  1980 W45 00.45.32 2 3 22

487 Wolf, Sebastian Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.45.58 6 20 23

409 Blum, Thomas Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 00.46.19 7 21 24

485 Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M45 00.46.42 2 22 25

440 Hintz, Alexander münz Lauftreff Westerwald 1963 M60 00.47.00 1 23 26

492 Steinebach, Thomas LC Mengerskirchen 1959 M65 00.47.19 2 24 27

403 Best, René münz Lauftreff Westerwald 1969 M55 00.47.27 1 25 28

424 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M65 00.47.33 3 26 29

427 Geis, Jörg TV Eschhofen 1971 M50 00.47.34 3 27 30

493 Nitsch, Sebastian Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1984 M40 00.48.15 8 28 31

437 Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 W45 00.48.18 3 4 32

498 Steudter, Johannes  1992 M30 00.48.21 7 29 33

484 Wilde, Daniel  1984 M40 00.48.43 9 30 34

404 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.48.48 2 31 35

500 Groß, Marion SG Neuhäusel 1976 W45 00.48.51 4 5 36

415 Bürgel, Nils ASC Weisbachtal 1995 M30 00.48.54 8 32 37

359 Kaltenbach, Dirk VG Wirges 1968 M55 00.49.08 2 33 38

459 Mies, Dominik Team Triathlon Dreikirchen 1977 M45 00.50.07 3 34 39

470 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W55 00.50.16 1 6 40

462 Moll, Stefanie  1979 W45 00.51.04 5 7 41

494 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W60 00.51.46 1 8 42

469 Schamber, Birgit ATS Mendig 1965 W60 00.52.05 2 9 43

355 Malia, Kiv FC Kosova 1988 M35 00.52.23 4 35 44

429 Gergert, Dima  1992 M30 00.52.23 9 35 44

482 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 00.52.39 1 37 46

411 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.52.50 6 10 47

439 Herz, Arno münz Lauftreff Westerwald 1959 M65 00.53.01 4 38 48

464 Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.53.11 1 11 49

326 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M55 00.53.28 3 39 50

438 Henke, Nina Laufteam Baumkreis 1986 W35 00.53.38 1 12 51

465 Poßberg, Markus  1972 M50 00.53.38 4 40 51
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461 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.53.46 5 41 53

471 Schlag, Chiara  1998 W20 00.54.23 1 13 54

420 Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.54.27 2 14 55

457 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 00.54.35 5 42 56

480 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.54.44 1 43 57

443 Hollnack, Dennis Team Triathlon Dreikirchen 1979 M45 00.54.49 4 44 58

357 Spiegel, Philipp  2001 M20 00.54.56 2 45 59

414 Bürgel, Lisa Marie ASC Weisbachtal 1993 W30 00.55.00 2 15 60

431 Giloy, Frank  1985 M40 00.55.19 10 46 61

448 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M60 00.55.21 3 47 62

491 Schäfer, Nicole Die MANNschaft e.V. 1991 W30 00.55.40 3 16 63

474 Schönberger, Lisa SG Ahrbach/Bannberscheid 1998 W20 00.55.41 2 17 64

436 Hebgen, Sina SG Ahrbach/Bannberscheid 1989 W35 00.55.44 3 18 65

468 Salzer, Sandra münz Lauftreff Westerwald 1974 W50 00.56.53 1 19 66

477 Seela, Sebastian DJK Marienstatt 1979 M45 00.57.19 5 48 67

407 Blech, Manfred  1960 M65 00.57.30 6 49 68

428 Geldner, Sarah  1989 W35 00.57.37 4 20 69

495 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M75 00.57.41 2 50 70

413 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.57.49 1 21 71

490 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M60 00.57.56 4 51 72

475 Schulte-Altedorneburg, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M50 00.58.34 6 52 73

433 Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.58.37 2 22 74

483 Vohl, Stephan TEA/TV Rennerod 1963 M60 00.59.30 5 53 75

463 Müller, Dieter  1970 M55 01.00.12 4 54 76

449 Lezynski, Doreen  1978 W45 01.00.16 7 23 77

499 Müller, Uwe Laufteam Baumkreis 1964 M60 01.00.38 6 55 78

358 Yerci, Kutsal  2002 M20 01.00.59 3 56 79

422 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M65 01.01.16 7 57 80

419 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 01.01.37 8 58 81

460 Misini, Helena Busenhausen 1984 W40 01.01.42 3 24 82

405 Blauert, Stefan  1968 M55 01.02.28 5 59 83

454 Massion, Anita Erwine LG Laacher See 1959 W65 01.02.32 2 25 84

478 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M55 01.03.16 6 60 85

445 Jurisch, Detlef Langenbach 1964 M60 01.05.17 7 61 86

481 Tanja, Fernandes  1975 W50 01.05.21 2 26 87

410 Bockler, Franz LT Höhr-Grenzhausen 1964 M60 01.06.06 8 62 88

441 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M85 01.06.06 1 62 88

451 Malorodow, Milana OG Altenkirchen DLRG 2009 WU18 01.08.00 1 27 90

479 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.08.30 3 28 91

452 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.11.02 1 64 92

473 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.11.02 3 29 92

488 Mayer, Leon  1983 M40 01.11.28 11 65 94

456 Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.13.09 3 66 95

412 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W70 01.13.13 1 30 96

472 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W60 01.13.37 4 31 97

408 Blum, Susanne Meddys LWT Koblenz 1974 W50 01.14.04 3 32 98

458 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M50 01.14.04 7 67 98

466 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M50 01.22.39 8 68 100
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214 Güllering, Jannis STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU16 00.19.56 1 3 3

243 Zühlke, Conrad STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU16 00.21.28 2 5 7

215 Hillenkötter, Nils TuS Horhausen 2011 MU16 00.23.45 3 8 10

249 Mayer, Davin HSV Bobenninsen 2011 MU16 00.33.57 4 21 38

248 Hoppe, Finn HASV Rennerod 2011 MU16 00.38.46 5 26 43

315 Höwer, Finn  2006 MU20 00.24.47 1 11 13

227 Neuburger, Til  2006 MU20 00.25.52 2 15 22

218 Jung, Jonas LG Sauerstoffzelt 2006 MU20 00.34.46 3 22 39

208 Caspari, Moritz Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1998 M20 00.25.48 1 14 21

232 Singer, Melvin MSG Montabaur/Ahrbach 2001 M20 00.35.47 2 23 40

313 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.19.26 1 2 2

212 Eulberg, André Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1993 M30 00.24.27 2 9 11

327 Kananovic, Arnel Tribärs Sespenroth 1990 M35 00.18.50 1 1 1

220 Klose, Torsten  1986 M35 00.30.12 2 20 30

210 Cornehl, Thomas SV Alemannia Dreikirchen 1983 M40 00.21.11 1 4 6

312 Stahl, Matthias Basaltköppe Tegi Runners 1984 M40 00.21.30 2 6 8

222 König, Martin RSG Montabaur 1984 M40 00.21.45 3 7 9

233 Ströder, Dirk Erdinger ACTIVE Team 1982 M40 00.24.40 4 10 12

241 Willwacher, Stefan TuS Bad Marienberg 1982 M40 00.25.37 5 12 18

230 Schall, Timon  1983 M40 00.25.45 6 13 20

221 Knoche, Martin Unnau 1985 M40 00.26.53 7 16 24

239 Werner, Markus MSG Montabaur/Ahrbach 1978 M45 00.35.49 1 24 41

225 Meudt, Gabor  1972 M50 00.29.19 1 19 29

219 Keller, Markus  1967 M55 00.28.55 1 18 28

217 Jung, Detlef LG Sauerstoffzelt 1969 M55 00.36.27 2 25 42

213 Faber, Karl-Heinz münz Lauftreff Westerwald 1953 M70 00.28.14 1 17 27

204 Bäcker, Juna STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 WU16 00.20.34 1 1 4

236 Weber, Leonie TuS Bad Marienberg 2010 WU16 00.30.57 2 11 31

223 Kraft, Sara TuS Bad Marienberg 2009 WU18 00.25.24 1 4 15

317 Bommel, Finja STEULER TRIKids RSG Montabaur 2007 WU20 00.21.06 1 2 5

238 Weimer, Helena  2007 WU20 00.24.57 2 3 14

224 Lambertin, Sophie  1996 W20 00.27.42 1 9 25

234 Vatter, Tabea  1994 W30 00.33.23 1 16 36

237 Weber, Nadine TuS Bad Marienberg 1985 W40 00.25.33 1 5 16

240 Willwacher, Kristina TuS Bad Marienberg 1983 W40 00.25.33 1 5 16

229 Rosselli, Yvonne  1982 W40 00.25.43 3 7 19

205 Blum, Anke Sportfreunde Westerburg 1983 W40 00.28.04 4 10 26

242 Zühlke, Claudia  1979 W45 00.26.32 1 8 23

216 Hollnack, Maren Team Triathlon Dreikirchen 1980 W45 00.31.55 2 15 35

207 Bressler, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1975 W50 00.31.51 1 14 34

325 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W55 00.31.43 1 12 32

231 Schwandt, Kordula SV Aktiv 2010 e.V. 1958 W65 00.33.49 1 17 37

314 Eisenhauer-Horst, Ursula LT Niederhadamar 1955 W70 00.31.47 1 13 33
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327 Kananovic, Arnel Tribärs Sespenroth 1990 M35 00.18.50 1 1 1

313 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.19.26 1 2 2

214 Güllering, Jannis STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU16 00.19.56 1 3 3

204 Bäcker, Juna STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 WU16 00.20.34 1 1 4

317 Bommel, Finja STEULER TRIKids RSG Montabaur 2007 WU20 00.21.06 1 2 5

210 Cornehl, Thomas SV Alemannia Dreikirchen 1983 M40 00.21.11 1 4 6

243 Zühlke, Conrad STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU16 00.21.28 2 5 7

312 Stahl, Matthias Basaltköppe Tegi Runners 1984 M40 00.21.30 2 6 8

222 König, Martin RSG Montabaur 1984 M40 00.21.45 3 7 9

215 Hillenkötter, Nils TuS Horhausen 2011 MU16 00.23.45 3 8 10

212 Eulberg, André Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1993 M30 00.24.27 2 9 11

233 Ströder, Dirk Erdinger ACTIVE Team 1982 M40 00.24.40 4 10 12

315 Höwer, Finn  2006 MU20 00.24.47 1 11 13

238 Weimer, Helena  2007 WU20 00.24.57 2 3 14

223 Kraft, Sara TuS Bad Marienberg 2009 WU18 00.25.24 1 4 15

237 Weber, Nadine TuS Bad Marienberg 1985 W40 00.25.33 1 5 16

240 Willwacher, Kristina TuS Bad Marienberg 1983 W40 00.25.33 1 5 16

241 Willwacher, Stefan TuS Bad Marienberg 1982 M40 00.25.37 5 12 18

229 Rosselli, Yvonne  1982 W40 00.25.43 3 7 19

230 Schall, Timon  1983 M40 00.25.45 6 13 20

208 Caspari, Moritz Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1998 M20 00.25.48 1 14 21

227 Neuburger, Til  2006 MU20 00.25.52 2 15 22

242 Zühlke, Claudia  1979 W45 00.26.32 1 8 23

221 Knoche, Martin Unnau 1985 M40 00.26.53 7 16 24

224 Lambertin, Sophie  1996 W20 00.27.42 1 9 25

205 Blum, Anke Sportfreunde Westerburg 1983 W40 00.28.04 4 10 26

213 Faber, Karl-Heinz münz Lauftreff Westerwald 1953 M70 00.28.14 1 17 27

219 Keller, Markus  1967 M55 00.28.55 1 18 28

225 Meudt, Gabor  1972 M50 00.29.19 1 19 29

220 Klose, Torsten  1986 M35 00.30.12 2 20 30

236 Weber, Leonie TuS Bad Marienberg 2010 WU16 00.30.57 2 11 31

325 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W55 00.31.43 1 12 32

314 Eisenhauer-Horst, Ursula LT Niederhadamar 1955 W70 00.31.47 1 13 33

207 Bressler, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1975 W50 00.31.51 1 14 34

216 Hollnack, Maren Team Triathlon Dreikirchen 1980 W45 00.31.55 2 15 35

234 Vatter, Tabea  1994 W30 00.33.23 1 16 36

231 Schwandt, Kordula SV Aktiv 2010 e.V. 1958 W65 00.33.49 1 17 37

249 Mayer, Davin HSV Bobenninsen 2011 MU16 00.33.57 4 21 38

218 Jung, Jonas LG Sauerstoffzelt 2006 MU20 00.34.46 3 22 39

232 Singer, Melvin MSG Montabaur/Ahrbach 2001 M20 00.35.47 2 23 40

239 Werner, Markus MSG Montabaur/Ahrbach 1978 M45 00.35.49 1 24 41

217 Jung, Detlef LG Sauerstoffzelt 1969 M55 00.36.27 2 25 42

248 Hoppe, Finn HASV Rennerod 2011 MU16 00.38.46 5 26 43

9.5.2025, 12. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste
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244 Henke, Gustav Werschauer SV 1953 00.37.17

318 Krüger, Nelly TuS Ahrbach 1976 00.50.48

245 Langers, Maria Djk Ochtendung 1955 00.41.29

246 Nöll, Martin CVJM Siegen SG 1964 00.40.27

247 Wollenweber, Uwe LSV Porz / Köln 1962 00.39.35

9.5.2025, 12. Bodener Brinkenlauf: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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68 Akgün, Kerem STEULER TRIKids RSG Montabaur 2016 MU10 00.03.50 1 5 9

186 Kuhmann, David  2016 MU10 00.03.58 2 8 14

196 Stahl, Hannes TuS Bad Marienberg 2016 MU10 00.04.03 3 10 16

98 Callet, Martin STEULER TRIKids RSG Montabaur 2016 MU10 00.04.04 4 11 17

185 König, Nairo STEULER TRIKids RSG Montabaur 2017 MU10 00.04.06 5 12 18

94 Bliedung, Mattis  2017 MU10 00.04.08 6 13 19

181 Hohn, Timo TuS Horhausen 2016 MU10 00.04.15 7 15 22

202 Wolfram, Timo ASV Boden 2017 MU10 00.04.18 8 16 24

118 Faber, Vincent münz Lauftreff Westerwald 2017 MU10 00.04.20 9 17 25

126 Fedkenhauer, Leo  2017 MU10 00.04.21 10 18 26

182 Karpinski, Simon  2017 MU10 00.04.26 11 19 28

149 Haas, Simon TuS Bad Marienberg 2017 MU10 00.04.29 12 20 30

305 Ferdinand, Lars Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 2016 MU10 00.04.31 13 21 32

197 Stahl, Lennard TuS Bad Marienberg 2017 MU10 00.04.35 14 22 35

147 Haack, Constantin münz Lauftreff Westerwald 2016 MU10 00.04.45 15 24 41

183 Klose, Linus  2017 MU10 00.04.46 16 25 42

192 Schmelzer, Oliver SG Ahrbach/Bannberscheid 2016 MU10 00.04.49 17 26 43

143 Gomes de Matos, Elyas  2017 MU10 00.05.34 18 29 51

184 König, Milan STEULER TRIKids RSG Montabaur 2015 MU12 00.03.40 1 2 2

113 Faber, Anton münz Lauftreff Westerwald 2015 MU12 00.03.48 2 4 7

200 Wienekamp, Kurt SG Ahrbach/Bannberscheid 2015 MU12 00.03.54 3 7 12

191 Schlau, Till SG Ahrbach/Bannberscheid 2015 MU12 00.04.14 4 14 20

203 Wörsdörfer, Johann  2014 MU12 00.04.42 5 23 39

319 Gräf, Benedikt TuS Ahrbach 2014 MU12 00.04.56 6 27 45

194 Schwabe, Jannis STEULER TRIKids RSG Montabaur 2012 MU14 00.03.02 1 1 1

97 Callet, Manech STEULER TRIKids RSG Montabaur 2013 MU14 00.03.41 2 3 3

155 Höber, Lian  2013 MU14 00.03.52 3 6 10

307 Werner, Janos JSG Ahrbach 2013 MU14 00.03.58 4 8 14

316 Schmelzer, Arthur TuS Ahrbach 2013 MU14 00.05.04 5 28 49

125 Fasel, Carlotta SV Heiligenroth 2016 WU10 00.03.44 1 2 5

190 Neuroth, Lea SG Ahrbach/Bannberscheid 2016 WU10 00.04.24 2 9 27

95 Blum, Johanna Sportfreunde Westerburg 2017 WU10 00.04.28 3 10 29

311 Gaß, Amber  2017 WU10 00.04.29 4 11 30

140 Glushakova, Elizaveta  2017 WU10 00.04.31 5 12 32

133 Gecks, Amélie Boden aktiv e.V. 2017 WU10 00.04.34 6 13 34

198 Valler, Julia SV Heiligenroth 2017 WU10 00.04.39 7 15 37

99 Cornehl, Mia SV Heiligenroth 2017 WU10 00.04.40 8 16 38

93 Bau, Elisa SG Ahrbach/Bannberscheid 2016 WU10 00.04.43 9 17 40

302 Aigenser, Ariana  2016 WU10 00.04.57 10 19 46

304 Pohl, Leonie  2017 WU10 00.05.08 11 22 50

199 Valler, Leonie TV Baumbach 2015 WU12 00.03.42 1 1 4

306 Werner, Lilou MSG Montabaur Ahrbach 2014 WU12 00.03.45 2 3 6

189 Muth, Lina TuS Horhausen 2014 WU12 00.03.49 3 4 8

96 Blum, Marlena Sportfreunde Westerburg 2015 WU12 00.03.52 4 5 10

201 Willwacher, Leni TuS Bad Marienberg 2015 WU12 00.03.56 5 6 13

320 Kunst, Lena TuS Ahrbach 2014 WU12 00.04.14 6 7 20

193 Schöne, Ella SG Ahrbach/Bannberscheid 2015 WU12 00.04.36 7 14 36

127 Franiek, Leonie SG Ahrbach/Bannberscheid 2015 WU12 00.04.54 8 18 44

128 Fries, Leni SG Ahrbach/Bannberscheid 2015 WU12 00.04.58 9 20 47

187 Kuppler, Nele SG Ahrbach/Bannberscheid 2015 WU12 00.05.00 10 21 48

324 Thillmann, Amelie TuS Ahrbach 2013 WU14 00.04.16 1 8 23

9.5.2025, 12. Bodener Brinkenlauf: 1 km Kinder-/ Jugendlauf

www.brinkenlauf.de
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57 Glushakov, Konstantin  2019 Bambini männlich 00.02.59 1 4

12 Aykac, Malik  2018 Bambini männlich 00.03.03 2 5

64 Schmitt, Jan SV Staudt 2019 Bambini männlich 00.03.06 3 7

301 Paulzen, Nils SV Heiligenroth 2019 Bambini männlich 00.03.13 4 8

250 Caspari, Liam  2019 Bambini männlich 00.03.26 5 10

61 Prenzel, Jun  2019 Bambini männlich 00.03.33 6 12

303 Brosda, Kjell  2019 Bambini männlich 00.03.43 7 15

67 Valler, Matteo SV Heiligenroth 2019 Bambini männlich 00.03.44 8 16

63 Rambach, Morris  2020 Bambini männlich 00.04.40 9 23

323 Geldner, Mika  2021 Bambini männlich 00.05.02 10 24

321 Malici, Sami FC Kosova 2021 Bambini männlich 00.05.04 11 25

58 Lenkeit, Isabelle TuS Bad Marienberg 2018 Bambini weiblich 00.02.37 1 1

66 Thillmann, Tilda TuS Ahrbach 2018 Bambini weiblich 00.02.54 2 2

60 Muth, Charlotte TuS Horhausen 2018 Bambini weiblich 00.02.56 3 3

13 Bliedung, Nele  2018 Bambini weiblich 00.03.04 4 6

310 Schnell, Miriam TuS Ahrbach 2018 Bambini weiblich 00.03.14 5 9

62 Rambach, Charlotte  2018 Bambini weiblich 00.03.29 6 11

65 Stahl, Karla TuS Bad Marienberg 2020 Bambini weiblich 00.03.38 7 13

44 Cornehl, Leni SV Heiligenroth 2020 Bambini weiblich 00.03.40 8 14

56 Fedkenhauer, Aria  2020 Bambini weiblich 00.03.48 9 17

35 Bürgel, Irene ASC Weisbachtal 2020 Bambini weiblich 00.04.00 10 18

18 Böhm, Mila SV Heiligenroth 2021 Bambini weiblich 00.04.16 11 19

309 Faust, Lena SV Heiligenroth 2020 Bambini weiblich 00.04.16 11 19

308 Boddenberg, Lea SV Heiligenroth 2021 Bambini weiblich 00.04.19 13 21

59 Link, Milou  2020 Bambini weiblich 00.04.33 14 22

322 Gergert, Milana  2020 Bambini weiblich 00.05.52 15 26

27 Bürgel, Helvi ASC Weisbachtal 2022 Bambini weiblich 00.06.56 16 27

9.5.2025, 12. Bodener Brinkenlauf: 500 m Bambinilauf

www.brinkenlauf.de


