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Startgeld
§an"mh§n§§äufe: §,- §uro

K§mder- & -Jurgend§äs".xfe: §,* §uro
&*trämmcn-, Fraueal§äuxfe: §,- §urm

Auszeichnung
["§ rkr,x nd*r"r fün a§ Ie Te§ § s:ehrmemden.

äusätz§ieh glht es Fräsemte für allc Te§§nchrmemder"r am

den §arxrhir:i-, Kimder- und Jugendläufen.
§§e T*i§r^eehntemdem am den Frauen- s.,nd Mäs"rncrläufen (a!§e AK)

:,:: .sop***tem e*m &rat*s§ms f{.än'd§e Ymrmbn§a"

Magenknurren?

Anmeldung und lnformation
Ralf §cheyer: 0 26A1/ 63 29 t)3CI oder CI 1 7 0 / 74 94 098
Dirk Starnm: fr26241950276

Orx§lrnc-Arame§dung h§s,§6,{}4."X{}ä& {.trm*en'r' "

www.a ls bach.e rge bn i s i iste. de

Nachnreldung vor Ort umd Ar"rsgabe der
§tan"tnurmmer bis 45 Min. von dem jeweillgen
$tart inr DGH {§chulstr. 73


