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166 Nacke, Ralf RSG Montabaur 1982 M30 00.35.46 1 1 1

1 Arndt, Michael SCL -Heel Baden-Baden 1979 M35 00.36.21 1 2 2

159 Kirschey, Thomas Rot-Weiß Koblenz 1961 M50 00.37.01 1 3 3

124 Stockschläder, Mario Dienstags-Laufgruppe 1976 M35 00.37.52 2 4 4

165 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.38.07 2 5 5

145 Reusch, Martin 1984 M30 00.38.57 3 6 6

117 Wilmes, Heiko TV Refrath 1969 M45 00.39.06 1 7 7

21 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.39.19 1 8 8

105 Klassmann, Florian SG - Dachsenhausen 1984 M30 00.40.39 4 9 9

13 Laengner, Arno SG Neuhäusel 1954 M60 00.43.12 1 10 10

14 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.43.17 1 11 11

167 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 M45 00.43.39 2 12 12

156 Einenkel, Julia 7G Runergy Laufteam 1981 W30 00.44.06 1 1 13

9 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.44.20 3 13 14

157 Rausch, Peter LG Daubach 1971 M40 00.44.37 2 14 15

20 Michaelis, Olli TEA + Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.44.58 3 15 16

122 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M55 00.45.25 2 16 17

30 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 W40 00.45.26 1 2 18

41 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M60 00.45.41 2 17 19

104 Keienburg, Joe 1986 M20 00.46.11 1 18 20

160 Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.46.13 1 3 21

138 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.46.18 3 19 22

24 Riebesell, Florian Feuerwehr 1998 MU18 00.46.50 1 20 23

139 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.46.55 4 21 24

45 Vogt, Daniel unbagged 1978 M35 00.47.03 3 22 25

103 Höh, Andreas Km 580 Braubach 1966 M45 00.47.36 4 23 26

141 Zimmerschied, Dario 1997 MU18 00.48.07 2 24 27

5 Göttlinger, Sven Belgischer Cocktail 1985 M20 00.48.30 2 25 28

3 Bode, Burkhard 1971 M40 00.48.36 4 26 29

18 Martin, Stephan Volksbank Rhein-Lahn eG 1982 M30 00.48.38 5 27 30

19 Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 M50 00.49.23 2 28 31

161 Schuster, Gerd ASV Niederelbert 1968 M45 00.49.54 5 29 32

147 Bieling, Michael VG Loreley 1961 M50 00.50.13 3 30 33

140 Zimmerschied, Ralf TUS Himmighofen 1966 M45 00.51.32 6 31 34

51 Weyerhäuser, Jörg unbagged 1979 M35 00.51.40 4 32 35

151 Münch, Julia 1983 W30 00.52.21 2 4 36

17 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.52.31 1 33 37

23 Reinack, Axel 1982 M30 00.52.42 6 34 38

35 Schmitz, Günter 1967 M45 00.52.48 7 35 39

33 Schmidt, Eva Zur Krone Selbstläufer 1978 W35 00.52.50 1 5 40

39 Setzer, Klaus 1955 M55 00.53.16 3 36 41

153 Muellen, Ralf Hunsrück-Cycling-Group 1960 M50 00.53.39 4 37 42

29 Schechter, Thomas TV Braubach 1970 M40 00.53.51 5 38 43

149 Münch, Frank Lahnstein 1959 M55 00.54.07 4 39 44

132 Lamberti, Hans-Joachim KM 580 Braubach 1951 M60 00.54.10 5 40 45

136 Schade, Werner BBC Koblenz Horchheim 1946 M65 00.54.27 2 41 46

168 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 M50 00.54.29 5 42 47

143 Lenz, Jürgen 1950 M60 00.54.40 6 43 48

42 Thone, Michael 1968 M45 00.54.57 8 44 49

146 Ferdinand, Andrea 1978 W35 00.55.58 2 6 50

6 Hempel, Klaus-Peter Running Team Bad Ems 1950 M60 00.56.10 7 45 51

37 Scholl, Katie TV Braubach 1981 W30 00.56.31 3 7 52

52 Wienold, Marlene TV Braubach 1983 W30 00.56.31 3 7 52

26 Salatzkat, Andreas 1985 M20 00.57.42 3 46 54

44 Verhoeven, Markus 1968 M45 00.57.42 9 46 54

131 Lamberti, Eva TV Braubach 1952 W60 00.58.03 1 9 56

164 Schmidt, Michael TV Witzhelden 1957 M55 00.58.06 5 48 57

4 Friedrich, Helga TV Braubach 1959 W55 00.58.51 1 10 58

102 Weber, Joachim 1958 M55 00.58.51 6 49 58

169 Herbst, Klaus TV Mainz Hechtsheim 1954 M60 00.59.00 8 50 60

40 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W55 00.59.20 2 11 61

12 Kostin, Anna Sportfreunde Puderbach 1960 W50 00.59.26 1 12 62

31 Schlegel, Jürgen LG Laacher See 1938 M75 01.00.18 1 51 63

28 Schechter, Jan TV Braubach 1999 MU18 01.02.04 3 52 64

8 Hoff, Peter 1952 M60 01.02.57 9 53 65

137 Gehrke, Steffi 1958 W55 01.03.17 3 13 66
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4. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 16.8.2014: Einlaufliste 10 km Hauptlauf

50 Wendling, Kevin 1992 M20 01.03.25 4 54 67

46 von Bock, Carmen 1967 W45 01.03.55 2 14 68

162 Runkel, Peter Team Bedien 1989 M20 01.04.45 5 55 69

163 Neckenich, Jerome Team Bedien 1988 M20 01.04.45 5 55 69

11 König, Tim Volksbank Rhein-Lahn eG 1988 M20 01.04.54 7 57 71

2 Becker, Michael Volksbank Rhein-Lahn eG 1969 M45 01.04.54 10 57 71

53 Wirz, Melanie 1965 W45 01.05.55 3 15 73

22 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 01.08.03 1 59 74

27 Schäfer, Albert VfL Nastätten 1943 M70 01.09.30 2 60 75

15 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M60 01.11.09 10 61 76

7 Hoff, Christine 1950 W60 01.11.24 2 16 77

47 Wachendorf, Beate 1962 W50 01.13.47 2 17 78

48 Wachendorf, Lucia 1996 WU20 01.13.47 1 17 78
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24 Riebesell, Florian Feuerwehr 1998 MU18 00.46.50 1 20 23

141 Zimmerschied, Dario 1997 MU18 00.48.07 2 24 27

28 Schechter, Jan TV Braubach 1999 MU18 01.02.04 3 52 64

104 Keienburg, Joe 1986 M20 00.46.11 1 18 20

5 Göttlinger, Sven Belgischer Cocktail 1985 M20 00.48.30 2 25 28

26 Salatzkat, Andreas 1985 M20 00.57.42 3 46 54

50 Wendling, Kevin 1992 M20 01.03.25 4 54 67

162 Runkel, Peter Team Bedien 1989 M20 01.04.45 5 55 69

163 Neckenich, Jerome Team Bedien 1988 M20 01.04.45 5 55 69

11 König, Tim Volksbank Rhein-Lahn eG 1988 M20 01.04.54 7 57 71

166 Nacke, Ralf RSG Montabaur 1982 M30 00.35.46 1 1 1

165 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.38.07 2 5 5

145 Reusch, Martin 1984 M30 00.38.57 3 6 6

105 Klassmann, Florian SG - Dachsenhausen 1984 M30 00.40.39 4 9 9

18 Martin, Stephan Volksbank Rhein-Lahn eG 1982 M30 00.48.38 5 27 30

23 Reinack, Axel 1982 M30 00.52.42 6 34 38

1 Arndt, Michael SCL -Heel Baden-Baden 1979 M35 00.36.21 1 2 2

124 Stockschläder, Mario Dienstags-Laufgruppe 1976 M35 00.37.52 2 4 4

45 Vogt, Daniel unbagged 1978 M35 00.47.03 3 22 25

51 Weyerhäuser, Jörg unbagged 1979 M35 00.51.40 4 32 35

21 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.39.19 1 8 8

157 Rausch, Peter LG Daubach 1971 M40 00.44.37 2 14 15

20 Michaelis, Olli TEA + Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.44.58 3 15 16

3 Bode, Burkhard 1971 M40 00.48.36 4 26 29

29 Schechter, Thomas TV Braubach 1970 M40 00.53.51 5 38 43

117 Wilmes, Heiko TV Refrath 1969 M45 00.39.06 1 7 7

167 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 M45 00.43.39 2 12 12

9 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.44.20 3 13 14

103 Höh, Andreas Km 580 Braubach 1966 M45 00.47.36 4 23 26

161 Schuster, Gerd ASV Niederelbert 1968 M45 00.49.54 5 29 32

140 Zimmerschied, Ralf TUS Himmighofen 1966 M45 00.51.32 6 31 34

35 Schmitz, Günter 1967 M45 00.52.48 7 35 39

42 Thone, Michael 1968 M45 00.54.57 8 44 49

44 Verhoeven, Markus 1968 M45 00.57.42 9 46 54

2 Becker, Michael Volksbank Rhein-Lahn eG 1969 M45 01.04.54 10 57 71

159 Kirschey, Thomas Rot-Weiß Koblenz 1961 M50 00.37.01 1 3 3

19 Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 M50 00.49.23 2 28 31

147 Bieling, Michael VG Loreley 1961 M50 00.50.13 3 30 33

153 Muellen, Ralf Hunsrück-Cycling-Group 1960 M50 00.53.39 4 37 42

168 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 M50 00.54.29 5 42 47

14 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.43.17 1 11 11

122 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M55 00.45.25 2 16 17

39 Setzer, Klaus 1955 M55 00.53.16 3 36 41

149 Münch, Frank Lahnstein 1959 M55 00.54.07 4 39 44

164 Schmidt, Michael TV Witzhelden 1957 M55 00.58.06 5 48 57

102 Weber, Joachim 1958 M55 00.58.51 6 49 58

13 Laengner, Arno SG Neuhäusel 1954 M60 00.43.12 1 10 10

41 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M60 00.45.41 2 17 19

138 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.46.18 3 19 22

139 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.46.55 4 21 24

132 Lamberti, Hans-Joachim KM 580 Braubach 1951 M60 00.54.10 5 40 45

143 Lenz, Jürgen 1950 M60 00.54.40 6 43 48

6 Hempel, Klaus-Peter Running Team Bad Ems 1950 M60 00.56.10 7 45 51

169 Herbst, Klaus TV Mainz Hechtsheim 1954 M60 00.59.00 8 50 60

8 Hoff, Peter 1952 M60 01.02.57 9 53 65

15 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M60 01.11.09 10 61 76

17 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.52.31 1 33 37

136 Schade, Werner BBC Koblenz Horchheim 1946 M65 00.54.27 2 41 46

22 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 01.08.03 1 59 74

27 Schäfer, Albert VfL Nastätten 1943 M70 01.09.30 2 60 75

31 Schlegel, Jürgen LG Laacher See 1938 M75 01.00.18 1 51 63

4. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 16.8.2014: Altersklassenliste 10 km Hauptlauf
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4. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 16.8.2014: Altersklassenliste 10 km Hauptlauf

48 Wachendorf, Lucia 1996 WU20 01.13.47 1 17 78

156 Einenkel, Julia 7G Runergy Laufteam 1981 W30 00.44.06 1 1 13

151 Münch, Julia 1983 W30 00.52.21 2 4 36

37 Scholl, Katie TV Braubach 1981 W30 00.56.31 3 7 52

52 Wienold, Marlene TV Braubach 1983 W30 00.56.31 3 7 52

33 Schmidt, Eva Zur Krone Selbstläufer 1978 W35 00.52.50 1 5 40

146 Ferdinand, Andrea 1978 W35 00.55.58 2 6 50

30 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 W40 00.45.26 1 2 18

160 Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.46.13 1 3 21

46 von Bock, Carmen 1967 W45 01.03.55 2 14 68

53 Wirz, Melanie 1965 W45 01.05.55 3 15 73

12 Kostin, Anna Sportfreunde Puderbach 1960 W50 00.59.26 1 12 62

47 Wachendorf, Beate 1962 W50 01.13.47 2 17 78

4 Friedrich, Helga TV Braubach 1959 W55 00.58.51 1 10 58

40 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W55 00.59.20 2 11 61

137 Gehrke, Steffi 1958 W55 01.03.17 3 13 66

131 Lamberti, Eva TV Braubach 1952 W60 00.58.03 1 9 56

7 Hoff, Christine 1950 W60 01.11.24 2 16 77
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130 Schweikert, Markus TWZ - Koblenz 1994 Männer 00.17.13 1 1 1

68 Schneider, Johanna TV Waldstraße Wiesbaden 2001 WU18 00.22.49 1 1 2

154 Sinthofen, Nina Triathlon Mülheim-Kärlich 1986 Frauen 00.23.15 1 2 3

155 Köhn, Christopher Bierbar Funzl 1989 Männer 00.24.00 2 2 4

134 Neuhaus, Gunter Running Team Bad Ems 1962 Männer 00.24.10 3 3 5

148 Hürter, Günther TV Braubach 1958 Männer 00.27.15 4 4 6

135 Harrer, Mario BS.6.Evonik Wesseling 1960 Männer 00.27.23 5 5 7

69 Schröder, Dieter Team Erdinger Alkoholfrei 1962 Männer 00.27.34 6 6 8

56 Flemming, Sabine BSB Lauftreff 1966 Frauen 00.28.17 2 3 9

61 Hommrich, Bernd TuS 07 Bannberscheid 1950 Männer 00.28.31 7 7 10

62 Janzen, Natali Sportfreunde Puderbach 1971 Frauen 00.28.33 3 4 11

66 Reifferscheid, Regina 1963 Frauen 00.30.41 4 5 12

55 Fiebiger, Ruth 1961 Frauen 00.34.37 5 6 13

60 Grünewald, Daniela 1976 Frauen 00.34.37 5 6 13

63 Laa, Marion 1956 Frauen 00.34.37 5 6 13

64 Lemler, Klaudia 1972 Frauen 00.34.37 5 6 13

4. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 16.8.2014: 5 km Jedermann-/Jugendlauf
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120 Fuchs, Constantin Wittlicher TV 2002 M12 00.03.24 1 4 4

71 Becker, Ricardo Volksbank Rhein-Lahn eG 2002 M12 00.04.21 2 7 7

72 Hartmann, Patrice Maurice Volksbank Rhein-Lahn eG 2002 M12 00.04.22 3 8 8

76 Wernecke, Torben TV Braubach 2005 M12 00.04.24 4 9 9

73 Holzhausen, Sebastian Volksbank Rhein-Lahn eG 2002 M12 00.04.29 5 10 10

70 Becker, Leandro Volksbank Rhein-Lahn eG 2005 M12 00.04.43 6 11 11

127 Schäfer, Fabian VfL Nastätten 2004 M12 00.04.47 7 12 12

126 Stockschläder, Julian 2007 M12 00.05.46 8 13 14

116 Löffler, Maximilian TV Weisel 2000 M14 00.03.11 1 2 2

119 Fuchs, Maximilian TV Wittlich 2000 M14 00.03.12 2 3 3

106 Sauerwein, Theodor TV Weisel 1912 eV 2000 M14 00.03.39 3 5 5

74 Lehmacher, Max TV Bad Ems 1999 M15 00.03.07 1 1 1

75 Schechter, Jan TV Braubach 1999 M15 00.03.41 2 6 6

128 Schmidt, Laura VfL Nastätten 2002 W12 00.04.54 1 1 13

4. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 16.8.2014: 1 km Jugendlauf
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118 Balck, Gregor TV Braubach 2010 männl. Bambini 5 00.02.50 1 10 18

109 Baumgarten, Ben VfL Osterspai 2008 männl. Bambini 7 00.02.00 1 7 14

123 Kurowski, Maximilian Danzig 2008 männl. Bambini 7 00.02.02 2 8 15

80 Veit, Jonathan TV Braubach 2008 männl. Bambini 7 00.02.08 3 9 16

113 Löffler, Nico TV Weisel 2005 MU10 00.01.18 1 1 1

121 Wernecke, Torben TV Braubach 2005 MU10 00.01.30 2 6 8

79 Schechter, Eric TV Braubach 2003 MU12 00.01.20 1 2 2

110 Lemler, Benjamin VfL Osterspai 2003 MU12 00.01.22 2 3 3

111 Crawford, Finn TV Weisel 2004 MU12 00.01.24 3 4 5

107 Baumgarten, Tom VfL Osterspai 2003 MU12 00.01.26 4 5 6

78 Salatzkat, Lia TV Braubach 2009 weibl. Bambini 5 00.02.27 1 8 17

115 Berghäuser, Anna TV Weisel 2007 weibl. Bambini 7 00.01.41 1 4 10

81 Wernecke, Liv TV Braubach 2007 weibl. Bambini 7 00.01.50 2 7 13

114 Berghäuser, Lena TV Weisel 2005 WU10 00.01.28 1 2 7

77 Lemler, Annika 2006 WU10 00.01.45 2 5 11

108 Baumgarten, Emma VfL Osterspai 2006 WU10 00.01.48 3 6 12

112 Meerjans, Luzie TV Weisel 2004 WU12 00.01.23 1 1 4

125 Stockschläder, Sophie 2004 WU12 00.01.40 2 3 9

4. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 16.8.2014: 450 m Kinderlauf
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88 Gröning, Michael LG Boppard Bad Salzig 1956 Männer 00.33.29 1 1 1

152 Müller, Alfons LT Siebengebirge 1950 Männer 00.35.51 2 2 2

129 Klein, Bianca TUS Horhausen 1969 Frauen 00.36.27 1 1 3

94 Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 Männer 00.37.21 3 3 4

133 Preußer, Siegfried SG Niederbreitbach 1943 Männer 00.37.21 3 3 4

84 Ebert, Karl-Heinz 1948 Männer 00.38.08 5 5 6

98 Schechter, Sonja TV Braubach 1972 Frauen 00.38.17 2 2 7

86 Gitzen, Margit Volksbank Rhein-Lahn eG 1954 Frauen 00.38.19 3 3 8

90 Herrmann, Klaus TEA + Meddys LWT Koblenz 1957 Männer 00.39.39 6 6 9

83 Ebert, Barbara 1949 Frauen 00.40.15 4 4 10

142 Lenz, Hannelore 1951 Frauen 00.42.18 5 5 11

89 Gröning, Rosemarie LG Boppard Bad Salzig 1958 Frauen 00.43.09 6 6 12

158 Blaschyk-Rausch, Sabine LG Daubach 1974 Frauen 00.43.29 7 7 13

150 Münch, Kerstin 1961 Frauen 00.43.43 8 8 14

100 Wieghardt, Ellen Hannelores Walkingtreff 1957 Frauen 00.47.45 9 9 15

93 Jaczkowski, Gernot unbagged 1953 Männer 00.47.58 7 7 16

92 Jachtenfuchs, Helga TV Braubach 1949 Frauen 00.48.55 10 10 17

97 Schechter, Mona TV Braubach 1996 Frauen 00.48.55 10 10 17

99 Schultheiß, Eveline TEA + Meddys LWT Koblenz 1960 Frauen 00.51.13 12 12 19

82 Didinger, Beate Di-Gymnastik TV Braubach 1959 Frauen 00.53.25 13 13 20

85 Friedrich, Hannelore Di-Gymnastik TV Braubach 1940 Frauen 00.53.25 13 13 20

91 Hürter, Karin Di-Gymnastik TV Braubach 1957 Frauen 00.53.25 13 13 20

95 Merx, Inge Di-Gymnastik TV Braubach 1938 Frauen 00.53.25 13 13 20

4. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 16.8.2014: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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